
2023年卫生文明城市演讲稿(汇总5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的演讲稿
模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

卫生文明城市演讲稿篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

当习习的秋风在我们身边吹拂，当累累的硕果在枝头悄悄成
熟的时候，我们又将迎来了一个极有纪念意义的节日，那就
是九月十日——教师节。

虽然，九月，没有娇艳的鲜花，没有嫩绿的杨柳，但却因为
有教师节而显得美丽，让人充满期待。同学们，在这三十一
个教师节来临之际，请允许我代表全校同学，向辛勤耕耘的
全体老师致以最美好地祝福：祝老师们身体健康，万事如意，
工作顺利!再创新的辉煌!

同学们，站在我们身边的每一位老师都是最可亲可敬的人，
她们年复一年，日复一日地重复着呵护心灵的崇高使命，如
果你是一位仔细观察的孩子，你就会发现，学校的晨曦中，
清洁区上和你一道劳动的还有老师的身影;课堂上，给你鼓励
的是老师那双充满期待和浓浓爱意的眼神，放学时，叮嘱你
路上小心的总是老师那一句句亲切的话语;在学校里，当你身
体感到不适时，贴在你额头上的总是老师那双充满母爱的手;
华灯初上，最后离开学校的总是老师那疲惫的身影。同学们，
我们的老师所做出的这一切，看似很平凡，但确实把整个心
灵给我们，体现出了一种伟大的情怀。



人说春蚕到死丝方尽，您——伟大的老师，您的爱，如阳光
一般温暖，如春风一般和煦，如清泉一般甘甜;您的爱，细致
而温暖;您的爱，高洁而伟大!此刻，我们心潮澎湃，思绪万
千，千言万语无法深深表达我们的感激，万语千言诉说不尽
我们心中对您的爱!同学们，就让我们弘扬尊师重教，感念师
恩的美德，让我们从身边小事做起，认真听好每位老师的每
一堂课，完成好每位老师布置的每一项作业，真正从一点一
滴做起，做到热爱老师，关心老师，尊重老师，愿我们学生
一声亲切的问候、一封表露自己感激之情的亲笔信、一个贺
卡、黑板上一句祝福的话、讲台上一支鲜花或一杯茶、一封
庆祝教师节的电子邮件……带给老师节日的快乐和欣慰的感
受，也让我代表全校的学生在这个特殊的日子里，向我们尊
敬的老师深深地鞠上一躬，衷心地对我们的老师说一
声：“老师，您辛苦了!”

老师们，同学们，新的学期开始了，标志着新的征程即将远
航，祝愿同学们在今后的学习生活中百尺竿头，更进一步;祝
愿我们的老师工作顺利，幸福安康，合家欢乐!谢谢!

卫生文明城市演讲稿篇二

各位老师、同学们：

大家好！今天我讲话的题目是《争做文明人，共创幸福城》。

佛山是岭南名城，是历史文化积淀浓厚的富庶之城。南海是
岭南文化的主要发祥地之一，人文荟萃，名人辈出。当前，
佛山创建全国文明城市是提高城市管理水平，完善城市功能，
提高城市品质和广大群众生活质量的需要。创建全国文明城
市同时关系到每一个市民的生活环境、生活质量和幸福指数。
因此，创建全国文明城市是一件关系你我的、非常有意义的
大事。

同学们，再让我们把目光投向自己的身边吧，稍稍留意，你



就会发现，原来文明离我们自己也还有一段距离。

首先，饭堂里常常可以看到一些同学插队或变相插队、拥挤
的现象。有的同学出言劝告都会遭到冷眼恶语。管理教官、
学生会干部劝说违纪的同学遵守秩序时，就被他们瞪视和恶
语相待。不凭饭卡吃饭，或多次取菜，饭堂阿姨不给时，就
谩骂饭堂阿姨，甚至有把米饭泼到拒绝分菜给他的饭堂阿姨
身上。在此，我郑重呼吁违反食堂秩序的同学，想想他人的
感受，不要为满足个人的方便和欲望而给其他同学造成诸多
的不便，同时给校风建设和校园文明礼貌建设带来负面影响。
更因为这些行为是可耻的，是严重缺乏文化素养和道德素养
的不文明行为。希望同学们能谴责和自觉杜绝这些行为，共
同创造一个良好、和谐的校园学习环境。

其次，大家都知道，为了我们的身体健康，学校一直禁止同
学买外卖。有部分同学正餐不吃而买外卖。如果外面的食物
有问题的话，就对自己的身体健康造成危害。况且小商小贩
唯利是图，往往会尽量用一些便宜的食材、佐料、消毒不达
标的一次性碗筷、甚至是地沟油。根据医学研究，地沟油中
有害物质的毒性是砒霜的100倍。食用含有“地沟油”等不健
康的食品，会破坏人体白血球和消化道黏膜，引起食物中毒，
甚至致癌。为此，学校希望同学们提高食品安全意识和自我
保护意识，养成良好、健康的饮食习惯。在买外卖过程中，
还发生一个令人蒙羞的事情，5月4日，有三位e座的男同学，
买外卖，竞然不给钱，这些同学可否知道：这种行为是违法
的！

另外，在我们的校园内、楼梯上总能见到与文明极不和谐的
食品包装袋、废弃物；碰见老师，有的同学视而不见，大摇
大摆；有一些同学在教学楼走廊上追逐打闹，推推撞撞，习
以为常；有的同学出口就说脏话；甚至还有少数同学故意破
坏公共财物，破坏校园内消防设施，等等。每当我们看到或
听到这些不文明的、甚至是丑恶的行为，我们都会感到一阵
阵的寒意。难道让我们同学做到文明真就那么难吗？其实文



明就是一种品质，一种修养，一种受人尊敬并被大家推崇的
行为。

同学们，新一轮文明城市建设的号角已经吹响，让我们积极
行动，从我做起，从小事做起，自觉摈弃不文明的行为，讲
文明语言、行文明礼仪、循文明规范，为创建文明校园、文
明佛山做出新的贡献！

我的讲话完毕，谢谢大家！

卫生文明城市演讲稿篇三

老师、同学们：

大家早上好

今天国旗下讲话的主题是：直面挫折永不言弃

在人生这所学校中，挫折是一门必修课。

让我们像林肯一样对待挫折吧。21岁生意失败，他不灰心;22
岁参加议员竟选失败，他不服输;26岁伴侣离世离世，他不消
沉;27岁身患重病，他不畏惧;34岁角逐联邦议员落选，他不
放弃失败;47岁竟选副总统落选，他不失意;52岁当选美国
第16任总统。林肯的一生书写了一个伟大的真理：除非你放
弃，否则你就不会被打垮。他的一生就是直面挫折永不言弃
的伟大见证。

人生不会是一片芳草地，孟子有言:“天将降大任于是人也，
必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其
所为，所以动心忍性，曾益其所不能。”可见，挫折正是锻
炼意志、增强能力的绝好机会，关键在于我们如何对待它。

同学们，要想正确看待、积极面对、妥善处理挫折。请记住：



第二、优化自己的形象。我们要保持整洁得体的仪表，并注
意用言行举止传达自信的信息，如经常保持微笑，走路时应
昂首挺胸、步伐有力，说话声音尽量宏亮等。

第三、建立合理的目标。在学习和生活中，记得给自己定一
个有点难度、但通过努力能够实现的目标，让目标成为你努
力的动力。

第四、展示自己的能力。自信需要实力为基础，实力需要在
实践中锻炼。所以，我们要把握机会，从自己的长处着手，
精心准备，好好展示自己，以获得他人的认同，增强自信心。

第五、强化心理的暗示。平时我们要不断对自己进行积极的
心理暗示，一旦自己有进步，就对自己说“我能行!我很不
错!我能够做得更好!”

请大家记住这样一些话吧：“梦想的高度与苦难的程度是成
正比的”、“你努力了不一定成功，但是放弃了注定要失
败”、“成功的花儿，人们只惊慕它现实的明艳，然而当初
它的芽儿，浸透了奋斗的泪水，洒遍了牺牲的细雨”。这些
话都告诉我们面对困难、挫折和不幸时，我们需要保持良好
的心态，直面挫折永不言弃。

考试就有可能不及格;有朋友就有可能被排挤;喜欢的物品就
有可能被卖光......那些转错的弯，那些走错的路，那些流
下的泪水，那些滴下的汗水，那些留下的伤痕，全都会让你
成为独一无二的自己。

生活，不是因为有希望才努力，而是努力了，才看到的希望。
努力，不一定让你成功，但不努力，你肯定不会成功!

你只有想方设法地战胜它，才会让你的思路更开阔，更远大，
才会离成功的彼岸越来越近。



人生赛跑的赢家，往往不是开始跑得快的.人，而是坚持到底
的人。努力没有起点，成功没有时点。只要你始终保持着一
颗永不放弃的心，你定会遇到更加美好的自己。

同学们，让我们以梦为马，放眼天涯，既沐春阳，不负韶华。

卫生文明城市演讲稿篇四

老师们、同学们：

早上好!

我是来自九年级三班的杜xx，我今天演讲的题目是“文明从小
事说起”。文明一词，你熟悉吗答：太熟悉了。含义大吗答：
太大了。回答不正确。

古人曾说过;“一屋不扫，何以扫天下。”这句话就是告诉我
们一个人的品质是从很小的时候，很小的事情做起的，就如
我们生活中的点滴小事一样。在公汽上给老幼让座，顺手将
脚下的垃圾捡起。当看见他人乱扔垃圾时告诫他，不随意乱
扔垃圾。这事几乎是天天发生在我们身边，那我们自问一下，
有几个人能那样做随意乱丢垃圾是一种不讲卫生的表现，当
你看见有人乱丢垃圾而你不去制止，当你看到地上有垃圾而
你不去拾起。这就是一个人的品质问题了，这就是足以体现
一个人的文明程度的问题了。这就说明讲卫生也是讲文明。

作为祖国的未来的我们，应从各问的举止上去改变，让自己
变得更加文明，让国家变得更加文明，让环境更加美丽，让
我们的所生活的地方处处呈现处一种和谐，文明，绿色。

卫生文明城市演讲稿篇五

老师们、同学们：



大家好！今天我国旗下讲话的题目是《争做文明人，护卫文
明城》。

万里长江入海口两岸，有两座美丽的城市，恰似巨龙的双眼，
南边的是上海，北边的就是我们的家乡南通。以清末状元张
謇为代表的近代南通人，创造性地开展城市建设，15个全国
第一造就了“中国近代第一城”的美称。如今，南通已是一
座让人实现梦想的城市，徜徉在这座田园城中，令人灵气满
盈。作为新一代的南通人，我们既为家乡所取得的成绩而感
到骄傲和自豪，又深感肩上的责任之重大。我们应该继往开
来，用我们的智慧和汗水打造新南通。

“花香蝶自来”，南通的城市品位和层次提高了，环境搞好
了，就能吸引更多的人才到南通来生活和工作，加快新南通
的建设和发展。为此20__年5月，南通市委市政府发出了“争
当文明有礼南通人”的号召，擂响了营造文明环境的进军鼓。

我们通师二附学校是一所在海内外享有盛誉的学校，是对外
的一个窗口，每年对外接待任务也是络绎不绝。可以说，我
们二附的学生就是文明南通人的一个缩影。因此，我们必须
要从自己做起，首先争做一名文明有礼的小学生，并努力营
造一个文明的校园环境。

一枝花，成不了春；一滴水，成不了海；一点文明，却可以
通向美好的未来。文明就像是一块砖，一个人每天砌一块砖，
可以建造有一座万里长城。反之，我们如果不注意规范自己
的言行举止，不仅会影响到自身形象，也会影响我们学校的
文明形象。开学到现在，同学们的面貌改变了，大家坐在教
室安静地午餐，放学路上排着整齐的队伍走出校门。然而还
是有一些不文明的行为却是那么的不和谐，洁白的墙壁上有
黑黑的脚印，刚刚油漆过桌椅一学年还没到，又变得面目全
非；课间同学们追逐打闹，危险重重；厕所的下水道里塞着
饮料瓶，造成下水道堵塞；为了少走几步路，垃圾袋随手从
楼上往楼下获围墙顶上仍，这是多么不文明的行为啊！



同学们，文明习惯养成要靠自律，要靠坚持。韩愈说：业精
于勤而荒于嬉，行成于思而毁于随。一位禅师，带领一帮弟
子来到一片草地上。他问弟子们，怎么可以除掉草地上的杂
草。弟子们想了各种办法，拔、铲、挖等等。但禅师说，这
都不是最佳办法。因为“野火烧不尽，春风吹又生”。什么
才是最好的办法呢？禅师说：明年你们就知道了。到了第二
年，弟子再回来发现，这片草地长出了成片的粮食，再也看
不见原来的杂草。弟子们才明白最好的办法原来是在草地上
种粮食。所以我真诚地呼吁：让我们行动起来，从你做起，
从我做起，从身边的点滴小事做起，看到了纸屑，弯下腰将
它扔进垃圾箱；看到滴水的龙头，伸出手把它拧紧；遇见老
师同学，礼貌地说声：“老师早”“同学好”；出操行走时，
精神饱满；午餐打饭时耐心排队等候，午餐后，自觉将餐具
分类摆放文明等等。

常言说：“水滴石穿，绳锯木断”，只要坚持，良好的行为
习惯就自然会养成，文明的春风就会绿遍校园。同学们，让
我们积极行动起来，从我做起，从身边的小事做起，养成良
好的行为习惯，增强社会责任感，争做“文明有礼的南通
人”！


