
2023年环保故事的演讲稿三分钟(模板5
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

环保故事的演讲稿三分钟篇一

你们好！今天我的演讲的内容是有关环保的。

提起环保，大家可能会想起我们伟大无私的`地球妈妈，因为
地球妈妈正因人类的不环保而日益衰老，还得了重病。你们
说认为人类是个大孝子吗？不，不是，因为他们亲手让自己
的母亲得重病，而且日益衰老，但是人类还不认错，不过，
还有一些人类知错就改并且到处宣传，使地球妈妈早点康复。
在这里我向大家提几条环保建议，也顺便也说说对环境的看
法：

1、既然是环境保护，当然要先搞绿化了。希望全世界每个人
争取每年种植一棵树，多搞一些退耕还林的宣传活动。

2、减少战争，减少核污染，因为核武器有非常强的核辐射，
会致人严重疾病和造成严重的环境污染。

3、力争20xx年底，所有的汽车全部更换成太阳能汽车，以减
少汽车的尾气。

4、把工厂排出的污水进行净化，再流向庄稼或河流，并且不
乱排废气，以减少污染。



5、开播一个专门的环保教育频道，对全世界的地球居民进行
环保教育。

6、不要无节制的大肆开采资源，以导致资源枯竭。

7、环保，人人从自己做起，首先自己要做到不乱扔垃圾，不
随地吐痰等。

8、向自己身边的人宣传环保教育。

9、组织一个环保队，向小弟弟和小妹妹们进行环保教育等。

最后，还是一句老话：保护地球就是保护人类自己。

环保故事的演讲稿三分钟篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

当在你经过绿化带时你会看到过“保护绿化，人人有责”的
标识语。无论是在小区还是公园的空地旁边也会看到“请勿
随便乱扔垃圾”“请勿随地吐痰扔杂物”等的字样，这样的
标识语在我们的生活中随处可见，这些标示语无一不是在提
醒你要注意周边环境，要做到保护环境。

作为一个社会的公民，我们做的不是去再大规模地制造垃圾，
而是尽量减少垃圾的制造。

当然保护环境亦不是仅仅单方面地减少垃圾的制造就可以了，
还包括水资源，土地资源等，甚至可以说随处可见的都是需
要我们珍惜的资源。安装节水龙头、节能灯;用我们的淘米水
可以再洗菜浇花等等;在没人的时候将灯关闭……。减少一次
更换笔套、减少不必要的浪费。



据统计，如果一吨纸需要17棵树如果12亿人每人浪费一张纸
大约会毁掉6800000 棵树; 以一次性木制筷子为例，每年消
耗一次性木筷子450亿双。每加工5000双木制一次性筷子要消
耗一棵生长30年的杨树，全国每天生产一次性木制筷子要消
耗森林100多亩，一年下来总计3.6万
亩。“6800000”、“3.6万亩”那是一个多么庞大的数字。
减少塑料袋、一次性饭盒的使用。如果将这些使用后随意丢
弃，那么它们将会对土地造成破坏，影响农业发展，对动物
生存构成威胁。而电池在使用后也不可以直接将其随处乱扔，
据测量一节一号电池烂在土壤里，可以使一平方米土地失去
利用价值;一个扣钮电池可以污染 60 万升水，相当于一个人
一生的饮水量。

有时候我们只要做到以下几点，就能够为保护我们的地球贡
献一份力量。

一、树立环保知识。

二、懂得节约资源。不浪费水，不浪费饭菜。要节制地开采
矿物资源;

三、不买一次性筷子，泡沫饭盒以及白色污染物品，抵制白
色污染;

四、从小树立孩子的环保意识，不随手扔垃圾，使他们从小
养成良好的环保观念;

六、多多参加社区组织的环保活动，加入其中，我们才会懂
得环保的重要性;

七、在小区里或家中多种一些绿色植物，美化环境。就这样
一些小小的细节就可以起到保护环境的作用。



环保故事的演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

放眼望去，有的只是凹凸的地皮，大片大片的树林遭人砍伐，
变成人们生活上的木制品。人们只为一己私利，使成群的动
物流离失所，奔向它方。这并不是虚假的幻想，这是血淋淋
的事实。

曾几何时，世界上大批的动植物遭到灭绝，还有许许多多的
动植物濒临灭绝，这都是为什么?这都是因为人类乱伐树木，
破坏了生态环境，这才是根本原因。

土地资源是三大地质资源(矿产资源、水资源、土地资源)之
一，是人类生产活动最基本的资源和劳动对象。人类对土地
的利用程度反映了人类文明的发展，但同时也造成对土地资
源的直接破坏，这主要表现为不合理垦植引起的水土流失、
土地沙漠化、土地次生盐碱化及土壤污染等，而其中水 土流
失尤为严重，乃当今世界面临的又一个严重危机。据估计，
世界耕地的表土流失量约为230亿吨/年。

有人认为酸雨是一场无声无息的危机，而且是有史以来冲击
我们最严重的环境威胁，是一个看不见的敌人。这并非危言
耸听。随着工业化和能源消费增多，酸性排放物也日益增多，
它们进入空气中，经过一系列作用就形成了酸雨。

赤潮虽然自古就有，但随着工农业生产的迅速发展，水体污
染日益加重，赤潮也日趋严重。我国自1933年首次报道以来，
至1994年共有194次较大规模的赤潮，其中60年代以前只有4
次，1990年后则有157起。石油类污染对水质和水生生物有相
当大的危害。漂浮在水面上的油类可迅速扩散，形成油膜，
阻碍水面与空气接触，使水中溶解氧减少。油类含有多环芳
烃致癌物质，可经水生生物富集后危害人体健康。二氧化硫
主要由燃煤及燃料油等含硫物质燃烧产生，其次是来自自然



界，如火山爆发、森林起火等产生。

二氧化硫对人体的结膜和上呼吸道粘膜有强烈刺激性，可损
伤呼吸器管可致支气管炎、肺炎，甚至肺水肿呼吸麻痹。短
期接触二氧化硫浓度为0.5毫克/立方米空气的老年或慢性病
人死亡率增高，浓度高于0.25毫克/立方米， 可使呼吸道疾
病患者病情恶化。长期接触浓度为0.1毫克/立方米空气的人
群呼吸系统病症增加。另外，二氧化硫对金属材料、房屋建
筑、棉纺化纤织品、皮革纸张等制品容易引起腐蚀，剥落、
褪色而损坏。还可使植物叶片变黄甚至枯死。

保护环境，人人有责。

环保故事的演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

地球是我们人类的家园，也是人类的母亲。我们依赖它，探
索它。这个蔚蓝色的星球多么美丽，但我们要知道：地球只
有一个!

遗憾的是，许多人对于这个浅显易懂的道理却视而不见，继
续为所欲为，妄顾地球家园的安危。环境科学家曲格平曾经
说过这样一句话：“唯有变革，才能拯救人类的命运，也唯
有变革，才能使我们的子孙后代世世代代生存下去。”里面的
“变革”就是指环保。说得很对，所以如今有许多人拿着标
语在街上喊空口号，却没有见过多的行动。难道这样污染就
会好转吗?不!

看，我们城市里的河流的河水发黑发臭;排成长龙的汽车放出
大量的废气;成片的绿地变成“石屎森林”;那清脆的鸟叫声
消失得无影无踪。如果再这样下去，中国将继续贫乏水资源，
空气将变得愈来愈浑浊，本世纪将有10%的鸟类物种消失。上
述的事情，我们人类是罪魁祸首!



人人皆知：树木能吸收二氧化碳，排放氧气，净化空气，是
我们人类生存的必要的条件。但是有一些人为了金钱去乱砍
滥伐树木，造成了过度的水土流失，使大地的植被受到严重
的破坏，绿洲和城市也荒漠化，我们人类的生存受到了威胁。
就我们平时用的一次性筷子，每天都要耗费数十亩的森林，
在那些人眼中，树木除了可以做家具和建筑材料外，似乎没
有任何价值。

难道还有人不懂树木对我们意味着什么吗 我们居住面积已经
很小了，如果再这样下去，可能连我们的土地都失去。还有，
我们的母亲河——黄河近年来河床和含沙量不断增高，成为
全国污染最严重的几条江河之一。我们不能眼睁睁地看着黄
河从我们手中枯竭，因而有许多环境学者纷纷研究治理黄河
污染的方案，试图改善黄河的水质。但如果没有我们的共同
参与，我们这个生命的摇篮——黄河将会走向衰竭和死亡。

环保故事的演讲稿三分钟篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

上高中了，一早上起来，比你起得更早的是谁?实在打扫的清
洁工们。他们也是辛勤地“蜜蜂”，与老师的有异曲同工之
处，他们无论是烈日炎炎还是寒风徐徐都是在最早的时候进
行，他们是我们世界的第一层环保，为我们把一天留下的垃
圾收拾掉。

街道旁，你是不是会看见“路边的野花，你不要踩”类似如
此的告示牌，这就是环保，环保其实就是少扔一张纸，少踩
一棵草，就是如此简单，但就是这么简单的一件事情，又有
几个人做得到呢，懒是造成环恶坏的问题。

康菲石油泄漏，五千平方公里，渤海早已成为渤油，这件事



件先不说损伤，就拿环境保护来说，这些巨大的危害，造成
的后果无法估量。

现在的灯红洒绿，现在的车水马龙，早已成换不回那原生态
的大自然了。

我爱乡村，那是因为它绿，是一个美丽的地方，乡村是一个
寂静的地方，乡村是一个与世无争的地方，乡村是淳朴的地
方，他与世无争，像一张白纸一样，没有一丝杂质，这就是
最初的世界，而不是机器在高歌，汽车在伴奏，垃圾的天堂
的城镇。

我也会乱丢垃圾，也无法知道这一后果的严重，当我知道的
时候，早已为时过晚，森林的砍伐，水质的破坏，造就现在
这一个千疮百孔的`地球，我们应该反思，反思我们人类所作
的一切。

春雨，夏阳，秋叶，冬枝，我们还能看见他们的原样多久，
现在也早已变形。

我身为一个高中生，改以身作则，为国家作出贡献，尽量不
乱丢垃圾，不随地吐痰，以后为了我们大家的家园——地球，
共同努力，换我们后代一个清白的地球!


