
节约用水从我做起演讲稿(大全5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

节约用水从我做起演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

节约用水，从点滴做起。也许同学们会认为，一滴水，微不
足道。但是，最近我看到一组数据很受启发：据科学测定，
如果“滴水”不停地流，可在1个小时内集到3。6公斤水，1
个月内集到2.6吨水。这些水量，足可以给予一个人半年的生
活所需。可见，一点一滴水的浪费都是不应该的。

水对地球和地球上的居民有着巨大的影响，无论是在家庭、
工厂、还是农村，水都是人们不可或缺的。人体有三分之二
以上是水分，我们每天都要喝水，用来补充流汗和呼吸时失
去的水分，以保持健康。一个人超过四天不喝水就不能生存，
而一年要一吨水才可以维持健康生命。我忽然感悟到有位哲
人说过的话：如果我们现在再不节约用水，世界上最后一滴
水，就是我们人类的`眼泪！

同学们，让我们携起手来，从我做起，从现在做起，弘扬中
华民族细水长流的传统美德，节约每一滴水，为共同建设好
我们的美好家园而努力吧！



节约用水从我做起演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

你们看过这样一则广告吗？电视画面上有一只水龙头，正艰
难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后出现的是一双
眼睛，从眼泪中流出了一滴泪水：“如果人类不珍惜水，那
么我们看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。”3月22日
是“世界水日”，我们都知道，水是生命之源，我国是世
界12个贫水国之一。随着工业的发展，很多工业废水、城市
污水都排到了江河湖海中，河流被污染得臭不可闻。不仅如
此，水的浪费也十分严重。

看一看我们平时生活中的用水习惯：有些小朋友经常洗手之
后忘了关水龙头，任凭水花花地流走；有的上完厕所后，却
在里面打起了“水仗”，玩起了水游戏；更有的甚至把喝水
的水壶当成了“水枪”，在地上撒起了水柱。还有的'同学，
把杂物塞到厕所的水管里，造成了堵塞，水溢满了整个厕所！
相信这样的行为一定是同学们不能接受的，所以大家之间可
以相互监督、相互提醒，逐渐改掉浪费水的陋习。

同学们，让我们牢牢记住3.22世界水日，积极行动起来，宣
传节约用水的意义，自觉保护和节约每一滴水，用我们的实
际行动，提高全民节水意识，为保护我们珍贵的水资源，保
护社会生态环境，做出我们少先队员和儿童团员应有的贡献。

节约用水从我做起演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



这是一个真实的.故事：

2006

年我国西部直辖市重庆市遇到了特大干旱。那时烈日当头，
土地被晒开了大裂缝，庄稼干的低下了头，有的枯死了，人
们颗粒无收。有人说三天不吃饭不要紧，三天不饮水就不可
以了。重庆地区的。有些老人小孩因为缺水生活受到了严重
的影响。
有十三亿人口，是世界上用水量最多的国家。所以我们要节
约用水，珍惜水资源。

我感到水是生命的源泉，是万物赖以生存的基础。假如没有
了水人类就没法生存，植物动物也不会生长，地球就会变成
荒漠的星球。为了地球，为了人类，为了自己我们要从现在
做起珍惜水资源。让我们一起保护水资源!

节约用水从我做起演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我就跟大家来谈一谈节约水资源方面的问题。人类生活
所需要水资源、森林资源、大气资源本来是可以不断再生，
但是，因为人们随意毁坏自然资源，滥用化学品，不但使它
们不能再生，而且给人类生存带来了严重的威胁。

从宇宙中来看，地球是一个蔚蓝色的星球，地球的储水量是
很丰富的，共有14.5亿立方千米之多，其72%的表面覆盖水。
但实际上，地球95%的水是咸水，又咸又苦，不能引用，不能
灌溉，也很难在工业应用。能直接被人民生活和利用的水少
得可怜，仅有25%的淡水。而在淡水中将近70%冻结在南极和
格陵兰的冰层中，其余的大部分是土壤中的水分或是深层地



下水，难以供人类采集并使用。

随着科学事业的逐渐发展，厂房高楼逐渐增多，水短缺问题
越来越严重。随着人类的破坏，原来那个蔚蓝色的“水晶
球”已不在清澈不再蔚蓝了，它即将干枯。地球上可利用的
水并没有人类想象的那么多，如果说将地球上的水比作一大
桶水的话，那我们能用的`也只有一勺水，而这一勺水中的四
分之一或更多已被污染，如果再让他们遭到人类的摧残，早
晚有一天，它会消失在茫茫宇宙中。

因此我们要保护水资源，不能让水源流失，在这里我们提出
几点建议：

1、洗菜、洗衣的水可以用来冲马桶、拖地；

2、洗手放在水舀里洗，洗完后的水用来浇花；

3、洗脸、洗脚的水都尽量少用，洗脸后的水可以用来洗脚；

4、最好在公用水龙头旁竖立一个保护水资源的牌子，提倡大
家保护水资源。

以上几点就是保护水资源的方法，我们应该加强保护水资源
意识，不要让水资源悄然流失，要从自身做起，从小事做起，
别让地球上的最后一滴水，成为我们人类的眼泪。

节约用水从我做起演讲稿篇五

近年来,我国正面临着严重的能源危机.由于我们勤俭节约观
念的淡薄，用完水电不随手关灯和水龙头等陋习的存在，每
天大量水电就这样悄悄地从我们手上溜走了，浪费水电资源
的现象就在我们不经意间加剧了。

让我们一起来看看课室存在的'浪费电现象：有的课室只有一



个人却亮几盏灯，开几台风扇；有的只有两三个人而灯扇全
开；更有甚者，课室“人去室空”而灯依然亮\风扇照样转。

让我们粗略地来算一算：按一间课室一天浪费0.5度电来算，
一个月则至少浪费电15度，一年就要浪费100多度电了，那10
个教室、20个教室呢，就积少成多了。水的浪费不易统
计，“滴水汇成大海”，浪费的数字也就可想而知了。

我们每天的生活、工农业生产都离不开水和电。在此，我们
呼吁，广大的同学行动起来，节约使用每一滴水、每一度电，
养成随手关灯、随手关水勤俭节约的好习惯，树立以节约水
电为己任的主人翁意识，杜绝常明灯、长流水等不良现象。

节约水电，从我做起，举手之劳，功在当代，利在千秋。


