
2023年军训经历感悟心得(实用7篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得感悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟
呢？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

军训经历感悟心得篇一

五柳先生在《归园田居》中提到：“衣沾不足惜，但使愿无
违。”该句的宗旨就是累并快乐，实则军训也是一件累并快
乐的事情。

“军训”一词有种耸人听闻之感，为什么?因为大多人都明白，
军训是长时间站在太阳底下，接受强烈太阳光的照射，练习
着几个简单而又累的动作。以上也是些“传闻”而已，但事
实也并且如此，我们跟随教官学习几个动作，虽然简单，但
是一个动作需维持不到十分钟之长，还是比较累的。当我们
练习到一定的时间时，教官会让我们原地休息，那时，大地
似乎有了一种强吸引力，将我们紧紧吸着，让我们一动不动，
除了基本的呼吸。

“军训”对于某些人也是种快乐的事情，为什么?因为有些人
格外认真，尽自己的力将动作做好的标准，这样这些人就有
了份成就感，心中自然多了份快乐。

暮然回首，念到了祖国边疆的军人们，他们有着坚强的意志，
爱国的热情与报国的志向。有人可挥笔书爱国豪情，但也有
人杨枪守国边疆。那些军人在阅兵仪式上总能让群众叹为观
止，赞叹不已，俗话说得好：“台上一分钟，台下十年功”。
表演时虽宏壮，但背后的故事只有自己心里清楚。训练时汗
水是军人们自豪的资本，头顶上的帽子是军人们的骄傲，虽



说很累很苦，但心头的成就感是无法替代的。对于我们何尝
不是一样，军训实则是给了我们一次当军人的机会，晒太阳
是我们自豪的资本，坚持着某个动作五分钟同样是我们的骄
傲，虽累但又快乐。

纵桃花开满十里，只愿取一朵放肩头;纵一生之务繁多，只将
每件事做好。

虽然累，但又快乐。

军训经历感悟心得篇二

第一段：军训无疑是我大学生涯中最难忘的一段经历。军训
期间，我体验到了军人的严格纪律和精神素质，收获了宝贵
的成长机会。在这段时间里，我深刻领悟到了团结、合作和
坚强的重要性。军训让我更加成熟、自信，也为我今后的学
习和工作奠定了坚实的基础。

第二段：军训开始的那一天，场面热闹而庄重。我们被组织
成排列整齐的方阵，迈着铿锵有力的步伐踏入军事训练基地。
面对严格的军事训练安排，我感到了自己的无能为力。然而，
在教官的耐心指导下，我开始逐渐适应了军事纪律的要求，
并明白了严格要求的背后是为了我们的成长和提高。在紧张
的军事训练和艰苦的生活环境下，我慢慢体会到了军人的坚
定意志和无私奉献的精神。

第三段：军训让我明白了团结和合作的重要性。在训练中，
我们要时刻保持队形整齐、动作一致，只有团结一心、密切
配合，才能达到最佳效果。每当我看到一个优秀的战友完成
任务时，我就会鼓励自己，努力迎头赶上。我们相互帮助、
相互支持，在困境中共同努力，终究取得了胜利。这种团结
的精神不仅在军训中有效，也将伴随我一生。



第四段：军训还教会了我坚强和勇敢。在军训期间，我们每
天都要进行长时间的体能训练和各种极限挑战，有时候会因
为体力不支而想要放弃。然而，当我看到其他战友坚持下来
时，我意识到放弃是不可取的。我告诉自己要坚持到底，只
有经历过困难和挑战，才能变得更强大。通过军训的历练，
我更加明白了困难和挫折对一个人的成长有多么重要。

第五段：总的来说，军训让我受益匪浅。不仅学到了军事知
识和技能，更重要的是锤炼了我的意志力和人格魅力。军训
期间，我明白了自己无法忍受失败，同时也学到了坚持到底
的决心和意志力。这些宝贵的东西将伴随我的一生，让我在
今后的学习和工作中能够更加坚韧和勇敢地面对困难和挑战。
我相信，在未来的日子里，我将以更加饱满的热情投入到学
习和工作中，不断奋进、不断成长。

最后，军训实在是一段难忘的经历，让我收获颇丰。我将牢
记军训期间的所学所感，时刻保持坚定的信念和积极的态度，
为自己的未来奋斗。军训使我从一个稚嫩的大学生蜕变成为
一个更加成熟、自信的人，我相信这段经历将对我一生产生
深远的影响。

军训经历感悟心得篇三

军训即将结束，看着晒黑的脖子、脸和手臂，就回想这些天
以来烈日下的汗水。

记得刚开始军训的时候，似乎是那样无声无息，刚考完试就
要进入军训，没留下多少时间让我做好心理准备。就这样，
十四天的军训转瞬即逝，一点一滴的收获烙印在肌肤和记忆
里。

军训很单调枯燥，每天都是这几个动作。一开始总在抱怨这
抱怨那，但慢慢就发现了，其实是自己做得还不够好，远远
未达到教官的标准。仿佛是为了惩罚我们这群“坏孩子”。



除了一开始几天，后来每天都是炙热的大太阳，汗水湿透衣
服，阳光晒黑皮肤。努力总会有收获，错误被指出纠正，我
们的动作也逐渐靠近标准进步带给我们成就感和欣喜。

军训里也不全是训练，还有拉歌和游戏。每次拉歌都是一片
怒吼，拉歌拉得不是词，更多的是声音和气势。拉歌调剂了
我们枯燥的军训。

军训的目的其实不是让你把动作做得多标准，更多的只是希
望你在军训中得到心灵上的成长，学习军人优良的作风。到
了最后几天其实大家都改变了不少，一次又一次的操练让我
们变得坚强，学会了忍耐和坚持。

在军训中，教官们和导生们都为我们付出了许多，在此真挚
地向你们表达我的感谢：你们辛苦了!
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军训即将走向落幕，参加完明天的军训汇报表演暨总结表彰
大会，为期十四天的军训就正式落下了帷幕。

军训是枯燥的。反复的磨练自己的动作，大声地喊着一成不
变的口号，双脚的酸痛，站麻的双脚，灌进领口、钻进裤管
的嚣张的冷风。内务的一次次整理，约束着自己的行为。无
一都在身体和精神上带来痛苦。

军训是快乐的。无论是和其他排一起拉歌，和教官的互动，
还是6.6公里的徒步，还是消防安全知识的实践，这些都是充
满欢声笑语的。

军训是不舍的。陪伴我们十四天的教官即将离我们而去，今
天大家也唱了歌跟教官告别，虽然过程有点尴尬，但是非常
感谢教官的辛苦付出。



以上的感触是军训中的一点感触，同时我想到生活上又何尝
不是要有吃苦耐劳的精神，强烈的责任感，热忱的协作精神
呢?我可以自豪地说，军训让我成长，让我远航。

军训经历感悟心得篇四

第一段：引言（150字）

作为大学生，参加军训是一种难得的经历。这不仅仅是一次
锻炼身体的机会，更是一次锻炼意志力和团队合作能力的机
会。在这个过程中，我受益匪浅。从一开始的疑惑和不适，
到最后的坚持和成长，我体会到了军训给予我的许多宝贵经
验和收获。下面我将结合自己的亲身经历，分享一些我在军
训中得出的心得体会。

第二段：适应与坚持（250字）

刚开始军训的时候，我感到非常不适应，我不习惯严格的纪
律和紧张的训练。每天早晨的操练、下午的军事课程和晚上
的战士训练都让我感到身心俱疲。然而，随着时间的推移，
我开始逐渐适应这样的生活方式，并且逐渐明白了军训的意
义。我明白了要想获得更好的锻炼效果，就必须坚持不懈地
训练。训练的时候，我们时常会听到教官的口号：“训练课
上，练就一身硬功夫；军事课上，树立起军人思维。训练场
上，打造出一支战斗力旺盛的部队。”这些口号激励着我们，
让我们心中有一股不服输，要坚持到底的决心。

第三段：团队合作（250字）

在军训中，团队合作是至关重要的。在操练中，我们要在有
限的时间内完成各种动作，需要团队成员之间的默契配合。
我们需要相互支持、相互鼓励。每次操练结束后，我们都会
互相给予鼓励和肯定，以激发团队的凝聚力。在队列 教练内，
我们互相照看彼此，确保每个人都能坚持到底。通过这样的



团队合作，在军训中我们不仅仅锻炼了个人的能力，还培养
了团队精神和集体荣誉感。

第四段：坚强意志（250字）

军训期间，我们经历了很多痛苦和困难。有时候想要放弃，
但我们要坚持下去。我们要相信只有经历风雨，才能见彩虹。
每次训练结束，虽然身体累得已经支撑不住，但我们依旧要
笑着迎接下一次的挑战。在面对困难的时候，我们要善于寻
找解决办法，要不断磨练自己的意志力，不屈不挠地追求目
标。正是因为这种坚强的意志力，让我们在军训中一次次超
越自己，不断成长进步。

第五段：收获与展望（300字）

通过这段军训经历，我受益匪浅。我发现了自己身体的潜力，
锻炼了坚韧的意志力和团队合作能力。我深刻体会到了团队
的力量，明白了一个团队只有紧密合作，相互信任，齐心协
力才能战胜一切困难。军训不仅仅是锻炼身体的过程，更是
磨练意志的过程。展望我将来的学习和工作，我会以军训中
锻炼的那种坚持和团结精神，去迎接新的挑战。我坚信只要
有目标，只要有毅力，我们就一定能够战胜困难，取得更大
的成就。

总结，军训经历让我学会了适应和坚持，体验了团队合作和
锻炼意志力。这段经历是我成长的一个转折点，在我今后的
学习和工作中，将一直影响着我。无论遇到什么困难和挑战，
我都会按照军训的精神，始终坚持不懈地去追求自己的目标，
勇往直前。

军训经历感悟心得篇五

今天还没有开始军训，明天才开始军训，不过早已在饭堂见
过教官们了。不少教官的脸上仍洋溢着和我们学生一样的少



年意气，让我们忍不住称呼他们为小伙子。看着教官们稚嫩
的脸，想起电视上武警非常的困难去抢险救灾，有点心疼教
官们，敬佩之情油然而生，因此我非常期待与教官们的相处，
他又非常担心会吃不消，毕竟上次军训已经是三年半之前了，
而且训练条件非常好。

虽说既期待又担心，但始终要面对明天的军训。今天做的唯
二两件跟军训有关的是就是整理内务和军训心得。

整理内务时，整理了整个学期没有整理过的床和桌，擦掉了
不少灰尘。不过清洁过程中不小心弄脏了床铺，既生气又无
奈。虽说内务要求跟个人习惯有冲突但也不是不可以克服，
只是麻烦了一点。但清理后空旷的宿舍看起来还是很舒服的，
不过习惯了拥挤的环境可能要花时间去适应这份空旷。最害
怕晚上睡觉的时候，睡不着，或者在睡梦中床铺到处蹭来蹭
去蹭脏了。

第二件与军训有关的事就是听歌，这首歌是反战电影《战场
上的快乐圣诞》的配乐，名为《圣诞快乐，劳伦斯先生》。
我边写心得边听这首歌，写至此处，这首歌我今天听出了战
友间那种亲密的感觉，感受到了一种真挚的友谊。军训的这
十四天，可能是大学四年里跟同学相处最多的一段时间，希
望借此机会可以和同学们熟络一下，三年半后就算跟同学们
不熟。但起码要认得他们的名字和人，才不枉我在这个集体
待了四年。

我要多听几遍音乐，来获得结识他人的勇气。祝自己有个肉
体痛苦但精神愉悦的军训。

军训经历感悟心得篇六

今年暑假，我参加了宜兴日报社组织的夏令营。这是我第一
次参加夏令营，也是我出生以来最难忘的一次经历。



7月15日是夏令营开营的日子。我异常兴奋地早起、洗漱、吃
早饭，拖着早已准备好的行李箱，来到宜兴日报社，和我的
营员们集合。乘坐了一个半小时的大巴，终于来到了心神向
往的夏令营基地。

我本以为夏令营就是同学们在一起嘻嘻哈哈、打打闹闹、玩
玩游戏的，没想到一下车，教官就给我们来了个“下马威”，
“给你们3分钟时间，跟生活老师回宿舍，换好军装。完不成
的，罚做10个俯卧撑。”没有人愿意被罚，所以，我们出奇
快地放了行李，换好了军装，完成了集合。

夏令营的开篇是军训。在我的概念中，军训就是做几个动作、
喊几句口号，没什么难的。可事实却和我想的相差甚远，教
官特别严厉，稍息、立正、向前看、向右转、向后转、下蹲，
每个动作都必须规范到位。而大家的表现也让人大跌眼镜，
有的左右不分，有的姿势僵硬，有的屡屡出错……烈日炎炎，
在太阳下暴晒，做着这些乏味的动作，我真想放弃。可我一
看，旁边二年级的学弟学妹们都没退缩，我这个四年级的学
姐怎能放弃呢?我暗暗鼓励自己，相信自己，一定可以。一个
小时过去了，两个小时过去了，虽然有些胸闷、头晕，但我
挺过来了，不但坚持到了最后，还把每个动作都做得非常标
准。

下午的安排是唱军歌。大家本以为会唱一些流行歌曲，但没
想到，教官让我们学唱了两首老掉牙的歌，《团结就是力量》
和《打靶归来》。我本不想学，就这么滥竽充数算了，可一
听教官说，要进行拉歌比赛，我立马斗志昂扬，要比赛，我
们小组可不能丢脸。我跟着教官认真学唱，没一会就学会了。
开始拉歌比赛了，我和组员们个个精神抖擞、神情饱满，像
一只只不服输的小公鸡，扯着嗓子，大声歌唱，“团结就是
力量，团结就是力量……”“日落西山红霞飞，战士打靶把
营归，把营归……”终于，功夫不负有心人，最后，我们组
获得了第一名，我们每个组员得到了一个电动小风扇作为奖
品。我们激动万分、欢呼雀跃，这一刻，真是太兴奋、太满



足、太幸福了。

夏令营的第一天，是我出生以来最辛苦的一天。我流了足够
多的汗，练了无数遍的军训动作，唱了几小时的军歌，我的
衣服湿透了，我的脚后跟站肿了，我的嗓子唱哑了，真的很
辛苦。但同时，我也锻炼了自己的意志，培养了团队精神。
所有这些，都会在我的脑海中留下深刻印记，并伴随我的一
生成长。

感谢夏令营，感谢军训，我真的收获了很多。

军训经历感悟心得篇七

在大学生活的最初阶段，每一位新生都要经历军训。它锻炼
身体，增强意志，锤炼品德。中华民族历来讲究军功诗赋，
功名万载，汗马功劳。今天，我也要总结这段经历，分享我
的心得和感悟。

第二段：军训的苦与乐

军训期间，我经历了汗流浃背、饥饿、口渴、疲惫以及无数
个大汗淋漓的晨练。我还记得那生硬的口号声，听起来刺耳、
志气如山的军歌，还有那爆裂的枪声，让人心惊肉跳。但军
训中也有欢乐的时刻。在队列训练中，我和组员们为了站住
队，并以最好的状态表现自己而努力拼搏。当我们终于达到
目标时，我们一起欢呼雀跃，那是一个让我感到无比高兴的
瞬间。

第三段：军训的启示

军训不仅仅是锻炼身体，更重要的是教育我们正确对待生活
的态度和对待他人的精神。我们在这个过程中，锤炼了自己
的意志，学会了坚持不懈，不畏艰难，不怕失败的精神，这
些都是我们今后人生道路上不能缺少的品质。同时在整个过



程中，我也学会了如何与他人交往和互助，在队列中，我需
要彼此接应、互相支持，因为我们每个人的努力就是彼此的
胜利。

第四段：收获与感悟

在军训结束之际，我深切地感受到个人意志的力量和团队精
神的重要性。这一月的军训不仅让我更健康、更强壮，还让
我成为一个更加自信和勇敢的人。在未来的某一天，当我遇
到困难和挑战时，我会更加坚定、沉着，创造更出色的成绩。

第五段：结语

军训的结束并不意味着一切终结，它只是人生的一个新的起
点。我会在以后的学习、生活甚至是工作中不断发挥坚韧不
拔、顽强不屈的品质，将精神和行动都体现出来。我相信，
那些在军训中培养的品质不仅能够帮助我昂首阔步地走向人
生巅峰，也会成为我的人格和道德的光荣标志。望同学们珍
惜军训机会，耐心磨炼自己，让每一个人都能鼓舞士气、展
现自我，成为人生的胜者！


