
最新暑期社会实践报告高中生(精选5篇)
在当下这个社会中，报告的使用成为日常生活的常态，报告
具有成文事后性的特点。报告的作用是帮助读者了解特定问
题或情况，并提供解决方案或建议。下面我就给大家讲一讲
优秀的报告文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

暑期社会实践报告高中生篇一

xx月x日，我们怀着第一次参加社会实践的喜悦，前往东河小
学。

或许还是在上课吧，初至这个学校，那里并没有想象中的那
么热闹，仅仅有一个班的小朋友在操场上玩耍。班长给大家
分配了任务，我们小组被安排在操场打扫。或许是不能直接
走进教室和小朋友交流，大家颇感失望。然而当我们拿起扫
帚，簸箕，挥舞在操场上，看着一段段跑道，球场被大家打
扫干净，心中也充满着成就感。

不一会儿，到了大课间，小朋友们站着整齐队列从教学楼里
走出，还蹦蹦跳跳的，到操场里做操，而我们也放下了清扫
工具，看他们做操，在课间里同他们交流。

操场上，小朋友们三五成堆，在嬉戏打闹，也有一些安静的
小朋友在墙边玩自己的卡牌，还有一些小朋友围在一起嘻嘻
哈哈地聊天。

美好的课间如此短暂，小学生不会一个课间坐在教室只为等
下一节课的到来，而是当上课铃响起，冲回教室。这不是不
知珍惜时间，而是每个人本该有的玩耍的天性。

朋友带来了清洁的活动场所，带来了半天的欢乐。而这一次
社会实践给我们的启示，或许不是三言两语所能讲述。我们



本该如此，时刻以学习者的身份出现在他人面前。

暑期社会实践报告高中生篇二

每天看着爸爸辛辛苦苦挣来的钱给我交学费，心里很难过，
于是有了一个想法:暑假打工。这样可以减轻爸爸的负担，我
知道挣钱不容易。我在xxx的一家农家乐上班，平时不怎么忙，
要求也不多，因为上班的老板是我爸爸的同学，他也不像餐
厅那样问我。

每天早上八点半起床，晚上不确定，因为不像是固定工作时
间的大酒店，晚上接待客人。我每天早上起床都尽可能快地
洗漱。这里不像在家。我需要快点洗。然后扫地，擦地板，
擦桌子。然后准备好今天的东西，比如餐具、筷子、茶壶、
水壶和餐巾。然后我开始吃早饭。吃完饭我会洗碗蒸饭。如
果有客人，我负责拿餐具筷子，给客人泡茶水(通过这次，我
了解到一般年轻人都不爱喝茶水)。(点菜的时候需要知道客
人喜欢什么口味，比如辣的`重的，不喜欢姜葱香菜的，都是
慢慢学来的。)、然后撕下一份给厨房。做好之后我负责上菜。
客人离开后，我会立即清理桌子上的餐具，迎接下一位客人。

因为这是我爸同学开的农家院，没要求我什么。因为天气原
因，我每天都穿拖鞋，下雨天很滑。现在才知道，以后还需
要改进。为了美观，我每天都把头发弄松，所以那天上菜的
时候总会掉一根头发。还好我及时发现了，不然后果很严重。
有点贵，因为很偏僻。我建议老板削减一点钱，这样就不会
有回头客了。

通过这22天的工作时间，感觉自己已经意识到父母挣钱不容
易，以后也会体谅父母。还有，在服务业，不要穿拖鞋，要
穿合适的衣服。头发要梳好才不会掉到头发里，或者能更好
的和客人交流，让客人看到我们的眼睛，因为眼睛是心灵的
窗户。兼职结束了，但是社会工作对我的巨大影响还远没有
结束。它让我们走出校园，走出课堂，走进社会，走上与实



践相结合的道路，去社会的大课堂看世界，展示自己的才华，
成长自己的才华，磨练自己的意志，在实践中检验自己。虽
然半个月的社会实践很辛苦，但也充满了欢笑和欢笑。是欢
喜？还是依恋？回过头来，才知道无聊中有希望，苦涩中有
甜蜜。

暑期社会实践报告高中生篇三

在学习、工作生活中，需要使用报告的情况越来越多，通常
情况下，报告的内容含量大、篇幅较长。那么大家知道标准
正式的报告格式吗？下面是小编帮大家整理的高中生暑期社
会实践报告，欢迎阅读与收藏。

每天看着爸爸辛辛苦苦挣来的钱给我交学费，心里很难过，
于是有了一个想法:暑假打工。这样可以减轻爸爸的负担，我
知道挣钱不容易。我在xxx的一家农家乐上班，平时不怎么忙，
要求也不多，因为上班的老板是我爸爸的同学，他也不像餐
厅那样问我。

每天早上八点半起床，晚上不确定，因为不像是固定工作时
间的'大酒店，晚上接待客人。我每天早上起床都尽可能快地
洗漱。这里不像在家。我需要快点洗。然后扫地，擦地板，
擦桌子。然后准备好今天的东西，比如餐具、筷子、茶壶、
水壶和餐巾。然后我开始吃早饭。吃完饭我会洗碗蒸饭。如
果有客人，我负责拿餐具筷子，给客人泡茶水(通过这次，我
了解到一般年轻人都不爱喝茶水)。(点菜的时候需要知道客
人喜欢什么口味，比如辣的重的，不喜欢姜葱香菜的，都是
慢慢学来的。).然后撕下一份给厨房。做好之后我负责上菜。
客人离开后，我会立即清理桌子上的餐具，迎接下一位客人。

因为这是我爸同学开的农家院，没要求我什么。因为天气原
因，我每天都穿拖鞋，下雨天很滑。现在才知道，以后还需
要改进。为了美观，我每天都把头发弄松，所以那天上菜的



时候总会掉一根头发。还好我及时发现了，不然后果很严重。
有点贵，因为很偏僻。我建议老板削减一点钱，这样就不会
有回头客了。

通过这22天的工作时间，感觉自己已经意识到父母挣钱不容
易，以后也会体谅父母。还有，在服务业，不要穿拖鞋，要
穿合适的衣服。头发要梳好才不会掉到头发里，或者能更好
的和客人交流，让客人看到我们的眼睛，因为眼睛是心灵的
窗户。兼职结束了，但是社会工作对我的巨大影响还远没有
结束。它让我们走出校园，走出课堂，走进社会，走上与实
践相结合的道路，去社会的大课堂看世界，展示自己的才华，
成长自己的才华，磨练自己的意志，在实践中检验自己。虽
然半个月的社会实践很辛苦，但也充满了欢笑和欢笑。是欢
喜？还是依恋？回过头来，才知道无聊中有希望，苦涩中有
甜蜜。

暑期社会实践报告高中生篇四

20xx年xx月x日，我们怀着第一次参加社会实践的喜悦，前往
东河小学。

或许还是在上课吧，初至这个学校，那里并没有想象中的那
么热闹，仅仅有一个班的小朋友在操场上玩耍。班长给大家
分配了任务，我们小组被安排在操场打扫。或许是不能直接
走进教室和小朋友交流，大家颇感失望。然而当我们拿起扫
帚，簸箕，挥舞在操场上，看着一段段跑道，球场被大家打
扫干净，心中也充满着成就感。

不一会儿，到了大课间，小朋友们站着整齐队列从教学楼里
走出，还蹦蹦跳跳的，到操场里做操，而我们也放下了清扫
工具，看他们做操，在课间里同他们交流。

操场上，小朋友们三五成堆，在嬉戏打闹，也有一些安静的



小朋友在墙边玩自己的卡牌，还有一些小朋友围在一起嘻嘻
哈哈地聊天。

美好的课间如此短暂，小学生不会一个课间坐在教室只为等
下一节课的到来，而是当上课铃响起，冲回教室。这不是不
知珍惜时间，而是每个人本该有的玩耍的天性。

或许没能走进小学课堂是一个遗憾，或许没能给小朋友更大
的帮助，但我们相信，我们给小

朋友带来了清洁的活动场所，带来了半天的欢乐。而这一次
社会实践给我们的启示，或许不是三言两语所能讲述。我们
本该如此，时刻以学习者的身份出现在他人面前。

暑期社会实践报告高中生篇五

暑假里我和几个朋友一起去了敬老院参加社会实践活动，刚
刚走进敬老院，我们什么都不知道。这时，我们便找到了一
位清洁工人，说明我们的来意后，他便笑了起来，连连夸我
们有爱心，然后就匆匆的领着我们来到了老人们生活的地方，
而且还将我们领进了一位他最熟悉的老奶奶的房间中。

刚进房间，我们就闻到了一股淡淡的清香味，那是一股花香，
一股桂花的清香。随后，清洁工人又告诉我们，这位奶奶姓x，
今年已经xx岁高龄了。然后，他又向老人说明了来意，说完
便走了。

看到老人后，我们便亲热地叫了她一声＂x奶奶！”她也开心
地应了一声。

x奶奶要我们坐下，还准备给我们倒茶，我们却异口同声
说“不用了！”是啊！我们是来帮老人解忧的，而不是来为
她添负担的。



然后，我们就和她聊天、谈心，只到我们要走的时候，他还
依依不舍的抓住了我们的手说：“你们以后一定还要再来
哟！”嗯嗯嗯，我们想也没想就答应了！

可能这句话并不是只正对她自己一个人，而是针对敬老院里
的老人吧！

我觉得这些最平凡的人才是世界上最需要人们关注和关爱的
人，往往这些人的生活总是空虚的，那是因为很少会有人去
看他们，她们很寂寞！

这短短的暑假实践我碰过壁，受过累，流过汗，但是我却成
长了。实践中了解社会，让我学到了很多在课堂上根本就学
不道的知识，也打开了视野，长了见识，为我以后进一步走
向社会打下坚实的基础。我想，作为一名中学生来说，建立
自身的十年发展计划已迫在眉睫。这次亲身体验让我有了深
刻感触，这不仅是一次实践，还是一次人生经历，是一生宝
贵的财富。
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