
节约演讲稿(大全9篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看
吧。

节约演讲稿篇一

尊敬的各位领导，亲爱的同事们，大家好！今天我非常荣幸
能够在这里跟大家分享我对勤俭节约的心得体会。在新时代
新形势下，勤俭节约不仅指的是个人行为，更是国家发展的
重要战略。今天，我将从勤俭节约的定义、具体行动、个人
体会三个方面，给大家做一个简单的分享。

一、勤俭节约的定义

勤俭节约，是我国历来的优良传统，指的是珍惜物品、勤俭
办事、节约用钱。它不仅是保持人类文明可持续发展的重要
条件，还有利于我们积累财富、促进经济繁荣。从中国特色
社会主义新时代的新形势来看，我们要在全社会营造勤俭节
约的良好氛围，始终牢记勤俭节约的重要性。

二、具体行动

勤俭节约行动不是停留在口头上的，而是要贯彻到实际行动
中。日期间的节俭，应当贯穿日常生活的方方面面，比如，
在生活中，我们可以做到少量精益饭、勿抛弃食物、水电不
浪费。在办公场所，我们也可以采取少用电器、图书资料借
阅不购买、以及尽可能的公共交通等措施。本着勤俭节约的
原则，我们既要尊重资源、珍惜物品，也要善于寻找创新之
路、促进自身发展。



三、个人体会

无论是个人还是国家，勤俭节约都是一种美德和优良品质，
也是一种奋斗之道。在我的工作和生活中，我通过以下几点
体会到了“勤俭节省”的力量。

第一，这是一种生活方式。勤俭节约并不是一时的行动，而
是应该成为我们生活方式的一部分。例如，做到饮食有节、
精打细算的生活习惯就应该习惯化，让勤俭节约变成本能。

第二，这是一种责任。勤俭节约是每一个人应尽的社会责任，
也是保障社会发展和保护环境的必然要求。每一个个人，都
应当从点滴做起，积小善，成大美，传递出“亲情、友情、
爱情、信仰”的价值观。

第三，这是一种文明。勤俭节约是中华民族传承下来的文明
荣耀，是一个国家底蕴、精神力量的体现。做到勤俭节约，
是推动民族文明进步和创造更加美好生活的重要途径。

尊敬的各位领导和亲爱的同事们，勤俭节约不是一句口号，
也不是一项花哨的行动，而是一种内在涵养，一种深刻的意
义。希望在今天的分享中，大家都能够了解到勤俭节约的深
层次含义，并且付诸实践。最后，让我们共同努力，拥抱勤
俭节约的理念，共创和谐美好的社会。谢谢大家！

节约演讲稿篇二

尊敬的评委，各位亲爱的同学们，大家好！

我今天想和大家分享的主题是关于“勤俭节约心得体会”的
演讲稿。我们身处在当今物质丰富、富裕的时代，但是我们
也不能忘记“勤俭节约”这个优良传统。而今天，我想和大
家分享我对于勤俭节约这个主题的一些心得体会。



首先，说到勤俭节约，我们首先要讲好的习惯和作风的作用。
所谓好的习惯和作风，就是指我们在日常生活中所遵循的一
些行为准则。比如说，我们每天都要慎重地对待每个碳水化
合物、电费和废纸，不去浪费和浪费这些资源。这样做对我
们节约资源、保护环境，维护社会和谐都有着重要的作用。

其次，勤俭节约也可以提高我们的自制力。在我们的生活中，
库房，冰箱，收分箱等等都有可能堆满了无用的东西，但我
们往往会不加分析地去买和囤积这些东西。如果你想要遵循
勤俭节约的原则，你就不能拥有无限的众多资源。对于一些
固守着一些方法的人来说，勤俭节约也是有着极大批判和改
善的优点。

第三，勤俭节约也可以让我们感受到物尽其用的快乐。在我
们的日常生活当中，我们总是会遇到各种各样的事情，有些
可能会让我们有点小小的困惑，但是我们只要灵活运用我们
的勤俭节约的思想，就会很快地解决问题。有时候我们还可
以利用废旧的东西去创造出新的效果，这样既可以节约资源，
也可以有趣地玩耍。

最后，勤俭节约也可以展现我们的家国情怀。身为公民，我
们除了关注自身利益之外，还要时刻关注自己的祖国，保护
我们的家园、维护我们的和平安宁。因此，勤俭节约的实践
不能仅仅是一个人、一个家庭的节约，而要带领更多的人、
更多的家庭走向勤俭节约的道路，共同建设和谐、富裕的社
会。

在这里，我想分享我的心得体会，勤俭节约不仅仅是一种行
为准则，更是一种生活态度习惯，它能帮助我们提高自我修
养，增加自控力，并且让我们更好地享受到生活的乐趣。所
以，让我们一起热爱生活，积极行动，让勤俭节约成为我们
日常生活的一部分！

谢谢大家！



节约演讲稿篇三

大家好！

“天下之事，常成于勤俭而败于奢靡，成由勤俭败由奢。”
这是大诗人陆游的金玉良言。所谓“静以修身，俭以养德”，
勤俭更是一切美德之源。清末中兴之臣曾国藩曾经说
过：“勤俭自持，可以处乐，可以俭约”，“无论是大家还
是小家，士农工商，勤俭节约，未有不兴，骄奢倦怠未有不
败”。

翻开厚重的华夏历史，由勤俭而成的事例可谓不胜枚举，文
王成了圣人还亲自上朝，日影偏西还顾不上吃饭。周公仰而
思之，夜以继日，幸而得之，常坐以待旦。仲山甫昼夜从不
懈怠，事无巨细，勤到这种程度。陶侃综理密微，就是竹头
木屑都储于有用之物。范仲淹划粥为食发奋攻读，粗茶淡饭
砺大志，始有“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的千古
绝唱。

由俭入奢易，由奢入俭难。穷奢极欲导致身死国灭的教训亦
是数见不鲜。夏桀、商纣亡于奢靡无度，荒淫暴虐；秦始皇
兴建阿房宫豪华盖世，终为楚人一炬；隋炀帝沉迷于灯红酒
绿，不理朝政，落的个身首异地；唐明皇沉醉于享受美色，
而至安史之乱，是盛唐趋衰。

前世不忘后世之师。当今我国社会主义现代化建设取得了巨
大成就，人民的生活水平不断提高，许多人就逐渐抛弃了勤
俭的秉性。由节俭到挥金如土，从粗茶淡饭到山珍海味，有
的人甚至为了显示自己的气派，在菜肴里点缀金箔，以增加
其含金量，另人咋舌。更有甚者，他们拿俸禄、吃皇粮，却
不为人们办事。

今天，我们站在鲜艳的五星红旗下，仰望五星红旗冉冉升起，
不知道大家是否由衷的感到过自豪。



可是，举手投足之间，浪费却又是我们的惯常之举，面对食
堂里面我们一碗又一碗倒去的白米饭，我们可曾有过一丝的
怜惜，面对寝室里流过的自来水，我们可曾有过一丝自责。
我们没有经历过战火纷飞的岁月，没有经历过饥寒交迫的苦
楚，因而不知道珍惜和节约的可贵，随即把浪费当作无所谓。
可是在世界的其他地方，却还有许多人正在饱受饥饿的煎熬、
在死亡线上挣扎啊。

我们学习勤俭节约，是在学习一种道德品质，学习一种人格
力量，也是为失败做保险，因为任何一个人，一旦奢侈浪费，
必然败家或自取灭亡。作为当代中学生，我们应该学习俭朴，
用冷静的眼光，着眼于我们的一生。深刻明白这样一个道理：
“俭，德之共也；侈，恶之大也。”

谢谢大家！

节约演讲稿篇四

尊敬的评委、各位专家、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的主题是勤俭节约心得体会。

第一段：勤俭节约的重要性

勤俭节约是中华民族优良传统，也是现代社会的一种良好习
惯。勤俭是一种优秀品质，节约是一种美德。勤俭节约有利
于节约时间和金钱，提高生活质量，促进社会进步。但现在，
由于物质生活不断改善和消费观念改变，很多人已经失去了
勤俭节约的好习惯，这是我们需要反思的地方。

第二段：勤俭节约的实践

在日常生活中，我们可以从以下几个方面发挥勤俭节约的作
用：1.节约用水用电，2.节约食品，3.减少浪费，4.提高效



率，5.节约时间金钱，从而提高生活质量和社会效益。

第三段：勤俭节约与环保

我们要认识到，勤俭节约和环保息息相关。节约能源、减少
污染、循环利用等勤俭节约措施，有利于减少环境污染，保
护我们的地球家园。只有我们每个人都能意识到勤俭节约的
重要性，才能真正做到保护环境的责任。

第四段：青年人如何践行勤俭节约

作为青年人，我们应该积极践行勤俭节约的理念，养成良好
的生活习惯。我们可以从以下几个方面开始：1.限制购物欲
望，避免浪费；2.减少用水用电，充分利用；3.饮食节约，
减少浪费；4.做好学习计划，合理安排生活时间。

第五段：结语

勤俭节约文化是我们中华民族的传统美德，也是我们新时代
青年人应坚持的人生态度。希望我们从今天开始，从小事做
起，培养勤俭节约的好习惯，减轻不必要的负担，提高生活
质量，共同为建设和谐美好的社会贡献自己的力量。

谢谢大家！

节约演讲稿篇五

亲爱的老师同学们：

水，天上、地下、江湖海里都有。对于节约用水，同学们总
觉得不如节

节约别的东西那么重要。有的同学开水龙头、洗脚、洗毛，
有同学一喝开水，而是嘴对着水龙头喝自来水，水声哗哗，



一点也不心疼。水，真的不值线吗？节约用水真的不重要吗？
不全世界的水百分之九十三是咸水，不能喝。淡水只占有百
分之七，而能喝的水只有百分之零占八。全世界五十亿人口，
就靠饮用这只占百分之零点八的淡水，看，水多可贵呀！虽
然每人每天有三升水就能维持生活，但实际上城镇居民每人
每天做饭、洗衣服、洗菜？？样样离不开水，耗水多达几百
升。除此之外，种地和工业生产离不开水。人几天不吃饭可
以活下去几天不喝水却不行。人类要生存就离不掉水，可见
节约用水是何等的重要。

节约是一种美德演讲稿

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！今天我国旗下讲话的
主题是“节约用水，从我做起”。

同学们，你们看过这样一则公益广告吗：电视画面上有一个
水龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最
后水就枯节了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了
一滴泪水。随之出现的是这样一句话："如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。"

3月22日是世界水日。每年的这一天，世界各国都会宣传：大
家要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光在这一天，在
我们生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水，用实际行动珍
爱生命之水！

同学们，让我们携起手来，从我做起，从现在做起，弘扬中
华民族细水长流的传统美德，节约每一滴水，为共同建设好
我们的美好家园而努力吧！

谢谢大家！



节约演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我们从牙牙学语起，第一个会发的音是“妈妈”，第一个会
写的词是“中华”，会唱的第一支歌是《我爱北京》。从那
时起，稚嫩的心啊，就一心向着我们的祖国“妈妈”。人生
道路上十七个春、夏、秋、冬，我们很庆幸，时时充满欢乐，
处处铺满鲜花，老师曾教导我们，只有祖国的富裕和强大，
才能使幸福之花永放光华，因此，为了使我们的民族屹立于
世界之林，使这个发展中国家在世界上站稳脚跟，从现在起，
必须发扬勤俭节约的传统美德，因为只有节约，幸福之花才
能永放光华;只有节约，中华民族才能屹立于世界民族之林!

勤俭节约是中华民族的传统美德，中国古代就有“历览前贤
国与家，成由勤俭破由奢”的说法。有的同学会问：“现在
我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?”我的回答
是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一种精神，
它不以物质是否丰富为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话说：坐
吃山空。历“今日花天酒地，明日乞讨过街头”的例子屡见
不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教子”的故事，李存审
出身贫困，40年为国征战，100多次被敌箭射中骨头，后来他
做了大官，看到孩子们整日吃喝玩乐，从小娇生惯养很不放
心，他就把过去从骨头中拔出的箭头送给孩子，告戒他们不
要忘记勤俭节约，并说“当知尔父起家如此也。”

我国西部地区和一些偏远的山区，经济比较落后，生活在同
学勤俭节约，为改变自己和家乡的命运而奋斗。

随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神内涵更



加丰富，继承这种精神要从现在做起，古人的话今天仍值得
我们借鉴：俭，德之共也;侈，恶之大也。意思是说，节约是
美德中的美德，奢侈是邪恶中的邪恶。如果我们从现在起，
节约没一滴水，那么日积月累，我们就可能节约一个江河;节
约没一张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林;节约每一
度电，我们就可能节约一个小型发电站!那么，既然节约这么
重要，就让我们从现在起，为了使我们的国家更加富强，幸
福之花用放光华而努力奋斗，养成勤俭节约的好习惯吧!

节约演讲稿篇七

领导、老师、学生：

大家好！

我今天演讲的题目是：保护水资源，做环境公民。

水是一切生命的源泉，人体重量的60%是水，90%的血液是水，
我们每个人每天需要两公斤水来维持生命。水是生产的主要
资源：生产一吨大米需要1400立方米，提炼一吨钢需要200立
方米，制造一吨纸需要500立方米。可以说，人类没有水是无
法生存的。

同学们，你们知道在炎热的夏天，什么时候打开水龙头，舒
服地洗个凉澡吗？你洗澡用的水是缺水地区几十个人每天的
用水量；冲马桶的时候，你的一次性用水量等于发展中国家
人均日用水量；在你不小心，不拧紧水龙头的情况下，它一
个晚上流失的水量相当于非洲或者亚洲某个缺水村庄的居民
每天的饮水量……这些例子绝不是耸人听闻，而是联合国有
关机构多年调查得出的结论。

众所周知，中国是一个缺水国家，人均淡水只有2240立方米，
不到世界人均水平的四分之一，世界排名第109位，被列为世
界13个严重缺水国家之一。由于缺水，我国农村粮食产量减



少，西北荒漠化严重，沙尘暴频繁发生。节约用水是每个中
国人的头等大事。

情的游戏……这一切的一切，都是人类破坏水资源的罪证！

同学们，“黄金有价水无价”。为了我们自身的健康，为了
子孙后代的幸福安宁，为了人类今后的生存和发展，让我们
积极行动起来，从身边的小事做起，从一点一滴做起，节约
用水，保护我们赖以生存的水资源，做一个惜水如金的“环
保小公民”吧！

谢谢大家！

节约演讲稿篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是五年级五班的赵，我今天演讲的题目是《勤俭节
约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“锄禾日当午，
汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”小时候老师和父
母就教育我们要节省每一粒米，我们吃的每一口粮食都是农
民伯伯用汗水浇灌的。

有的同学会说，那时国家穷，所以需要勤俭，现在经济发达，
人们生活富裕，不需要节约了。

我看到校园中：有的同学把吃了几口的香蕉扔到垃圾箱里，
美其名曰不好吃;把吃了一半的饭菜倒掉，理直气壮地说我需
要减肥;冲拖把时把水龙头开的好大，冠冕堂皇的说水小了冲
不干净;我看个别老师的办公室并没有人，但是灯还一直亮着。

我国虽是一个人口大国，但是水资源并不丰富， 人均可用淡



水排在全球后列，所以我们每个人都应该节约用水，千万不
要等到人类最后一滴水是我们的眼泪。

据说一棵二十岁的树可造3000张a4纸，所以同学们请不要浪
费纸张，用完的作业本背面可以再当草稿纸。

我上网查了一下人均发电量仅有900千瓦·时，仅为世界平均
水平的1/3。所以老师和同学们都要节约用电，我还想建议上
官市长能不能从节约电力的角度，把西安市各大建筑上的美
观装饰灯关掉，还西安一个真正的夜晚。

一粥一饭，当思来之不易。如果每人每天节约1分钱，全国14
亿中国人就能节约1400万，一年就能节约50多亿。亲爱的同
学们，勤俭不是小气，而是一种文明。就让我们从今天做起，
把勤俭节约的美德传承下去吧!谢谢大家。

节约演讲稿篇九

大家上午好

10月31日是世界勤俭日。勤俭是中华民族的传统美德，历来
为国人所提倡。传统文化推崇勤俭，那是一种行为，更是一
种品德;贤哲伟人推崇它，那是一粥一饭，当思来处不易，半
丝半缕，恒念物力维艰;现代文明推崇它，那是对有限资源的
珍视，对过度消费的抵制。社会要进步，国家要发展，这一
切都离不开资源的消耗，但这一切，更离不开人们的勤俭。
勤俭，中华民族的优良传统，现代文明的内在诉求。勤俭，
是一种操守，是一种品行，是一种素养，是一种美德。但随
着人们生活条件的逐步提高，浪费现象也越来越严重，一些
饭店、家庭、学校等浪费现象随处可见。而现代化的工业生
产、人们的日常生活每天都要消耗比以往更多的能源，各种
资源日益枯竭，节能减排迫在眉睫。

所以，在一周的开始，首先想和大家分享一个关于勤俭的小



故事。

从前有一个农民，他一生勤俭持家，日子过得无忧无虑。临
终的时候，他把一块写有“勤俭”两字的横匾交给两个儿子，
告诫他们要想一辈子不受饥挨饿，就一定要按照这两个字去
做。兄弟俩分家时，将匾一锯两半，老大分得了一个“勤”
字，老二分得了一个“俭”字。老大把“勤”字恭恭谨谨高
悬在家中，每天日出而作，日落而息，年年五谷丰登。然而
他的妻子过日子却大手大脚，孩子们常常将白白的馍馍吃了
两口就扔掉了。久而久之，家里就没有一点余粮了。老二自
从分得半块匾后，也把“俭”字当作“神谕”供放中堂，却把
“勤”字忘到九霄云外。他疏于农事，又不肯精耕细作，每
年所收获的粮食也不多。尽管一家几口节衣缩食、省吃俭用，
日子过得很是艰难。

有一年遇上大旱，老大、老二家中都已空空如也。兄弟俩恍
然大悟，“勤”、“俭”两字原来不能分家，相辅相成，缺
一不可。吸取教训以后，他俩将“勤俭持家”四个字贴在自
家门上，提醒自己，告诫妻室儿女，身体力行。此后的日子
过得一天比一天好。

“一粥一饭，当思来处不易;半丝半缕，恒念物力维艰。”这
句话的大概意思是说：即使是一顿粥、一顿饭，也应当想到
它来得不容易;即使是半根丝、半根线，也要想到劳作的艰辛。
同学们，我们中的大部分都在学校吃中午饭。大家要知道，
其实我们吃的米饭，你看上去没有多少，但你细细的数过没
有，我们每天吃的米至少有几千，几万粒。

勤俭节约是中国人的一种传统美德，是中华民族的优良传统。
小到一个人、一个家庭，大到一个国家、整个人类，都离不开
“勤俭节约”这四个字。

那么，在我们平时日常的学习生活中，我们应该如何养成勤
俭的好习惯呢?



我们不妨先从以下一些细节做起：

1、上体育课、活动课前自觉关闭电器，做到“人走灯灭，人
离扇停”。

2、放学后自觉检查并关闭教室内的所有电器开关。

3、在天气晴朗、阳光明媚的日子，尽量不使用日光灯照明。

4、提倡节约用水，科学用水，用完水后，要及时拧紧水龙头，
杜绝长流水。

“俭则可以成家，俭则可以立身”。勤俭不是小气，而是一
种文明，应该被广泛传承。希望同学们都能够从自身做起，
发挥勤俭之风，让中华美德渊源流传。


