
微笑让世界更美好演讲稿三分钟(通用5
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看
一看吧。
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大家好！

微笑，一个并不起眼的名词，但，生活中不能没有微笑，常
言道：“有一种力量可以海纳百川，那就是微笑。”

微笑给人以舒畅，给人以力量，给人以智慧……古今中外，
有多少平凡的人用微笑创造了不平凡的事迹？海伦·凯勒就
是其中一位具有代表意义的平凡而又不平凡的伟大女性。在
海伦出生仅十九个月的时候，因生病失去了宝贵的视力与听
力，她不幸坠入了黑暗与寂静的深渊。但是，海伦总是笑对
生活，她并不悲观，正是这一乐观之微笑，让这个双目失明，
双耳失聪的弱女子有力量，有勇气一次又一次地向病魔挑战，
如饥似渴地勤奋学习，最终以优异的成绩考入了哈佛德克利
女子学院，终成一名出生色的演说家，闻名于世。

生活中需要微笑，在生活中难免会遇到挫折，或艰难，或痛
苦，但只要微笑着看待一切，世界也许会变得美好起来，因
为人生需要笑对！
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尊敬的老师，亲爱的同学们:



大家上午好，我是五年五班的谭又山，今天我演讲的题目是
《微笑，让生活更美好》。

翻开《文明美德，伴我成长》的书页，一股浓重的墨香扑鼻
而来，“宇宙之王”霍金，酒店大王希而顿，自强不息的李
娜，他们用微笑为自己，为祖国赢得了鲜花与掌声。

一位名人尤金曾说过：“笑是无言的礼貌，一个微笑使你赢
得整个世界。”“宇宙之王”霍金被“卢伽雷氏症”禁锢在
轮椅上长达40年之久，但他并没有因此而放弃，而是乐观地
生活着，他的《时间简史》让全世界的人们重新认识了宇宙。
他坐着ibm公司为他制作的轮椅，乘着热气球到了南极，还环
游了地球。

当记者问霍金：“霍金先生，卢伽雷氏症已经将你记久固定
在轮椅上，你不以为命运让你失去很多出路吗？”霍金脸上
充满微笑，用他仅能活动的两根手指艰难地叩击键盘，显示
屏上的4句话让人震惊：“我的手指还能活动，我的大脑还能
思维；我有终生追求的理想，我有爱我和我爱的人！”

看完了故事，我不禁感慨万分，如今，许多人遇到了困难从
不自己解决，而是托付给父母亲人去解决，如今的我们大部
分是被父母捧在手心是怕掉了，含在口里怕化了的“小皇
帝”“小公主”。但是，人生的坎坷道路上，不可能一帆风
顺，困难是这样如影如形地追随着我们，我们不面对它，又
怎么迎击它！其实“儿孙自有儿孙福，休为儿孙做马牛。”
早就有“积金千两，不如一解经书”的说法。但如今的孩子
被亲人宠得不知所措，甚至有3岁女孩已有两幢别墅的“富三
代”，还有13岁男孩入学时的“全家总动员”，甚至有学生
不比学业、不比成绩、专比家长，于是，一个热词“拼爹”
新鲜出炉了。在蜜罐中泡大的我们已经把前辈直面困难，用
微笑面对艰难困苦的精神忘得一干二净。所以，作为百年名
校人民路小学的莘莘学子，我们应该做首当其冲的好榜样！



微笑是令彼此愉快的助推器；是直通人心的世界语；是人际
交往的润滑剂；是灿烂生活的添加剂。所以，同学们请让我
们在遇到困难时淡然一笑，把心胸打开，阳光便不请自来，
让我们插上微笑的翅膀，在广阔的天空下振翅翱翔！
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“叮铃铃”体育课终于下了。我热得满头大汗，脸颊通红，
恨不得现在、立刻、马上就能抓起水杯一饮而尽，方才解渴。
我拖着酸痛而疲惫的双腿，努力地加快步伐，直奔我的`水杯
而去。

冲进教室，想着终于能喝到甘甜的水了，内心略感安慰。回
到座位，正准备伸手取水杯时，我却被眼前的景象惊得目瞪
口呆——桌面一片狼藉，水杯倾倒，水肆意流出，将我的书
本、文具全部淹没于一片“汪洋”。天哪！谁干的！一团怒
火蹭蹭蹭窜上头顶，我差点儿被气晕。

有人在耳旁告诉我，此乃我同桌的杰作。我猛地一回头，目
光正好撞上了同桌心虚的表情。我忍无可忍地冲他大
吼：“限你五分钟之内收拾干净！我先去倒水，回来再找你
算账！”随后我一把抓起空空的水杯，“咚咚咚”地跑出了
教室。

走到水池边，我打算先洗洗手。打开水龙头，无意间一抬头，
我看到了镜中的自己。呀！这个眉头紧皱、脸涨地通红、嘴
巴噘得老高的女孩是谁呀？我赶紧舒展眉眼，试着对镜子笑
了笑，镜中的女孩顿时可爱了不少。我的脑袋也比刚才清醒
了点，细细回想刚才的事，似乎也不全是同桌的错，他应该
不是故意的。我刚才那么冲动地对他那么发火，他一定很伤
心。

是的，如果大家都经常保持微笑，对别人多一点宽容和理解，
我们的生活将会变得更加美好！
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考试结束了，但是考试的时候，总会有人胜利了，也会有人
失败了。

俄国赫尔岑说过：“不会在欢乐的微笑，也要学会在困难中
微笑。”微笑是失败的一大强敌，我们要学会微笑面对失败，
用微笑这锐利的武器消灭失败。

面对失败，你也不要变得颓废，终日寡寡欲欢，不要去后悔，
因为已经来不急了，再后悔也没用，过多的后悔那只会让人
更加懦弱地生活在过去失败的阴影中，你应该微笑地对失败
说，没关系。

如何面对失败?微笑着面对失败，失败并不意味着什么，失败
只表明你需更加努力。

一次考试失败了，并不代表你今后的考试都会失败，你应该
鼓起勇气，一切东西不可以重新再来，但是可以在今后中改
变。

微笑着面对失败，不要抱怨生活给予你太多的磨难。不必抱
怨学习给你太多的曲折。大海如果失去巨浪的翻滚，就会失
去雄浑。沙漠如果失去飞沙的狂舞，就会失去壮观。人生如
果仅求两点一线的一帆风顺。生命也就失去了存在的魅力。
微笑的面对失败。把每一次失败都归结为一次尝试不去自卑;
把每一次的成功都想成一种幸运，不去自傲。就这样微笑这
面对失败，面对失败，面对挫折，去迎接挑战，去品味孤独。

你放弃了成功这不可怕，但是成功放弃了你，这才是真正可
怕的，微笑着面对失败，你总会成功的。

失败并不可怕，可怕的是你没有勇气去面对。
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大家好！一个人的生命总是扑朔迷离，有时候悲伤，有时候
快乐，这一切都需要我们自己去寻找。而生活中的微笑却像
一个方向盘，它需要你自己去操纵。

由于整日生活于世俗，我总感觉到自己就像身边的叽叽喳喳
的小麻雀一样，看不远也飞不高。面对着充满挑战的生活，
我却忘记了嘴角上扬起的弧度。

微笑！你仿佛是初绽的花蕾，是冲破困境的动力，是生活中
的特有的色彩！在悲哀与绝望交织的时候，在生活面临前所
未有的困境的时候，就让微笑化作明媚的阳光，驱散生活中
的阴霾吧！

或许生活的瞬息万变让我们无法捉摸，但是只要我们在困境
中不气馁，用微笑去相待，相信生命一定会焕发出光彩。因
为我们永远离不开微笑，生活同样也是如此。所以我相信，
生活的绚丽多彩，一定源于微笑的存在！

朋友，嘴角扬起的感觉，真好！


