
成长计划手抄报六年级(精选6篇)
制定计划前，要分析研究工作现状，充分了解下一步工作是
在什么基础上进行的，是依据什么来制定这个计划的。优秀
的计划都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是我给
大家整理的计划范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家
能够有所帮助。

成长计划手抄报六年级篇一

林志颖在广告上面说过，成长只有一次。对的，是这样如此。
成长道路中，充满阳光，但“阳光”中也蕴藏着一些烦恼。
成长，是我们每个人必经的路，小时候想着快点长大，长大
了又会有很多的烦恼。有些大人说，小孩子是最无忧的，我
很反对这句话，因为大人根本就不理解我们小孩子。有人说，
大人也不是这么过来的吗？可能他们已经忘了吧。我们在成
长中，会遇到不少的烦恼。如果一味地躲避，烦恼就会越来
越多，只有不断地化解烦恼，从中吸取经验，成长的道路，
才会愈加平坦。

我和爸爸妈妈最烦心的就是我的成绩，我总是排在全班的10
名左右，有时候我能突破，考个第一第二，可是几率很少。
每次我拿着八十几的语文试卷回家很难交代；数学像开飞机
一样，把握好，开到空中顶端，有一点点的出错就操到地面；
英语嘛，就跟久经沙场的老将一样，跟他们拼死，有一天我
排在他们前面，我战赢了。有一天他们排在我前面，我战败
了。试卷难，考的一塌糊涂；试卷简单，就发扬一下。可是，
我怎么找也找不到考差的原因，就像我妈妈跟我说的一样，
你其实不笨，你很聪明的。我努力了，加油了，奋战了，没
办法，事实如此。我每次考差，都有一种欲望，非常想一下
子跳过时间，直接工作啊！小学阶段中，抬头“语数外”，
低头“音美体，天天安排得妥妥当当，想要考试考得好，只
能加油啦！



我还有一个烦恼，从幼儿园就开始了，那就是个子很矮，那
时候到不要紧，因为我还小，会长，别人也觉得正常，直到
三年级，身高才一米二几，别人都以为我是幼儿园大班或一
年级的，我再怎么加紧补，也赶不上我的同学了，到六年级，
只能算上全班第三最矮，比我矮的也就矮几公分，但其余的
或跟我同龄的都比我高，怎么办啊？只能听天由命了，加油
长啊！

成长就是这么多姿多彩，有晴天也有乌云，那要我们看看怎
样对待烦恼，我们应该慢慢地化解它，解决它，这样，你才
能有美好的成长生活。

成长计划手抄报六年级篇二

成长既是年龄、身体的成长，也代表心灵上的成长，从生活
中一些微不足道的小事就可以看出我们成长的过程。现在我
就来讲一讲我成长的“足迹”吧！

记得五岁时，坐在餐桌边的我不小心把旁边的碗碰掉了，大
人没有责怪，我却觉得摔下去的碗声特别悦耳。每每不开心，
就像只愤怒的小牛，把碗摔得到处都是。妈妈没有办法，总
站在旁边呆呆地望着，每次爸爸想上去止住我，都被妈妈拦
住了，摇着头说：“算了。”等我摔累了，妈妈便把我哄乖，
然后去把碎片清扫干净，然后才回屋休息。

八岁，我渐渐明白了什么，妈妈的工作使她喘不过气来，回
来还要做家务。妈妈疲惫的脸上多了几条皱纹，岁月不饶人。
渐渐的，妈妈休息时，我便悄悄地抱着碗跑进厨房，可娇小
的我怎会抱得住那堆碗呢？我的脚像抹了油一般，不受控制。
之后，脚踩空了。“哎哟”我摔倒在地。碗像一个个调皮的
孩子从我的手中滑落。“怎么了？”妈妈闻声而来，看到此
情景，并没有骂我，而是将我扶起，微笑地对我说：“快回
屋休息吧。”说完便把我推进房间里，默默地去打扫那堆被
摔碎的碗。



现在的我已经上六年级了，我逐渐意识到，我长大了。该多
帮帮妈妈了，不该还任性的像个两三岁的孩子，很多次，我
学习到很晚才睡，出房间来喝水，看见那堆没人清洗的碗，
便默默走过去，拿起洗洁精，清洗起来，边洗边向爸妈房间
看，生怕把他们吵醒了。现在妈妈对我说：“你不会摔碗了，
学习到那么晚还帮我洗了碗，你真是长大了，越来越懂事了。
”

通过摔碗到洗碗，我懂得了别人对我的关爱，也懂得了怎样
去爱别人，这就是我成长的“足迹”！

成长计划手抄报六年级篇三

大约四到五岁成长的过程中，我经历了许多有趣的事情。

特别是下面的故事我至今仍然记忆犹新。

那时候，我爸爸有一个典型的将军肚，那骄傲的肚子堪比怀
胎六甲的孕妇。

况且，那时他也很想妈妈再给我生一个小弟弟。

一天睡觉前，爸爸来了兴致，拍拍肚子煞有介事地逗我说他
肚子里有了小弟弟。

我也纳闷爸爸的肚子为什么大得像啤酒桶。

爸爸见我将信将疑，便惟妙惟肖地模仿咿呀学语的小婴儿的
声调：“姐姐，姐姐”。

一边模仿一边说：“你听，肚子里的小弟弟在叫你呢！”我
还真的把耳朵贴在“将军肚”上，聚精会神地听着。

如此反复几遍，我还是半信半疑，未置可否。



接着，爸爸又生一计，躺在床上，指指肚子狡黠地逗我
说：“你看，小弟弟正在踢肚子呢！”只见爸爸将肚子一涨
一吸，恰到好处地模仿胎动，我屏气凝神地注视着爸爸肚皮
的起伏，如此重复几遍，我仍然似信非信。

看着我迷惑不解的样子，妈妈在一旁忍不住哈哈大笑。

渐渐地，我知道男人是根本不可能生孩子的。

此后，爸爸的表演失灵了，将军肚也因锻炼而消失了。

但每当我想起这件事，我都会笑自己幼时的天真。

成长计划手抄报六年级篇四

成长——烦恼并快乐着，而更多的是被烦恼的矛盾所包围。
对于一个快要成为花季少女的女孩来说，应该是天真烂漫，
充满快乐。然而——我却在为一个双面的我烦恼着。

每次出门之前，妈妈总要唠叨一番：女孩子坐要有个坐样，
站要有个站样，不能大声笑，见到熟人要问好……其实这一
切，我已经听得滚瓜烂熟，差点就可倒背如流了，妈妈只不
过是“例行公事”，重复一遍罢了。可是这些在我看来，是
在我真实的外表披上一层虚伪的外套。只有在外边。没有妈
妈的约束，我才能和同学们大声地笑，尽情地舞，随心所欲
地唱……无拘无束地享受着成长的欢乐。尽管街上路人看见
了都感叹我们这些少年太疯狂，没规矩。可是这些并不能阻
挡我们，我们依旧进行着我们的欢乐。

我是一个什么样的我：妈妈的乖乖女?活力的青少年?还是路
人眼中的疯狂少女?不，我就是我，我不必掩饰我自己，我是
一个活力的青少年。我不再受大人控制了，我长大了。以后，
不，从现在开始，在家里，我文静但不死板;在外面，我活力
但不疯狂。这又是一个双面的我，可是，我爱这个我，这个



双面的。

11年前，我诞生在这个世界上，从此，夜空中便多了一颗闪
亮的小星星。在过去11年铺满鲜花的成长道路上，有欢乐的
笑和失落的泪;有成功的喜悦和失败的痛苦。然而，我要说的
还是成长中的烦恼。记忆之轮飞速旋转，搜索着过往种种，
闭眼，回忆，往事如烟;定格，播放，此事难忘。有人
说：“友谊圣洁而美丽，地久天长。”我一直很相信这句话。
因为在学校，我有一个和我非常要好的朋友——小颖。在学
校经常能看见我们在一起说笑打闹的快乐身影。我们一起商
量第二天穿什么样的衣服、梳什么样的头发;一起讨论课堂上
的一些问题;一起畅谈未来会遇到的种种……即使天天见面晚
上也乐此不彼地给对方写信。

就连班主任也被我俩的友谊深深地打动了，希望在十年‘二
十年后依旧看到我们脸上的阳光微笑……在小学毕业那一天，
我们拉钩说上中学还要继续做死党，谁也不能背叛谁……中
学开学的那一天在我们的约定下不紧不慢地来了，趁着课间
的十分钟我兴冲冲地跑去找没跟我发到一个班的小颖。在操
场上，我看见小颖和她班上的一个女生在说些什么，我走上
前去拉着小颖的手说：“小颖，走吧，去看看我的班级。”
这时，和小颖说话的那个女生矫情地拉着小颖说：“你走开，
小颖是我的朋友!”我很奇怪地看着小颖，等她作出决定。没
想到她冷漠地摆脱我紧拉着她的手，和那个女生扬长而
去……“友谊圣洁而美丽，地久天长。”望着她们远去的背
影，这句话在我的脑海中嗡嗡作响，嘴巴机械似的一张一合：
“真的是这样吗?真的吗?”在成长的花园里，烦恼的白玫瑰
隐藏在草丛中，低垂着脑袋，花瓣无力地耷拉着，似乎在哭
泣。

这件事的回忆播放到尽头，成长的烦恼演绎着我心中的哀怨。
幕落，剧终，回首剧情;哑然，失笑，烦恼依旧。

三年级的时候，视力不知怎得就开始慢慢下降，渐渐的我只



能眯着眼睛，像只白天的大花猫那样，才能稍微看清楚在黑
板上的时而模糊，时而清楚的白色印迹。到后来，在迫不得
已的情况下只能带上了那黑边银片的“木枷”。本来我还为
自己能成为“哈利。波特”而高兴。可没过多久，我又后悔
至极起来。

记得那一次，我去学校上课，翻书包的时候，却怎么也找不
到我一直毫不注意的眼镜。“它去哪里了?”我急得像热锅上
的蚂蚁，一会儿抓耳挠腮，一会儿东张西望，一会儿又低头
寻找…….怎么办?怎么办?正当我正心急如焚时，上课铃响了，
这无疑是一场恶号。我强忍镇定，一边装着认真听讲的样子，
一边右手直往课桌时探寻，希望能找到一丝线索，可最终还
是一无所获。抄单词了，我睁着缝隙般的眼睛，看了一会儿，
还是老样子，什么也看不清。我便把眼睛瞄向了我同桌的课
本，还没抄上几个字，就触到同桌那怒视的眼睛。我苦笑了
一下，自知理亏，便聪明地把头缩了回去。就这样，我一
直“游手好闲”到下课…….唉，没眼镜真倒霉。

记得上个星期，有一次我上厕所时，突然一个同学一不小心
撞了过来。不撞不要紧，一撞可把我给害死了。头上那副眼
镜像跳水员那样，从我头上蹦出老高，又轻快敏捷落进了水
池，溅出无数水花。“啊!”我急忙蹲下，双手在尿池里摸来
摸去。可恶要是有眼镜就好了。望着眼前那黄乎乎，浑浊的
尿池，我怎么也无法发现那副眼镜。就这样，我一直在滚滚
尿流里找了老半天才找到。唉，戴眼镜真倒霉。

拿掉眼镜，我什么也看不见。我怎么才能脱离眼镜的魔爪，
这一直使我困扰。

我们的成长就是这样，一次次的失败，我们为失败而烦恼。
但是只有失败过，我们才能体验到成功的喜悦。我们从哑哑
学语，跌跌撞撞地学步，到一笔一画地学会写字，不知道经
历了多少的烦恼挫折，也不知道体验过多少成功的喜悦。于
是，我们懂得了成长中有快乐也会有烦恼。



我们的每一次成长都如同学步，一步一步地走，一次一次地
摔倒，如果我们摔倒了再也不起来，那么我们永远没有成功
的那一刻。所以“从哪里跌倒就从哪里起来”，只有起来了，
才会有光明的前途，才能体会到真正的快乐。

快乐是人人都渴望的心情，没有快乐的人生不是真正的人生。
没有烦恼的人生，可以说那不是真正的快乐。就像没有黑就
没有白，快乐与烦恼是二个灵魂，只有同时拥有两个灵魂时，
才能真正成为完美的人生。

学海无涯，成长的过程中我们学会了许多知识，我们终究学
不完，所以就有了那份追随，想要知道得更多，想要学会得
更多，那就是快乐。知识时时充实我们的生活，也只有它能
带给我们不曾有过的满足，像得到糖果的孩子那样得满足。
我们有我们的理想，有值得我们紧握的璀璨年华，只有这样，
我们才不会孤单。

成长中也会有许多的不足，因为有了这些不足，我们的成长
中才会有许多的烦恼。成长中，我们受到过许多伤害，但是
记住一句话，感谢伤害过自己的人，因为是他们教会了我们
一些事，懂得了一些道理，而这些只有靠自己去经历，才会
成长。

忙碌的一年过去了，也是成长的一年过去了。在人生的旅途
上，什么滋味都有，我的快乐与烦恼，伴随着我一步一步地
前行。

雨声渐渐住了，然而我依然那样郁闷。有许多烦恼缭绕在我
脑海中，每一个都让人无法忘记，却是越来越深。

成长既好又坏。是与否，本是自己的选择，却偏偏有人控制。
还说是指点迷津。其实，我们比大人还了解自己，是非分得
很清楚，小孩有自己的天性，虽说大人们都是过来人，但那
并非是一码事，为什么你们大人不能放开双手，让我们自己



来描绘人生呢?也许会比你们大人想像得更好更棒。

童年啊!是梦中的真，是真中的梦，是回忆时含泪的微笑。我
们就好比笼中的鸟儿，不能自由自在无忧无虑的飞翔。

我无意中看见一张照片，照片上的人笑得那样灿烂，这笑容
我好象曾见过似的，严闭的心幕慢慢拉开了，涌出九年前的
一幕，一个婴儿手脚乱动，笑容慢慢地浮现在脸上。啊!他就
是我呀!我何曾笑得那样开心。大人们肯定不了解我们小孩，
因为大人们杂乱的心思与小孩天真无邪的心思不同，而现在
有些小孩的一半心思被大人感染了，所以让我们自己来飞吧!
飞吧!我们肯定能行!

我打了个哈欠，向窗外望，深吸了一口气，顿时清香散遍全
身，压抑的心情变的舒畅了许多。

我来到了门前，准备出去玩一玩，推开了门，走了出去。。。
。。。刚走了一会儿，又下起了雨，然而我的心情也一下子
沉重了许多，沮丧的我只好又回到了家，自言自语道：“唉!
我的压力可真大呀!”我打开电视，里面的节目是主持人在采
访一位成功人士，他小时侯妈妈是个傻子，爸爸是个瞎子，
家里十分贫穷，他六岁的时候就开始一边学习一边出去要饭
来养活一家人。后来经过他多次努力，现在成为了一位企业
家，他的事迹感动了在场的观众，同时让我感触很深，他的
日子过得那么艰难，压力更大。而我这么一点压力就承受不
了吗?我也要坚强起来把压力变为动力。

我想大人可能为我们将来着想才那样做。

让我们好好努力好好学习吧!用成绩来报答父母，我相信我能
行!



成长计划手抄报六年级篇五

时间流逝总是不留下踪迹，空留我在原地，怔怔地看着越来
越大的自己，而过去给我留下的，就只是一个个瓶子。

这时，我看到一张蔚蓝大海边的照片，金黄色的沙滩上静静
地躺着一个小小的玻璃瓶，蓝色的丝带围绕着瓶身，显得很
舒适。瓶子里装着一颗颗牙齿。

我的门牙开始有点儿松动，不过几日，便在一次吃泡泡糖的
时候，门牙脱落了，我止住血后，怔怔地望着小伙伴：“这
牙齿该怎么办？”一个小伙伴挠了挠头说：“听我奶奶说，
牙齿掉了之后，应该扔屋顶上……”还未等他说完，另一个
人却说：“应该扔床底下。”他们谁都说不准该怎么办，我
手里紧紧捏着那颗门牙，一路小跑。进门便喊母亲：“妈，
妈……”“怎么了？”母亲疑惑地看着满头大汗的我。我把
整件事的来龙去脉跟母亲说了一遍，母亲笑道：“你想把着
牙齿放哪都行，要不，拿个瓶子把它装起来。”母亲这话提
醒了我，我翻箱倒柜，找到一个小玻璃瓶。这个瓶子成了我
掉下来的牙齿的新家。随着时间的增长，瓶子里的牙齿越来
越多，我嘴里夜长出了坚固的恒牙。

也是从这件事起，我有了拿瓶子装东西的爱好，用此来纪念
我的成长。

前几日，母亲把mp3收进了一个瓶子，同时还把卡贴、明信
片一同装了进去。母亲严肃地说：“这段时间，你沉迷于这
些，学习有点不用心了。等放假再来给我拿。”瓶子里的东
西有时也是母亲收起来的，与学习无关的东西，让它激励着
我前进。

成长的瓶子纪念着我的过去，也鼓励着我前进。每当我看到
电脑桌上这一排小瓶子，我总会想起一首歌“明天你好，声
音多渺小，却提醒我，勇敢是什么。”这一个个瓶子记录了



我成长的故事，让我更有勇气向明天说你好。

成长计划手抄报六年级篇六

“童年呵!是梦中的真，是真中的梦，是回忆时含泪的微
笑。”

——题记

两三岁时，我和堂妹一起在路边玩耍，突然，一只大恶狗一
边狂叫着一边向我们冲过来。天啊!看那锋利的牙齿，凶恶的
眼神，以及在我们听来不亚于狼叫的“汪汪”声，足以把我
们吓呆了!

还是堂妹先反应过来，拉着我喊：“姐姐快跑!”于是，我们
和恶狗开始“赛跑”。跑着跑着，我看到前面有几块小石子，
便对堂妹说：“别怕，我拿石头打它!“说着便蹲下去捡石头。
可不知那时堂妹是不是怕极了，一个劲地拖着我跑，石头都
掉了。说来奇怪，那时年幼的我们竟能跑得过恶狗，躲开了
它。

当堂妹讲到这里的时候，我们都情不自禁地大笑起来。也许
是那时太小，我已经不记得了，但可以凭着照片和堂妹的讲
述想象出那时狼狈狂奔的情景。

令人记忆深刻的又何止这件事呢?

四五岁时的我有一段时间住在老家。阿公阿奶总是带我去赶
集。那时我不愿多走几步路，总要阿公抱着我。阿公也迁就
我，笑呵呵地抱着我走。一次我看到前面有人挑着玉米沿街
叫卖，便央求阿公去买。阿公依着我，但他毕竟年迈，又抱
着我，走不快。眼看“玉米”就要跑了，我一着急，对阿公
说：“放我下来!”于是跑着追上了玉米。美食到嘴，我边津
津有味地吃着边又说到：“阿公抱抱!”阿公哭笑不得，还是



抱起了我。

也许是印象太深刻，几乎每次回老家阿奶都会津津乐道地说起
“追玉米”和“抱抱”的故事。但是我竟没有听腻，总会对
脑海里勾勒出那时的我——一个在阿公怀里吃玉米的淘气
包——无奈地自嘲：“你这馋嘴猫!”

真是有趣的故事呢!每个人的记忆都不一样，而记忆就像一首
歌。这是我和家人的合唱。无论过去、现在或将来，我们间
的亲情不会改变。


