
2023年少年与成年 我成长为话题的演讲稿
(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

少年与成年篇一

告别了小学的时光也告别了童年，我们扬着微微成熟的脸庞，
带着对未来无限的憧憬一步一步的向前走着。

他们说，初中的生活和高中的生活一样，是我们该绽放青春
也是该经历风雨的季节。所以中学并不像小学那样到处充满
欢声笑语，洋溢着自由自在和无忧无虑的气息。

而且，在我们还未适应这中学，有些东西就悄无声息的来了。

在小学的时候，我一直都以为中学会很轻松，可原来，是自
己太异想天开。

中学老师不比小学的老师那样有耐性且细心，学校的管理制
度也似乎很松懈，我感觉不到任何学习的气氛。

中学还有很多不爱好学习的同学，他们被老师称之为‘不良
学习分子’，而且，都是被安排在教室的最后一排。他们经
常在课堂上捣蛋，影响上课秩序，和老师叫板。

我讨厌老师对他们的评价——社会的败类。

就算他们再怎么错，老师就可以不尊重学生吗？恩，或许，



我是明白他们的感受的，他们也并不坏，只是没有一个人愿
意去了解他们。

我讨厌这种感觉却又无可奈何，不过，还好学校里有兴趣社，
我和好友便在老师的引导下进入了美术兴趣小组。

美术室不大，说到底也不过是一件普通教室。只是稍稍布置
了番。

但是，我非常喜欢这里，因为每次和朋友在这里一起画画的
时候，会感到很开心很快乐。我们会聊着同龄人的话题，时
不时的开着玩笑，这个时候，我很希望可以把她们的笑脸永
永远远的记在脑海里面。

因为有些东西错过了，就再也回不来了。

就比如时光，那些童年的记忆……

在小学，我的成绩属于中上，因此我还常常在想，我一定会
考上好的高中和好的大学。老师说过，做人不能太骄傲，否
则便会落得失败。

现在，我算是体会到了，步入中学后我的成绩一次一次的下
降，那样无形的打击，我被压得喘不过气。

这样的失败，我真的受不了，可是又能怎样呢？所以我一直
开朗的笑着面对，想要努力在努力，赶上别人的脚步。

但只有努力远远不够，我再怎么努力，我的心思都盘旋在了
外面的事情上。我上课发呆，就连和朋友说话时都这样，究
竟是因为什么，在我心里我并不清楚。

当时学业上的不专心，好多因素来自妈妈对我的压力。

所以，我慢慢地渐渐地，开始叛逆。她越是说我的什么，我



就越是一副无所谓不在乎的样子。我知道我不小了，我也有
了我的思考能力，我知道什么事该怎么做，我会忍耐这些，
可是忍耐是有限度的啊！我不希望妈妈再如此了……我怕我
会忍无可忍的突然歇斯底里起来！

少年与成年篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！我是二7班的xx，今天我演讲的题目是《书香，伴我
成长》。

有人说，书是智慧的海洋；有人说，书是精神的食粮；有人
说，书是灵魂的寄托；也有人说，书是知识的源泉；而书对
于我来说，是一位不可缺少的挚友，是我通向成功的阶梯。
是书香引领我越过无数个困难，是书香伴随我度过无数个春
夏秋冬。

我记得在小学五年级的时候学过一篇课文——《走遍天下书
为侣》，里面作者说过一句话：你喜爱的书就像一个朋友，
就像你的家。作者将书比喻成朋友和家，每次回家都能让你
感到温馨和留恋，而且从不同的角度看，会发现不同的美。
这句话作者从常见的事物为喻，生动贴切地说明了一本书可
以百读不厌，常读常新，字里行间洋溢着对书的喜爱之情。

唯有书才让人享受无穷的乐趣，排解旅途的孤单与寂寞。

假如我是一束光，在黑暗的深渊里，但我相信书可以陪伴我，
带我走出这黑暗。人的一生总会经历无数次失败，以前我不
会去想它，但终究还是要面对现实。当我还在阴影里的时候，
是书告诉我“失败是成功之母”。于是我克服了困难。假如
我是一滴水，被滴到了茫茫大海里，但我知道海是由千千万
万滴水组成的。在我不懂团结的时候，当我还在跟同学闹矛
盾的时候，是书提醒了我团结才是力量，一根筷子容易折，



一把筷子不易折。这是我受益一生。

在我们的历程中，无时无刻不洋溢着书香，无时无刻不被书
香陪伴着，是书香引领我们向一个又一个目标前进，是我这
位挚友源源不断地给予我们知识。让我们一起追随着书籍的
脚步，踏上通往成功的路！

我的演讲结束，谢谢大家！

少年与成年篇三

越过所有初中的阴霾，踏着高一旋律的音符，我们艰难而更
骄傲地传承了高二这一神对的火炬，徜徉在书的海洋。我们
曾被一块块坚实的书之巨石打得伤痕累累，我们增被航行后
的暴风骤雨洗礼地精疲力竭，我闪也曾因数次在长空中的失
而一蹶不振。可是今天，年轻的我们眼含着希望，双手握着
奋斗。坐在明亮的教室自信满满地说：“不管有多大，雨有
多强，年轻的我们依旧会勇往直前。因为我们是国家的希望，
是民族块，为中国魂永垂不朽，我们要成人，我们要成才!”

新世纪赋予“成才”崭新的概念，有人曾把孜孜不倦、埋头
苦读的学子称为“才子”;有人为把“两耳不闻窗外事，一心
只读圣贤书”的书呆子称为“才人”;亦有人奉考试高分全优
学子为天之骄子，国之栋梁。然而今天，屹立在新时代的前
方，仰望着日新月异的时代给予“成才”最精典的诠释，我
们幡然醒悟：只有兼备最扎实的知识基础，最渊博的天文地
理知识，以及最全面的德、智、体、美、劳发展的潜能才是
合格的，走在世纪尖端的“人才”!

俗语说：“冰冻三尺，非一日之寒。”诚然，双肩稚嫩的我
们还不能轰轰烈烈大有作为，更谈不上现有便又单枪匹马地
为社会作多么巨大的贡献。可是我们拥有着无价的资本：青
春和时间，深信：只要我们毫不懈怠地吸收阳光和雨露，马
不停蹄地同时间赛跑，柔弱小幼苗一定可以长成参天栋梁，



撑起阴凉的一片蓝天。

牛顿说：“力是可以想通的”。而成人与成才本身就是一对
相互牵连、如影随行的影响全，更确切地说，平衡二者才能
平衡人生。

如何成人，如何成才，面对这一令人深思的问题，笔者“拙
见”;

自信，成人成才的基石，因为“自信成功二百年，会当击浪
三千里”;

坚定，成人成才的阶梯。因为“长风破浪会有时，直挂云帆
济沧海”;

梦想，成人成才的导航，因为“心有多高，我们就能走多
远”;

奋斗，成人成才的焦点，因为“宝剑峰从磨砺出，梅花香自
苦寒来”。

真的，生活就像一种回声，你给予多少，它就送回多少;播种
什么，就收获什么;付出什么，就得到什么。所以，作为生活
的我们，撒下所有这些火种，生活必当色彩斑斓，灿烂辉煌。

有蓝天的呼吸，就不能让奋飞的翅膀在安逸中退化;

有大海的呼吸，就不能让搏击的勇气在风流前却步;

有远方的呼唤，就不能让寻觅的信念在走不出的苦闷中消沉。

因为

成人，要有追求永支撑



成才，要有激情常相伴!

1.演讲稿：成长与改变

2.读书成长演讲稿

3.感悟成长演讲稿

4.读书与成长教师演讲稿

5.以学会宽容为话题的演讲稿

6.以感恩为话题的演讲稿

7.演讲稿：我与祖国同成长

8.我与公司共成长演讲稿

少年与成年篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

大家见过光吗?答案是肯定的。我们每天都在与光相遇——灿
烂耀眼的日光，白洁清凉的月光，还有黑暗中那一盏橘黄色
的日光……而在我的十四年的成长历程中，他们都照耀着我
的成长之路。今天，我演讲的题目是《光伴我成长》。

日光，是我的`母亲。

日光一直用温暖和光明庇护着我。尽管我有时会嫌其毒辣，
但回首才知，那只是因为爱得深沉。那束日光可能会霜淡，
可能会衰老，但绝不会消失，它会一直存在，指引我前进的
方向。我也在日光之下从一个只会咿呀作声的小屁孩成长为



一个知书达理的学生，再蜕变成一个落落大方的少年。

月光，是我的老师。

月光白洁，纯净，一如她给我的感受，干净，纯粹。还现得
那个分别的夜晚，她告诉我要守好心中的那颗赤子之心。轻
轻软软的口音，宛如披在身上的柔柔的月光。我含着泪水点
了点头。如今，她仍是天上月皎然，只是遥不可及。但是，
我把她放在了心上，借助她的余晖，在成长的同时也保有那
颗纯洁的心灵。

灯光，是我的朋友。

那段日子，被同学孤立，是我最黑暗的时候。直到那个眼底
流淌着星河的姑娘闯入我的世界里，一如那束橘黄色的灯光
闯进了那片黑暗。她大声回斥那些针对我的冷嘲热讽，还告
诉我，要自己坚强起来，勇敢地去面对那些嘲笑，而不是怯
懦地躲在一边哭泣。我在那束光的引导下，一点一点走出了
黑暗，从一个怯懦的爱突的小女孩成长为自己的英雄。

我的世界里还曾出现别的光：绚丽的极光，璀璨的星光……
但是，无论它们是一闪而过，还是默默陪伴，我都要感谢它
们曾经在我的世界里出现过，照亮了我的成长之路。这每一
束缚光，都给予了我无限的动力。

世界上的光有这么多，总有一束光会照亮你。请感谢这些曾
在你的世界出现的光吧!无论他们给人的感受是温暖，火热，
或者清凉它们一直不离不弃，伴我们成长。

愿每个少年的成长都能有有一束光相伴，走过那令人怀念的
成长。

谢谢大家!



少年与成年篇五

早晨，刚刚起床吃完饭，抬头看见妈妈站在身边，央求她陪
我上学。但得到的是妈妈生硬的答复，自己去。一出门，委
屈的泪水就在眼眶里打转，妈妈再也不像小学时那么爱我了。
小时候我上学的路上，妈妈总会陪在我的身边，有时我拿起
沉重的书包，妈妈总会说，让我来。然后把我的书包移到她
的肩上，我们从露珠闪烁的清晨清晨出发，多么愉快的往事
呀。

想到这里我忍不住


