
节约粮食反对浪费的英语手抄报(实用5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

节约粮食反对浪费的英语手抄报篇一

亲爱的老师、同学们：

在生活中，你是否扔掉过只吃了几口的馒头？是否倒掉过只
吃了几口的饭菜？

在我们的生活中随处可见浪费现象，也许你意识不到自己在
浪费，也许你觉得浪费一点点算不了什么。同学们，当你们
随意丢弃一个白白的馒头，当你们随意倒掉你们碗里认为不
好吃的饭菜的时候，你们可曾想过粮食是弥足珍贵的？你们
可曾想过，如果中国每个人每月浪费500克粮食，就会浪费
掉65万吨粮食，这是一个多么惊人的数字。所以，我们要把
节约当成一种习惯，一种美德。今天，我们要拿出实际行动，
把爱惜粮食，节约粮食的美德长久地传承下去。在此，我们
提出几条建议：

1、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2、不攀比，以节约为荣，以浪费为耻。

3、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

4、做节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传浪费的后果。



5、不偏食，不挑食。

6、到饭店吃饭时，点菜不浪费，若有剩余的要带回家。

7、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

同学们，节约是美德，节约是品质，节约是责任。我们都是
社会的主人，生活在这个大家庭中，就要用心去爱护它，关
心它。让我们同心协力，做勤俭节约风尚的传播者，实践者
和示范者，从细微处做起，用实际行动参与到节约行动中来，
让“节约光荣、浪费可耻”的观念在社会上蔚然成风，让节
约引领风尚，为建设文明、和谐的社会作出应有的贡献！

倡议人：xxx

20xx年x月x日

节约粮食反对浪费的英语手抄报篇二

亲爱的同学们：

大家好！

我是一名年级学生。我的学校很美丽。那一簇簇红花，一丛
丛绿草，一排排树木，把我们的学校装扮得像一位美丽女子，
生机勃勃，鸟语花香可是，在我们的学校里，还是存在着一
些美中不足之处一一浪费粮食。这些点点滴滴，影响着学校
的美丽。

"锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。"从
小，我们就受到大人们的教育：粮食得来不容易，我们要珍
惜粮食。可是，在我们眼里，衣食住行，样样其全。粮食似
乎很多。哪里明白，许多农村里的孩子，食不裹腹，饿得面
黄肌瘦啊！每一天，同学们吃中餐时，觉得不好吃，没吃几



口就倒进了桶子里。每一天，都有三四桶的剩饭剩菜。积少
成多，每一天这么几桶，一年得浪费多少粮食啊！尽管学校
多次提出要珍惜粮食，可是同学们仍然是屡教不改。要明白，
这浪费的不仅仅是农民伯伯的心血，还浪费了爸爸妈妈的血
汗钱呢！

针对上述问题，我在此提出以下几点提议：

1、吃饭时尽量吃完，不剩饭剩菜，不挑食，不偏食，做到节
俭粮食。

2、针对珍惜粮食，师生共同展开一堂班队活动课，进取发表
自我的观点。

3、共同搜集关于珍惜粮食的口号，诗歌等。制作出手抄报，
每班选出几张，参加学校评选。

4、提高珍惜粮食的意识，有条件的利用假期去农村体验农民
伯伯的辛劳。

5、制作珍惜粮食的宣传标语，贴在家里的餐厅里或学校食堂。

最终，让我们一齐携起手来，珍惜粮食，从我做起！

倡议人：xx

2020年月日

节约粮食反对浪费的英语手抄报篇三

亲爱的朋友们：

我们都是社会的主人，我们生活在这个大家庭中，我们要用
心去珍惜劳动，爱护粮食，为响应《国务院办公厅关于进一



步加强节俭粮食反对浪费工作的通知》，以及省、州教育部
门的号召，我们倡议：

1、各班进取开展以“节俭粮食光荣，浪费粮食可耻”为主题
的班会，就我国人口增加、耕地减少、水资源短缺、粮食安
全压力大等现状进行充分的分析和讨论，树立节俭意识。

2、进取倡导崇尚节俭、科学饮食、健康消费的生活理念，摈
弃铺张浪费等不良的饮食消费习惯。

3、珍惜粮食，适量定餐，不攀比，避免剩餐，减少浪费。

4、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

5、到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，若有剩余的要带回家。

6、看到浪费现象勇敢地来制止，尽力减少浪费。

7、做节俭宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传浪费粮食的可怕
后果。

8、进取监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

同学们，节俭是一种美德，节俭是一种品质，节俭是一种职
责，让我们同心协力，拿出实际行动，从此刻做起，从点滴
做起，让节俭粮食内化为自觉，成为习惯，让“节俭光荣、
浪费可耻”的观念在在我们州一中学校蔚然成风，用实际行
动参与到“节俭粮食，反对浪费”的节俭行动中来，为建设
礼貌、和谐的学校作出应有的贡献！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日



节约粮食反对浪费的英语手抄报篇四

亲爱的同学们:

节俭是一种美德，节俭是一种智慧，节俭更是一种职责，一
种品质。“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力
维艰。”

可是，在学校食堂，我们经常能够看到这样的情形:许多同学
将只吃了两口的馒头、整碗的饭菜倒掉。不一会儿，泔水桶
就倒满了。看着满桶满桶的`剩菜剩饭，真是令人感到可惜！

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦！浪费粮食就是践踏农民的劳动成
果，就是无视我们父母的辛勤汗水。同学们，让我们继续发
扬艰苦奋斗、勤俭节俭的优良作风，从节俭每一粒粮食做起，
用实际行动为建设礼貌、和谐的学校作出贡献！在此，我们
向同学们发出如下倡议:

1、爱惜粮食，避免剩餐，减少浪费，把碗里的饭吃干净。

2、不偏食，不挑食。以节俭粮食为荣，，以浪费粮食为耻。

3、就餐时坚持安静，礼貌就餐，爱护餐具，坚持餐桌卫生。

4、进取监督身边的同学和朋友，及时制止浪费粮食的现象。
期望同学们进取响应，自觉履行倡议，从我做起，从此刻开
始，礼貌就餐，节俭粮食，养成良好的社会公德。

同学们，我们必须行！

倡议人：。.。

20xx年xx月xx日



节约粮食反对浪费的英语手抄报篇五

我是诸暨市实验小学教育集团庆同小学六年级五班的学生陈
柯烨，在这里，我想向没学们提出有关于某些同学浪费粮食
行为的意见。

在学校里，常常会看见剩菜桶里有许多的剩菜剩饭出现，几
乎没有一次是空着的。我对此十分痛恨。我想，不仅仅是我，
许多同学也会十分厌恶这种浪费粮食的行为。所以，我的建
议有：

一、我们应该多多在班队课讨论关于粮食的问题。

二、我们必须在盛饭时依据自己的胃口盛。如果吃不饱，没
关系，再去盛点儿，如果你吃不下了，那就算灌也要给老子
灌下去！

三、我们应该要多去参加有关于节约粮食的活动，来懂得粮
食的富贵程度与重要性。

四、我们可以上网去搜寻粮食种植的困难，了解一下粮食从
种植到收割的过程，深刻体会农民伯伯耕种的辛苦，从而进
一步知道粮食的可贵性。

五、大家如果有亲人朋友在乡下的话，倒不妨可以亲自去种
地试试，体会体会种地的.艰难。说不定，你辛辛苦苦地干了
一整天，结果晚上风一吹，整片地上连根毛都不剩了。

六、我们可以做一些宣传小报和几句宣传珍惜粮食的句子放
到宣传窗里呼吁大家不要浪费粮食，或者贴在食堂里时刻提
醒自己。

希望同学们可以听取我的倡议，不让一粒粮食浪费。



倡议人：xxx

20xx年xx月xx日


