
最新中学生行为规范心得体会(汇总5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。记录心得体会对于我
们的成长和发展具有重要的意义。下面我给大家整理了一些
心得体会范文，希望能够帮助到大家。

中学生行为规范心得体会篇一

从上学期期末伊始，校区德育室就通过校区集会引领我们学
习了(新修订)的《北京市中小学生日常行为规范》并把这作
为寒假德育作业。开学后的开学典礼上德育丁主任又一次指
导全校区学生进行了回顾感悟。同时，班主任老师按照校区
要求，又通过班会和专题课逐条的引导我们领会感悟。通过
学习，我明白了(新修订)的15条《北京市中小学生日常行为
规范》是每个小学生的行为准则和活动规范，是每个小学生
都必须遵守的。

行为规范》，而且有损自身形象，也给学校和班级带来不好
的社会影响。

通过假期自学和开学初再学(新修订)《北京市中小学生日常
行为规范》，我决心要努力改正自己身上存在的缺点，要
把(新修订)《北京市中小学生日常行为规范》铭记在心，落
实到行动上。

中学生行为规范心得体会篇二

《中小学生守则》是我们每个人学习、生活的行为要求和规
范，我们要认真重视、理解并且学会应用，就要从身边点点
滴滴的小事开始做起。

“珍爱生命，注意安全……”这一条给我带来很大的启发：



有一天早上我起来晚了，到马路边上正要过去时发现竟然是
红灯，我心急如焚，想：管不了那么多了，冲过去吧。于是，
我就慌慌忙忙跑了过去，幸好没出什么事。自从看过这一条
后，回想起以前在电视上经常看见因为乱穿马路而出车祸的
小学生，我很后悔，当初不应该乱穿马路，如果当时有一辆
车开来，我还不得出事。

“热爱科学，努力学习，勤思好问，乐于探究……”，这要
求我们在学习中要勤于思考，回过来想一想，这一条我就能
做到：比如在做数学家庭作业时，遇到难题，我首先独立思
考，认真探索，努力找出正确答案，如实在做不出来，我就
主动向老师或家长虚心请教。听懂以后，仔细领会，保证下
次出现类似的题目不会出错。

《中小学生守则》中还包含了许多深刻的道理。我理解到，
我们要作为一名优秀、合格的小学生，要想成功，是不容易
的，必须付出艰苦的劳动和辛勤的汗水。

中学生行为规范心得体会篇三

俗话说："没有规矩，不成方圆。"作为中学生的我们正直青
春年少，意气风发，难免"活泼过头"。

为了使中学生们能够德智体全面发展，政府部门就根据《中
共中央国务院进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若
干意见》以及《公民道德实施纲要》的要求新修订了上海
《中学生守则》。

内容不多，一共十条。但阅读完以后你会发现，这短短的十
条却包含了我们中学生从进校到上课再到课间，从作业到会
风，从衣着打扮到内在思想的各个内容。不仅如此，它还记
载了中学生在家庭和社会的许多基本的做人准则和行为规范，
真可谓是面面俱到啊。其实认真阅读完每一条守则，你会发
现，其中要我们做到的有很大一部分都只是一些作为一个社



会人最基本的道理和准则，要遵守起来并不困难。并不像有
些同学认为的把我们框死的"不平等条约"。

"爱祖国，爱人民，爱社会主义，爱中国共产党，遵守校纪校
规，友爱同学，强健身体，孝敬长辈……"这些内容，并非"
难于上青天"。我们是共—产主义的接—班人，我们也以次为
傲，既然如此，何不收一收少年叛逆的心，证明我们能够遵
守这些"条约"呢而且里面有许多内容都有助于我们增强国家
观念，道德观念，法制观念，懂得什么是正确的，什么是错
误的，提高辨别是非，区分善恶的道德选择与行为评价能力。
要知道，在我们这种是非观念比不上成年人而马上又要他上
社会的年纪的人，这些可是我们的薄弱环节，如果没有一个
很好的制度来约束一下自己，稍有不慎，就会踏上歧途。总
之，《中学生守则》可以说是我们的良师益友，使我们迈向
人生路的一位优秀的导航，让我们从《中学生守则》开始，
买好青春的第一步!

我们中学生应该好好的去遵守《中学生守则》，比如说：不
逃课、不旷课，对老师要尊敬，做好自己应该做的事，不和
一些三教九流的人来往，珍惜自己的生命等。我觉得《中学
生守则》中有几条对我们很有用的句子，如：第三条，第六
条和第七条都对我们有很大的启发。

国家教育部既然制定了这个《中学生》守则我们就应该好好
服从，不要让国家教育部失望，不要让老师失望，更不能让
自己的父母失望。

中学生行为规范心得体会篇四

著名的教育家陶行知先生曾说过：“学高为师，德高为范”。
作为一名光荣的人民教师，不仅要具有广博的知识，更要有
高尚的道德和良好的行为习惯。认真学习过《德州三中教师
日常行为规范》后，我把自己的学习心得简单谈谈。



一、为人师表。教师的工作是面向全体学生——言传身教，
教师的自身素质行为，直接影响这学生的价值标准、审美标
准的形成，有着重要的示范和影响作用。教师更应在礼仪、
仪表上严格要求自己，在校内恪尽职守;在社会，遵守社会公
德，塑造良好的教师形象。

二、和蔼可亲，和气文雅。目光关注每一位学生，绝不厚此
薄彼，按成绩区别对待。在课堂上，认真耐心的对待学生，
多加鼓励，培养学生健康的人格，树立学生学习的自信心，
注重培养他们的学习兴趣。

不能言行过激，仪态举止优雅，态度诚恳，与学生“亦师亦
友”。为学生创设一个更好的学习环境。

三、以身作则、率先垂范。教师的一言一行对学生的思想、
行为和品质具有潜移默化的影响，教师一言一行，一举一动，
学生都喜欢模仿，将会给学生带来一生的影响，因此，教师
一定要时时处处为学生做出榜样，凡是教师要求学生要做到
的，自己首先做到;凡是要求学生不能做的，自己坚决不做。
严于律已，以身作则，才能让学生心服口服，把你当成良师
益友。

总之，作为一名人民教师，我们要严格要求自己。用自己的
一片赤诚之心培育学生，高尚的人格魅力影响学生，崇高的
师德塑造学生。才能培养出明礼、诚信、自尊、自爱、自信
和有创新精神的高素质人才。

下一页更多精彩“教师行为规范学习心得”

中学生行为规范心得体会篇五

手中拿着从学校带回的《中小学生守则》，感悟颇深。

新版的《中小学生守则》和《中学生日常行为规范》，一条



条关于学习的、关于礼仪的和关于品行的规范跃然纸上。俗
话说：“国有国法，家有家规”，作为一名合格的中学生除
了要遵守学校的.规章制度外，更应该遵守《中小学生守则》、
《中学生日常行为规范》。

《中小学生守则》第一条就是：热爱祖国，热爱人民，热爱
中国共产党。作为一个中国人，一个炎黄子孙，我们应该热
爱自己的祖国。所以作为一个母亲，从小我就教育女儿要热
爱祖国，尊敬国旗和会唱国歌，国旗和国歌是国家的象征。
在升旗仪式时，要做到不讲话，在唱国歌时，要做到高声歌
唱。一个合格的中国人同样还应该知道祖国的历史，文化，
传统，所以我会和女儿一起来积极查阅中国的古典名著，了
解祖国各地的风土民情。

新版的《中学生行为规范守则》从多个方面要求新一代的中
学生们，它不仅在学生的本职工作——学习，这一领域有着
详细的规范和要求，更是以发展的眼光关注个人道德修养的
完善。将自己的日常行为与《中小学生守则》上的要求——
对照，觉得自己在有些方面做得不错，同时也发现仍有许多
方面做得不足，仍待改善的。

纪律和规则是我们平时工作、学习和生活中不可缺少的。很
多事实都能说明这个道理，比如买票要排队;走在马路上要遵
守交通规则;甚至我们平时的一举一动都受到一定的要求和约
束，否则任何事情都毫无秩序可言。而作为在校的学生，处
在向迈进社会过度的时期，更是有数不清的纪律和规则来要
求，告诉我们该怎么做不该怎么做。

我要逐步提高自己的自身素质，树立自尊、自爱、自强的自
律意识，对学校、班级和个人都要有强烈的责任感，并且能
够正确处理日常学习生活中的人际关系和矛盾冲突。在学习
方面，一要独立，独立思考、独立解题、独立完成作业;二要
自觉，自觉做好自己该做的事情，包括做好预习复习工作、
上课专心听讲和按时完成作业。在行为上，以《中学生日常



行为规范》来规范自己的言行举止，做到文明礼貌、爱护公
物，遵守交通规则，不浪费粮食。在校尊重老师，团结同学，
上下课时要起立向老师致敬，下课时不要走在老师的前面，
见到老师要主动问好。在外表上，应该以简单大方、干净整
洁的衣着表现出学生朴素的本质。


