
最新永不言弃演讲稿(优秀6篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么我们写演讲稿要注意的内
容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿
模板范文，我们一起来了解一下吧。

永不言弃演讲稿篇一

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家好！我是八年级三班的同学邴纪玲。对于我来说，取得
好成绩，将学习搞好，还要取决于自己良好的学习习惯和学
习心态，在这里，我非常乐意与大家分享我的经验。

虽然我不如九年级那些成绩优异的哥哥姐姐那么有经验，但
我们这些也是值得借鉴的。虽然我不是品学兼优、完美无缺，
但我勤奋、有毅力，我可以用持之以恒打败一切，赢得胜利，
我相信我自己。

要想学习好，要管住自己，约束自己，督促自己，如果自制
力差，今天的任务拖到明天，明天的任务拖到后天，这样，
明日复明日，明日何其多？还不如有良好的作息。将任务一
次性完成，静下心来，我相信，任务一定会完成的很出色！
除了学习，体育锻炼也是必须的。因为白天是高强度的脑力
劳动。一般情况下，我课间不会学习的，往往是出去走走，
跟同学聊聊天，好缓解一下眼睛和脊椎的疲劳，中午吃完饭
后，我也不会立刻坐下来学习，一般是跟朋友玩玩，站在太
阳下享受中午阳光的温暖，暂时忘却学习的紧张压力；或是
找老师问问题，有时还能和老师聊聊天，发泄一下心中的郁
闷，另外，还有许多同学不分上课下课都在学习，所谓‘一
张一弛，文武之道’不停的学习会加速大脑的疲劳，使学习



效率降低很多，所以，我很少将玩的时间用在学习上。

初中的生活是美好的，因为你和你一样的同学一起努力，为
自己的未来奋斗着。初中的生活是弥足珍贵的。因为你永远
不可能经历第二次了。我从小觉得上学习是苦的，做题是累
的，考试时折磨人的。因为作为一个学生，那时我应该做的。
而稍微有一点讽刺的是，那也是我唯一能做的。父母为我提
供了一切物质支持，帮我解决了生活中一切的麻烦。他们已
经无私奉献了那么多，而我能做得，除了现在考出一个优异
的成绩来报答他们，还有什么呢？所以，每当我学得很累，
我就会想起这些：想着父母为我的付出，想着我的使命和任
务，想着我在学习上的努力，我于是明白过来，其实学习早
已不是我一个人的事情了，我寄托着父母的心血，老师的帮
助。如果我放弃了，对不起的人不仅仅是我自己，还有那些
爱我，支持我的人。如果别人都那么相信我，那我又有什么
理由不相信自己呢？而正是怀着这样的心志，我才能认识到
学习的快乐。

要有毅力，意志力可以打败一切，如果失去了顽强的意志力，
困难就会给你带上枷锁。如果无风鼓帆，就奋力划桨。如果
想要多学习，就要提前预习，课上认真听讲，课后复习。要
多学习，温故而知新，我知道你们做不到。如果你学习好，
记忆力好，那么，你可以不这样做。如果你学习差，那就麻
烦你，多学习，多一点意志力，多一些勤奋，少一些懒惰，
大家智商都差不多，谁也不比别人聪明多少，那些少年班里
的神童全北京市也没有几个，而剩下的人拼的就是谁更努力，
别人学一个小时，你就学两个小时。我始终相信：功夫不负
有心人。知识是从刻苦学习中得来的。任何成就都是刻苦学
习的成果。《省世格言》里有句“笨鸟先飞早入林，笨人勤
劳早成才”。我想，我们应该懂得这些。

要有理想，要有目标，要把握时间，一旦目标确定了，行动
也就不再犹豫不决。没有理想，就放弃一切；没有自己的流
向，就不配成为河流。生命中最重要的是要有一个远大的目



标，并借助才能与坚毅来完成。只要有信心，没有不可能的，
只是暂时没有找到问题的办法，每一件美丽的事情，开始都
是很困难的。伟大的理想只有经过忘我的斗争和牺牲才能胜
利呈现。

要虚心请教，孔子说过：敏而好学，不耻下问，还要默而识
之，学而不厌，诲人不倦。

要放眼未来，更要脚踏实地，一步一个脚印。路是脚走出来
的，历史是人写出来的。人的每一步行动都在书写着自己的
历史，不抛弃，不放弃，怀抱自己的梦想，相信自己，永不
言弃。

说了这些，你们知道怎样学习了吗？端正学习态度，明确学
习目的，有信心，有毅力，相信自己，永不言弃。希望你们
找到自己的学习方法。

永不言弃演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我们每一个人在成长的时候，都会遇到大大小小的挫折，这
对于我们来说，是属于正常的，毕竟成长路上挫折多。

我记得初一刚进校的时候，我便遇到了很大的问题。我的数
学一直在60几分这里徘徊，我从来都未曾到过90几分。但过
了一段时间，我开始变得很努力，在家里努力地做着题目，
做着做着，我便明白了其中的道理，遇到困难并不可怕，但
是我们面对挫折要坚定、执着，不能因为遇到它就开始害怕
了，这样子的话，长大以后便会一事无成，遇到困难就退缩。

努力终于没有白费，我凭借做题目，居然在考试中遇到了相



同的题目，我便轻而易举地做起来了。毕竟我是经历过挫折
的人，成长的路上是不可能没有挫折，但正因为有挫折才会
使我们变得强大起来。

还有一次，我和父母去野炊，我负责将火给点起来。于是，
我想了钻木取火的方法。我的力气可能还不够大，但是，只
要我用尽，就一定可以成功的。于是，我先拿了一根很粗的
树枝，钻呀，钻呀，过了一段时间，便有了烟，可是还没有
火。我继续努力地钻着，渐渐地有了火苗，成功了！大火在
树桩烧了起来，这下子，终于可以做饭了。

所以说，我们在成长的途中怎么可能不会遇到挫折，但是要
正确地面对它，用自己的大脑去解决，人生的路上挫折多，
正因为挫折，使得我们有了提升的空间，让我们变得更加强
大。我一直都坚信着这个道理，成长路上挫折多。

永不言弃演讲稿篇三

像大海一样生活，你是一艘孤独的船，带着梦想在海上航行。
你可能会撞上礁石，遇到波涛汹涌的大海，被狂风吹得梦想
破灭，或者被落下的雨水吓得发抖。但有价值的是：面对曲
折，对生活无邪，持之以恒，永不放弃。

人活着，总想追求完美，追求梦想。其实有多少人能达到自
己的目的？追求梦想是一个艰难的过程，需要努力，但结果
不是成功就是失败。成功会让你快乐，失败往往会让你失望，
让你怀疑自己的梦想会不会结束？我告诉你：不行，绝对不
行！应该认为春天走得太软，夏天走得太浪漫，就能得到秋
天的萧瑟，冬天的寒冷。如果能写下童年的纯真，少年的诗
意，就能画出青春的轨迹。如果你能第一次为梦想努力，你
就能为梦想努力更多次。

不要为失败而悲伤，不要再盯着生活的痛苦，那只会让事情
变得更糟，试着去掉眼睛周围的泪水，擦亮明亮的眼睛，寻



找阳光。不要相信生活中只有狂风骤雨，烈日霜降，却没有
花草。不要相信只有别人才能到达成功的彼岸，你的追求永
远会被凶猛的海浪摧毁。当你失败了，觉得很难的时候，你
要好好思考，好好权衡。如果要理性撤退，“撤退”不是撤
退，而是进步的机会。

不管昨天是辉煌还是不堪，都只是过去的你。只要你能走出
失败的阴影，能自得其乐，能在庭前看花开花落，能无意停
留或停留，能看看天外的云，成功总有一天属于你。

天空中没有鸟的痕迹，但我飞过，在宽阔的道路上没有留下
深深的脚印，但我努力走过，在生活中没有留下成功的痕迹，
但我努力追求过，我会告诉自己：

汗水蹉跎，烦恼破碎，荆棘坎坷多次，不要烦恼，不要在为
生活骄傲的时候落泪，永远战胜过去，努力奋斗，锲而不舍
重印，昂首阔步，用丰硕的成果染金色的秋天，是我的心愿。

不知道什么是失败。失败并不可怕。我会把失败变成艺术，
继续带着梦想航行，永不放弃。

永不言弃演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

生活中，有很多这样的实例，而最能体现这种精神的是刚刚
获得冠军的女排，她们让我们知道了世界上有一种精神叫做
女排精神，有种精神叫做永不言弃!

女排从前是世界的王者，从前就有种精神叫女排精神，但自
从老女排退役后，新的队员实力得不到提升，也没有好的教
练去教她们打，后来女排从世界一流强队变成了二流球队时，



祖国需要一个好的教练，当时教练俞觉敏辞职后，女排变成
了一块炙手可热的烫山芋，没人感接手。这时曾经女排的主
攻手带领女排取得五连胜的“铁榔头”郎平回到祖国，勇敢
的接手女排，她认为当年的女排精神还在就不能放弃，于是
她大刀阔斧的改组女排队伍，她大胆的收入了一批年轻的队
员，平时训练都很认真，没人忘记了当年的女排精神，但谁
能相信现在这个女排已经沦落到这个地步，三年能让它重回
巅峰，这实在有点天方夜谭。

但郎平做到了，20__年里约奥运会决赛中国女排3比1力克塞
尔维亚队，郎平成功了中国女排成功了!郎平后来说：“我们
靠的就是女排精神那种永不言弃的精神，女排精神不是赢得
冠军，而是知道有时不会赢也竭尽全力。这一路虽然走得摇
摇晃晃，但站起来拍拍身上尘土，依然眼中坚定。”

是啊!生活中也要有永不言弃的精神，让生活开出永不言弃之
花。像我小时候学围棋时，要写很多题目，学很多知识，下
围棋不是玩的，要去理解它，欣赏它，中间的过程很困难，
但我依然坚持了下来，因为我心中有永不言弃的精神，一次
比赛失败了不算什么，下次继续。正是这种永不言弃的精神
使我成功打上了五段。

健康来自运动，生命在于运动，运动是一切生命的源泉。看!
那一面迎风飘舞的彩旗，是一朵朵盛开的鲜花;听!那一阵阵
惊天动地的欢呼，是回响在耳边胜利的风声。我期待已久的
秋季运动会将要到来，想着运动场上的运动员们，是胜利的
标志，是青春的赞叹。我要迎接那伟大的挑战，永不言弃!

永不言弃演讲稿篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好！



挫折常常挡在我们的面前，使我们难以前行，但如果努力去
克服，打破它，就能继续一路前行。挫折时常有，但让我刻
骨铭心的还是那次......

那是一个风和日丽的天，我和小伙伴们在欢快的玩游戏。玩
了一会儿，便觉得枯燥无味了，没有新意了。一个小伙伴们
一语点破，说去爬山，我们一致赞同。我们便马不停蹄地来
到一座山丘下。把头缓缓抬上，只见全都是茂盛的树木，最
顶端却是那么的可望而不可及。

一开始，路是平稳的，一点儿也不陡峭，我们就迅速地跑上
去，顺利的到达了整座山丘的五分之一处，离山顶却还有六
十米。我们朝前望去，看到了一处虽然只有三米高却是垂直
在地面上的悬崖，我想退缩了。小伙伴们马上跑过去抓住那
藤条，靠手和脚的力量一举跳了上去。我看的`目瞪口呆了，
我慢吞吞地走到悬崖前，却迟迟不肯上去。我哥哥见到我的
迟疑样，便马上鼓励我：“弟弟，你要相信——退缩就代表
失败，坚持就代表成功。”我只好也抓住那粗壮的藤条，先
拔了拔，确定好不会断掉后，一只脚提上去落在唯一一处落
脚点。另一只手按向峭壁，另一只脚用力向地面按去，奋力
一跳，终于艰难的跳到了上面，我的害怕一下子荡然无存，
取代的只有轻松和快乐。

我们又向山顶跑去，过了一段时间，离山顶只有十米了。但
呈现在我们面前的尽然是有十米之高的陡峭悬崖，连大一点
的小伙伴都有些惊慌了，我心中更是没了底，只想着怎么样
才能说服小伙伴不爬了，回去吧。

他们却鼓起勇气，踏着仅有的几块凹凸地方一个接着一个往
上爬，只有我一个人傻傻地站在原地一动不动。我靠着一棵
树哆哆嗦嗦，情不自禁地睡着了，醒来时却发现他们都在山
顶了，正等着我攀上去。我犹豫不决，心中却闪过一句话：
只要努力，就能成功。



我马上踏着峭壁的凹凸的地方，紧紧抓住峭壁的藤条，缓缓
爬到了离山顶还有五米处；我拉住上面的藤条，脚在向上踩，
发现竟然没有向内凹进去的地方，我顿时慌了，狠命拉住救
命的藤条，环顾四周，好不容易才发现一处空地，就马上踏
了上去。我的手磨破了，整只手像鲜血一样红。我继续向上
爬，四米，三米，两米，一米！我终于爬上了山丘的巅峰。

挫折就像一块巨大的基石，铺就我们人生的道路。只要带着
挫折上路，人生的道路就一定会很平坦。

我的演讲完毕。谢谢大家！

永不言弃演讲稿篇六

愚公做到了。他带领子子孙孙全心全意移走家门口大山的故
事，已经被人传诵为经典。我们佩服愚公那永不言弃的精神，
当别人笑他太傻，劝他别干时，他却认为，自己老了，确实
没什么力气，可自己的儿子，自己的孙子，孙子又会生儿子，
儿子又会生儿子，就这样子子孙孙，一代一代不放弃地永远
干下去，终有一天再大的山也会移走，再大的困难也会被攻
溃。

鉴真做到了。他怀揣着传播佛教之光和增进人民友谊的梦想
与激情，一次次踏上波涛壮阔的航海之路。在他东渡的过程
中，许多困难如同凶恶的恶魔，张开血盆大口，迫使他屈服。
我们佩服鉴真那永不言弃的精神，他没有屈服在恶魔之牙下，
一次又一次地出发，即使吃生命，喝海水漂泊也要前进;即使
双目失明，身染重病也要完成使命。终于，他成功了，他成
功到达了日本列岛，成为了日本的律宗初祖，被人民尊
为“天平之甍”。

拳王阿里做到了。在一次拳击赛中，他和猛将菲雷泽展开了
激烈的对决。在比赛进行了十四个回合时，两人都已经是精
疲力竭，即使一片羽毛落在身上也会让两人跌倒。此刻，在



永不言弃的信念的支持下，拳王阿里仍然保持着坚毅镇定的
表情，让对手一位，他还有足够的气力继续比赛。所以在最
后一刻，菲雷泽选择了放弃。阿里终于保住了拳王称呼，赢
得了比赛。但当他走到舞台中央时，终于双腿一软，瘫倒在
地。菲雷泽见到此景后悔不已。我们佩服阿里那永不言弃的
精神，他在肉体即将崩溃的时候，精神仍然保持着顽强的毅
力，赢得比赛的信念如同一棵高大不朽的擎天柱支持着他，
让他永不倒下。

永不言弃，是一种精神，一种绽放着强烈光芒的精神。在它
的照耀下，许多看上去不可能完成的奇迹都可能实现，许多
无法解决的难题都会迎刃而解。相信有它相伴，人生必会添
加许多璀璨的精彩之处，许多绊脚石也会被这强大的精神粉
碎。

因为永不言弃，滴水得以穿石;因为永不言弃，细绳得以锯木。
人生的旅程需要永不言弃的精神，和放弃说byebye吧，相信
更大的胜利会属于你!


