
2023年放飞青春梦想演讲稿(通用6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

放飞青春梦想演讲稿篇一

尊敬的老师们、亲爱的同学们，大家好！

本学期注定是个不平凡的一学期，课程改革重任在肩，重大
战役决战打响，队伍建设快马扬鞭，文化建设方兴未艾，校
庆准备紧锣密鼓。这些，考量着我们的勇气和智慧，考验着
我们的精神与意志，需要我们领导者的谋略与担当，需要老
师们的务实与创新，需要同学们的踏实与拼搏，我们别无选
择，只有向困难宣战，向惰性宣战，向羁绊宣战，向无为宣
战！

在此，我提出三点希望：

第一，做一个追梦人。《礼记》中说道，凡事预则立，不预
则废。没有梦想的日子，庸庸碌碌，堆积起来的将永远是一
堆琐碎，所以，我希望全体师生都能把每天平凡的日子用追
求、用学习、用意志来构筑，我希望我们每天都能战胜自己，
每天改变一点，每天进步一点。我们的梦想有多大，思考有
多深，行动有多强，改变有多大，未来就会有多好！

第二，做一个筑梦人。古人云：“合抱之木，生于毫末；九
层之台，起于累土；千里之行，始于足下。”这段话告诉我
们，梦想是灿烂的，但追逐梦想的过程却充满艰辛和曲折，
需要有坚忍不拔的定力，吃苦耐劳的毅力，攻坚克难的动力；



需要你每一节课、每件事的全神贯注，需要你学习与生活的
自我管理，从点滴小事做起，脚踏实地，这才是实现梦想，
成就优秀的坚实阶梯。

优秀没有统一的标准，只有一些共性可寻。但只要善于自我
管理，自我激励，自我更新，努力挖掘和发展自己的特长，
脚踏实地，每个人都可以实现心中的理想，成为优秀的你。

第三，做一个圆梦人。我们扬高中具有深厚的积淀，骄人的
业绩，一代代扬高中人带着老师的教诲、亲人的期盼，带着
对故土的热爱和对学校的眷恋，在祖国和世界的四面八方建
功立业，圆了自己之梦、家人之梦、学校之梦。我相信，朝
气蓬勃，风华正茂的同学们一定能够在老师的引领和帮助下，
成为具有“家国情怀，世界眼光，高尚品质，丰厚学识的厚
重大气的现代人”，圆青春之梦，圆未来之梦。

老师们、同学们，省扬高中是我们永远的精神家园，是扬中
教育的最珍贵最闪亮的名片，她传承着独特的文化与品位，
承载着太多的责任与荣光，需要每个省扬高中人的呵护与贡
献！希望我们每个省扬高中人能用激情与能量、智慧与修养，
求出最大值，奏响最强音，让努力与骄傲同在，艰辛与荣耀
共存！

谢谢大家！

放飞青春梦想演讲稿篇二

尊敬的各位领导，各位评委：

大家好！我是七号演讲者，今天我演讲的题目是《红旗渠精
神助力青春梦想》。敢想敢干、实事求是，是红旗渠精神的
灵魂；自力更生、艰苦奋斗，是红旗渠精神的体现；团结协
作、无私奉献是红旗渠精神的保证。红旗渠，不仅创造了巨
大的物质财富，而且是一笔无价的精神财富，留给了人们无



穷无尽的回味与思索。

林州是个土薄石厚、水源奇缺的贫困山区。“水缺贵如油，
十年九不收，豪门逼租债，穷人日夜愁”是旧林县的真实写
照。新中国成立后，在党的领导下，林州人民发扬“自力更
生，艰苦奋斗”精神，以“重新安排林县河山”的决心，先
后建成英雄渠、南谷洞水库、弓上水库等水利工程。但由于
水源有限，仍不能解决大面积灌溉问题，“引漳入林”是林
县人民多年的愿望。红旗渠1960年开始动工，1965年4月5年4
月5日完成长70.6公里，落差为1/8000的总干渠建设。红旗渠
以浊漳河为源，全部开凿在峰峦迭嶂的太行山腰。就是这样
艰险的工程，生性倔强的林州人，硬是以“艰苦奋斗，自力
更生”的韧劲在太行山腰上修建了一条人工天河，从此，多
山的林州地图上多了一条代表水的蓝色曲线——红旗渠。

在修建红旗渠的过程中，无数青年用鲜血和汗水诠释了青春
与梦想，诠释了红旗渠精神，除险英雄任羊成就是其中的一
员。

引漳入林工程动工后，任羊城转移到红旗渠工地劈山修渠，
为保证施工安全，领导上决定成立除险队，任羊城第一个报
名，被大家推选为除险队队长，他终日带领队员们腰系大绳，
飞崖下崭，凌空除险，扫除障碍，被群众成为“飞狐神鹰”。
有一次，他带头爬到70多丈高的悬崖上除险，没想到一块石
头突然落下，砸在他的嘴上，三颗牙齿横在嘴里，一阵麻木，
鲜血顺着嘴角流下来，任羊城没有多想用随身携带的钳子将
砸碎的牙齿拔出，忍着巨痛，一直坚持到任务完成。工地领
导让他去医院治疗，但他放心不下，惦念着自己不去除险，
修渠民工就会多一分危险。第二天，戴着口罩背着大绳又上
山崭除险。

一个人正如一只时钟，是以他的行动决定其价值的。作为一
名国税人、一名红旗渠精神的传人，我要立志高远、塌实肯
干，要具有“自力更生艰苦创业”的勇气，继续弘扬“团结



协作无私奉献”的红旗渠精神。

俞敏洪老师说过，一个人要实现自己的梦想最重要的是要具
备两个条件，一个是勇气，一个是行动；合抱之木，生于毫
末；九层之台，起于垒土；千里之行，始于足下。放飞青春
梦想，不怕路途险阻；放飞青春梦想，不说遥远山路；放飞
青春梦想，让汗水绘成人生的画图；放飞青春梦想，让成败
谱写人生的曲谱！

今天，汪国真的一首诗歌作为我演讲的结尾，送给在场怀揣
青春梦想的大家。

放飞梦想主题演讲稿

关于放飞梦想演讲稿

学生放飞梦想演讲稿

放飞梦想励志演讲稿

小学放飞梦想演讲稿

青春与梦想演讲稿范文

梦想放飞征文

放飞青春梦想演讲稿篇三

同学们：

共产

党

的



领导

下，

中国

人民凭着一股逢山开路，遇水架桥的闯劲，凭着一股滴水穿
石的韧劲儿，众志成城，一往无前，与时俱进，用勤劳，勇
敢，智慧书写国家和民族发展的壮丽史诗。

看：“复兴号”跑出了创新

中国

的时代节奏，港珠澳大桥，天堑变通途，让世界华丽转身，
叹为观止。“一带一路”，用东方智慧架起通向未来的“彩
虹云梯”。精准扶贫，致力民生福祉，小山村也变得清新怡
人。

这是“治国理政”的大手笔，

中国

正在谱写一首震撼民心的交响曲。
海军第一艘核潜艇下水。他隐姓埋名三十载，未曾回家，耄
耋之年仍坚持工作。他的人生正如深海中的潜艇，无声，但
有无穷力量。还记得卓嘎和央宗吗?喜马拉雅山脉日拉雪山脚
下五星红旗的守护者。“如果我们走了，这块国土上就没有
人了，我们放牧，也是为祖国守边疆。这是国家的土地，我
们要守好”。这个嘱托让两个女儿记了一辈子，也守了一辈
子。日出高原，牛满山坡，家在玉麦，国是

中国

。高原隔不断深情，冰雪锁不断春风，河的源头在北方，心



之所向是祖国。 ，在任何时候任何情况，永远听

党

话，坚定不移跟

党

走。努力学习，全心全意为人民服务，用坚定的理想信念走
好自己的人生路。爬坡过坎，滚石上山，时不我待，只争朝
夕。“要幸福就要奋斗”。
来吧，亲爱的朋友，让我们手拉手肩并肩，用理想，用本领，
用担当，放飞青春梦想，书写人生华章。

放飞青春梦想演讲稿篇四

尊敬的各位领导、各位评委、朋友们：

大家好！我是龙桥中心小学的特岗教师。今天我演讲的'题目
是：《舞动青春，放飞梦想》。

青春是一首歌，回荡着欢快美妙的旋律；青春是一幅画，镌
刻着瑰丽浪漫的色彩；青春是一本书，囊括着跌宕起伏的篇
章。它是我们最珍贵的年华，最美好的时光。

xx年前，为了驱散黑暗、争取光明，为了祖国的独立与富强，
一群群意气风发的青年用热血与生命谱写了一曲壮丽的青春
之歌。而今，作为生活在改革开放大好时代的青年，我们则
更应该认真思索，在新时期怎样弘扬五四精神，怎样尽情舞
动自己多彩的青春，用实际行动为社会主义建设添砖加瓦。

在这里，请容许我讲一个小故事。有这样一位青年，大学时
参加了支教的社会实践活动，在为那所以山洞为教室的学校
支教的一个月中，他目睹了乡村的贫穷，山区教育的落后，



看到了孩子们渴求知识的殷切目光，他被深深打动了，承诺
毕业以后一定还会回来。于是，一年后，尽管考上了研究生，
他依然放弃了深造的机会，回到了那座小山村，兑现他的诺
言。

他就是徐本禹，一名普通的青年，一位平凡的山区支教
者，20xx年感动中国的十大人物之一。他获得这样的评
价：“从繁华的城市走进大山深处，用一个刚刚毕业大学生
稚嫩的肩膀，扛住了倾颓的教室，扛住了贫穷和孤独，扛起
了本来不属于他的责任。也许一个人的力量还不能让孩子的
眼睛铺满阳光，爱，被期待着。”

“也许一个人的力量还不能让孩子的眼睛铺满阳光，爱，被
期待着。”这样的话让我动容，动容之余，更在心中埋下了
一粒爱的种子，一个名为山区教师的梦想。对，我的梦想不
单是成为一名教师，更是一名山区教师，我为此感到深深的
自豪。

从教近一年了，我亲眼目睹了山村与城市的巨大差距，切身
领略了山区教师的酸甜苦辣与清贫。有人问我，一年回家两
次，不想家吗？有人对我说，感冒两三个月都不见好，还是
想办法调回去吧。还有人劝我，当老师哪有这么过细的，别
太傻了我总是轻描淡写地回答，想家的时候打电话就是了；
我身体很强壮的，明年就一定适应这山上的气候了；不下功
夫不行啊，我什么经验都没有真的不苦不累不想家吗？真的
是我傻吗？不，不是的！

因为我坚信，这才是青春，为梦想而奋斗，用汗水见证成长，
用奉献丈量价值。而青春如此迷人，正是源自于我们无穷的
奋斗和无私的奉献。我们身负振兴中华的重任，不该在人生
最光辉的时刻耽于玩乐，碌碌无为，要知道，绚烂的彩虹出
自于大雨的洗礼，丰硕的果实来自于辛勤的耕耘。我们应好
好地把握青春，学那搏击风雨的海燕去展翅翱翔，学那高大
挺拔的青松去傲雪经霜，学那细无声的春雨去滋润万物，学



那渺小而又高尚的蜡烛将黑暗照亮。

或许因为年轻，我们尚显稚嫩、不够成熟；但也正因为年轻，
我们在改革面前有“闯劲”，困难面前有“韧劲”，业务面
前有“干劲”，学习面前有“钻劲”。面对机遇和挑战，我
们决不退缩；面对繁重的工作，我们决不推脱。我们年轻，
富有不竭的激情，富有奇妙的构想，我们要把青春的活力化
为创造的灵感、工作的动力，高举“立足本职、扎根基层”
的旗帜，在平凡的岗位上创造出不平凡的成绩。

相信在座的各位青年和我一样，或许是由于一刹那的感动，
或许是源于对前途的长久思量，更或许是来自于深藏内心的
梦想，我们选择了成为这样毫不起眼的螺丝钉。但请相信，
螺丝钉虽小，作用却不可估量，社会更需要这样朴实无华的
螺丝钉。让我们在各自的岗位上，做好本职工作，做一颗独
一无二永不生锈的螺丝钉！当青春赞歌唱响的时刻，让我们
自豪地说：我舞动青春，放飞梦想！

我的演讲完毕，谢谢大家！

放飞青春梦想演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

光阴荏苒，时光飞逝，转眼间，我到公司工作已十八余载。
回首过去我走过的足迹，其中的酸甜苦辣、点点滴滴，犹如
昨日。现在我细细品来，其中滋味颇耐人寻味，格外令我感
慨。我想说，十八年在历史长河中如匆匆过隙，但对于人的
一生来说，又有几个十八年，又有多少时间经得起折腾。因
此，年轻就要珍惜时间，为青春喝彩，为梦想拼搏。作为我
们公司的一名老员工，我想谈谈这些年来我获得的人生感悟，
与大家共勉。



有人经常抱怨生活不公平，常常怨天尤人。但有人说过，上
帝是公平的，他为你关上一扇门，同时也会为你打开一扇窗。

你怎么对待生活，生活也会回赠你什么样的生活。面对逆境，
有人经常抱怨不公平，常常怨天尤人。也有人认为生活的磨
难是上天赐给他的一笔难能可贵的财富。

我出生在一个很普通的家庭里。父亲是军人、母亲是公安局
兼妇女主任，所以，文革时都受到严重迫害。母亲身体不好，
经不住打击，我6岁那年，便得病去世了。幸好，天可怜见。
我虽没有了母亲，但得到了姐姐如慈母般无微不至的关怀照
顾。那时姐姐才12岁，但她小小的肩膀扛起了母亲的责任。
用她那弱小、纤细的双手把我抚养长大。如今，我也身为人
母，对母爱有了更深层次的理解。

每每回忆起姐姐为了照顾我，常常累得气喘吁吁，汗流浃背，
我就深受感动。小小年纪便早早扛起家庭的重担。没有大人
的呵护，没有玩耍时间，姐姐为我放弃了许多，那是多么不
易，多么善解人意啊！因此，我一生都会感激姐姐，感激她
对我的无私奉献。

常人说，“穷人的孩子早当家。”在这样艰苦的家庭环境中
长大，我也养成了心怀感恩、坚强、乐观、肯吃苦的优良品
质。不会去计较太多的得失，只有付出，不求回报，勇敢去
面对一切。这对我今后的人生道路可以说是获益良多。

是的，人生需要拼搏，那你的人生即使没有鲜花的喝彩，也
会有精彩的浪花。1994年，我31岁便只身来到厦门湖里寻找
生计。那时湖里还没开发一片荒凉。马路上几乎看不到几个
人影。几经辗转，我应聘到国防大厦筹建处，当一名出纳员。
那时，公司正处于起步阶段，条件不是很好，全公司上下总
共才有10多名职员。可以说，人少事多，工作环境还比较差。

是什么让我坚持下来，一直到现在呢？我会说，是精神，我



们公司全体员工奋发向上、不怕吃苦的精神。是温馨，是我
们公司犹如大家庭般的温暖。

记得，我刚走上岗位，对工作还很陌生，虽然年龄不是很小，
但我心里既紧张又慌乱，害怕出错。因此，经常性的出现一
些小差错，使我深深感到自责。但令我欣慰与庆幸的是，我
的领导和同事们并没有对我的表现批评和责备，而是不厌其
烦的指导我如何去做，并教导我如何放下思想包袱，如何进
入角色。让我倍感领导的关怀和集体的温暖。我暗下决心，
一定和大家一起，为公司美好的明天而努力。我也一直践行
这自己的承诺。有时工作忙的时候，我和大家一起加班加点
到零晨，牺牲休息时间，一边搬货、一边谈笑风生，都不觉
的累，大家都没有一句怨言，休息时大家聚在一起喝喝小酒，
谈人生规划、谈未来生活。虽然工作苦，但大家都过得很充
实、很开心。

我们陪着公司经历了许多大大小小的风雨，一次次与公司一
起力往狂澜，一次次为公司的进步而开怀大笑。是的，有付
出就会有回报。有辛勤的耕耘便会收获累累的硕果。如今，
在大家的共同努力下，我们公司已发展成为一个具有几千人
规模的多种经营集团企业，年经济效益达x万元。我也凭着一
股子执拗劲和不服输的干劲，从当初的小职员成为公司行政
部副经理。现在，主要负责公司的行政管理工作。

十八年来，对一个女人来说，是人生重大的转折点。我早已
从当初懵懂不懂事的小女孩成为一位慈祥的母亲，享受着工
作与生活带来的乐趣。不过，我也曾彷徨过、迷茫过，当家
庭和事业这两个选项要我从中选择的.时候，我困惑了，迷茫
了。在我犹豫不绝的时候，有一个轻轻的声音正从我心底冒
出来，你愿意放弃谁呢？请听听你的心吧。于是，出于对事
业的热爱和眷恋，我毅然选择两者都不放弃。选择虽简单，
但要坚持却很难。这意味着更大的责任，更多的付出，更多
的辛劳。特别是每天除了工作以外，我想家、更想孩子。尽
管人累得筋疲力尽，可一想到孩子可爱的面庞，疲惫就会顿



然消失。工作累着的时候，想想家人，就觉得自己再苦再累
也值得。

因此，我要说，人的一生会遇到很多十字路口，有辉煌也有
低谷的时候，需要我们用好的心态去面对一切，随时都要注
意前面你是选择坚持还是放弃，都取决于你的内心。一旦选
择坚持，就请你抛开包袱，勇敢地去迎击风浪，挑战重重障
碍。因为，有付出一定会有收获的。

放飞青春梦想演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是：点燃火热激情，放飞青春梦想。

，是胡总中学大手笔的一年，安徽省初级中学校长年会在这
里盛大召开，胡中学子登上了央视大舞台，素质教育之花正
悄然怒放，课堂改革的硕果已香飘四方。如今，的脚步正向
我们走来，胡总中心学校第十三届个人技能展示活动的大幕
即将拉开。这是勇者的天地，这是智者的舞台，这一年一度
的盛会，让我们热血沸腾，心潮澎湃。

如果你是一位歌者，就请你放声歌唱，歌唱学校的新变化，
歌唱今天的好生活。你不能唱美声，你可以唱通俗。你玩不
转民谣，你可搭乘流行。你的歌声也许不是最美，但因为你
的参与，舞台将更加绚丽。

如果你是舞者，就请你尽情飞舞，舞出你蓬勃的朝气，舞出
你青春的活力。探戈虽不是你的`强项，你可以大秀街舞，你
跳不出芭蕾的迷人，霹雳同样震撼人心。你的舞姿也许不是
最炫，但是因为你的亮相，舞台同样会活起来。



如果你有运动的天赋，就请你动起来。小小黄球，你可以让
它霸气十足，方寸棋盘，你可以过河取上将人头。如果你不
能象风一样快起来，你可以让自行车慢下来。跳绳你可以让
它上下翻飞，毽子你可以让他随身起舞。不是冠军，你同样
光彩照人。

如果你是一位书画高手，就请你把才艺展示出来。笔走龙蛇，
是一种洒脱，笔饱墨酣，是一种神韵，笔底春风，是一种情
致，笔老墨秀，是一种持重。不是第一，你同样优秀。

让我们用歌声迎接新年的到来，让我们用舞姿点燃火热的激
情，让我们用运动放飞青春的梦想，让我们用书画描绘美好
的未来，因为有你，第十三届个人技能展示活动会有不一样
的精彩。

谢谢大家！


