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话稿(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

幼儿园冬至讲话稿篇一

亲爱的老师，亲爱的学生：

早上好！

今天，我们演讲的主题是回到传统节日，感受冬至。

春雨京春清谷日，夏满秋夏连接，秋季暴露秋冷霜，冬雪雪
冬少寒。另外两天是冬至。冬至是中国农历中的一个重要的
日期;冬至也是中华民族的传统节日。古人认为，从冬至，天
地开始逐渐gradually，代下一个周期，是一天的日子。因此，
以后的.一般农历新年的崇拜，家庭晚餐等习俗，也经常出现
在冬至。冬至也被称为年轻时代，一是年年近，不是很多天;
第二是冬至的重要性。据记载，周琴时代到冬季为第一个月，
到冬至为新年的第一年。已经有冬至的争论，汉代的冬至，
唐宋的宋朝，至今仍然如此。唐，宋时期，冬至是崇拜日，
皇帝在节日仪式的郊外举行，人们在这一天尊重父母的崇拜，
也就是人们第一次冬天节日是庆祝新的一年的到来。现在超
过2500年，在这个强烈的历史和文化背景下，冬至仍散发不
可抗拒的魅力力。在冬至还有一些地方要庆祝。作为传统文
化的重要组成部分，冬至和清明，端午节，中秋节等传统节
日保留到现在。可以说，每一个假期都是基于中国儿童的希
望和愿望从国家性质，是国家亲和力和凝聚力的体现。



冬至之后，四处都是最冷的阶段，也就是人们常说九个，我
们国家有39个冷，在三个争论中热。所以冬至，或锻炼身体
的好时机。冬天来了，很多学生害怕寒冷，不想活动，不知
道，冬天是一个好的时间运动，冬天在户外运动，身体经常
是冷刺激，可以增强身体的感冒，支气管炎等常见疾病在冬
季抵抗;阳光暴晒在阳光下外，太阳的紫外线不仅可以促进身
体的造血功能，预防贫血和预处理血液有积极的作用，而且
还能促进身体吸收钙和磷，生长发育。此外，太阳的紫外线
可以杀死人体皮肤，衣服上的病毒和细菌，身体有消毒作用。
学生在生长发育的关键时期，冬季运动不仅有利于身体的健
康成长，学习效率，运动也会有积极的作用。冬至到来，我
们长大了一岁，让我们静静地感受即将到来的冬至的气息！
让我们痴迷中国传统文化的气氛，记住自己的历史使命，中
国传统文化遗产。

幼儿园冬至讲话稿篇二

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家好！

我是xx。

今天我国旗下发言的题目是《冬至习俗》。

今天(12月21日)是我国农历中一个非常重要的节气冬至。冬
至是我国汉族一个传统节日，时间在每年的阳历12月21日
至23日之间。冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的.一
天，过了冬至，白天就会一天天变长。古人对冬至的说法是：
阴极之至，阳气始生，日南至，日短之至，日影长之至，故
曰冬至。冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，也
就是人们常说的进九，我国民间有冷在三九，热在三伏的说
法。



冬至是万物静寂、一元复始的节令，先民们相信只要人与自
然同步感应，人们就会获得新的生机。因此，人们要一起吃
热乎乎的饺子、圆子，祛除寒意;妇女为家中的老人奉上新鞋
履，称为履长至;其意义是帮助老人过冬，并让他们以新的步
履与时俱进，延年益寿;帝王祭天、民间祭祖，祈望来年能风
调雨顺、人人能安康吉祥......

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
去20xx年啦，最后祝小朋友们在新的一年开开心心，健康成
长!

幼儿园冬至讲话稿篇三

各位同学们：

大家好!我是学生会的代表。今天我演讲的主题是《回归传统
节，感受冬至日》。

春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，冬雪
雪冬小大寒。冬至是24节气之一，他将于这个星期到来，也
就是12月22日。冬至这天阳光恰好直射在地球的南回归线上，
北半球白天最短、黑夜最长，冬至后，昼渐长，夜渐短。

作为传统文化的重要组成部分，冬至和清明、端午、中秋等
传统节日被保留到现在。可以说，每一个佳节都寄托着华夏
儿女源自民族本性的希望和祝愿，都是民族亲和力和凝聚力
的体现。

从20xx年起，清明节、端午节、中秋节等带有深厚传统文化
色彩的节日和春节一样，也已经成为法定节假日。这正是为
了让每一位炎黄子孙都铭记中华民族特有的节日，这也是对
中华传统文化的保护。

惟有保住民族文化之根，续接断裂的文化之脉，才能真正实



现国家的全面发展与进步，才能让东方巨龙真正从沉睡中苏
醒，才能真正实现伟大的中国梦。让我们一起来期待!让我们
一起去努力!重新紧握那远去的传统文化，使其重归我华夏大
地，使其长盛不衰!让我国的传统文化在神州大地上再次展现
出傲人的风采!

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
入20xx年啦，最后祝全校老师和同学们在新的一年里身体健
康，万事如意!谢谢大家！

幼儿园冬至讲话稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是“情暖冬至，传承文化”。

有谚语说：“十月一，冬至到，家家户户吃水饺。”冬至，
是二十四节气中最早制定出的一个，其节日传承已近三千年，
是重要的非物质文化遗产。它也是一个充满希望和温情暖意
的节日，在如今现代生活中处处留下深刻的印迹。

冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的一天，气候也即
将进入最寒冷的阶段。既然冬至意味着难熬的严冬的到来，
人们为何又要大加庆祝呢？东西方在这个问题上有着惊人一
致的智慧。在西方，诗人雪莱说：“冬天来了，春天还会远
吗？”在东方，老子说：“物极必反，哀极必兴，否极泰来。
”古诗云 “天时人事日相催，冬至阳生春又来。”冬至已至，
新春不远，眨一眨眼，春天已等候在前边，所有的世间万物
将随之热情奔放开来，新的希望和收获越来越近了。

冬至日被人们称为“安身静体”的节日，冬至一到，新年就
在眼前。母亲说冬至是小年，每年的冬至早早地就盘好了饺
子馅，等着儿女们回家来吃，还一本正经地对孙男嫡女们说：
“冬至节日吃顿饺，耳朵手脚冻不了。”一大家人围坐在一



起，边聊天边擀皮包馅，父亲满脸笑容地看锅、调汤、下饺
子，幸福的滋味在饺子的热气中流淌，温馨的感觉在笑脸中
弥漫。冬至大如年，北方冬至宰羊、吃饺子、吃馄饨；南方
冬至之夜全家欢聚一堂共吃赤豆糯米团、冬至长线面。游子
都要回家过冬节，表示年终有所归宿。这一天，饺子的香气、
米团的香气、羊肉的香气萦绕在空气里，温暖着神州大地散
散淡淡的冬阳。

希望和祝愿，都是民族亲和力和凝聚力的体现。在现在离中
华民族传统文化似乎越来越远的今天，我们更需要将传统文
化的精华埋在心底。虽然同学们明天冬至将在学校里度过，
但我们依旧可以以简单的行动体验冬至的韵味――给家人打
通电话，在他们耳边说一句“冬至快乐”；见到老师同学，
亲切地打声招呼“冬至安好”；在食堂端一碗热乎乎的饺子，
与身旁挚友谈天说地......凡此种种，都彰显着冬至作为中
华优秀传统文化的深厚底蕴，也凸显着我们作为传承者的温
情延续。

最后，在这美好的冬至日，在这美好的成长日里，我给大家
送上我最真挚的祝福，祝愿老师们身体健康，工作顺利，祝
愿同学们开开心心，期末取得好成绩，祝愿我们的祖国更加
繁荣昌盛！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

幼儿园冬至讲话稿篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

今天我国旗下演讲的题目是“回归传统节，感受冬至日。”

“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，冬
雪雪冬小大寒。”再过两天就是冬至了。冬至是中国农历中
一个重要的节气；冬至，也是中华民族的一个传统节日。古



人认为自冬至起，天地阳气开始兴作渐强，代表下一个循环
开始，是大吉之日。因此，后来一般春节期间的祭祖、家庭
聚餐等习俗，也往往出现在冬至。冬至又被称为“小年”，
一是说明年关将近，余日不多；二是表示冬至的重要性。据
记载，周秦时代以冬十一月为正月，以冬至为岁首过新年。
曾有“冬至大如年”的说法，冬至过节源于汉代，盛于唐宋，
相沿至今。唐、宋时期，冬至是祭天祭祖的日子，皇帝在这
天要到郊外举行祭天大典，百姓在这一天要向父母尊长祭拜，
也就是说，人们最初过冬至节是为了庆祝新一年的到来。如
今过了2500多年，在这浓厚的历史文化背景下，冬至仍散发
着不可抗拒的魅力。现在仍有一些地方在冬至这天过节庆贺。
作为传统文化的重要组成部分，冬至和清明、端午、中秋等
传统节日被保留到现在。可以说，每一个佳节都寄托着华夏
儿女源自民族本性的希望和祝愿，都是民族亲和力和凝聚力
的体现。

冬至过后，各地都进入最寒冷的阶段，也就是人们常说
的`“进九”，我国民间有“冷在三九，热在三伏”的说法。
所以冬至，还是锻炼身体的好时机。冬季来临，很多同学惧
怕寒冷，不愿意活动，岂不知，冬季更是锻炼身体的大好时
光，冬季在室外进行锻炼，身体经常受到寒冷的刺激，可以
增强人体对感冒、气管炎等冬季常见疾病的抵抗力；冬季在
室外接受阳光的照射，阳光中的紫外线不但能促进人体的造
血机能，对防贫和预治疗血有积极作用，还能促进身体对钙、
磷的吸收，有助于骨骼的生长发育。另外，阳光中的紫外线
能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，对人体有消毒作用。
同学们正处在生长发育的关键时期，冬季锻炼不但有利于身
体的健康成长，在提高学习效率，锻炼意志方面也有积极的
作用。冬至到了，我们又长大一岁，让我们静静地感受这即
将到来的冬至的气息！让我们醉心于中华传统文化的氛围之
中，谨记自己的历史使命，传承中华传统文化。最后祝老师
们、同学们身体健康、开心快乐！

谢谢大家！


