
最新国旗下讲话规则(通用6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

国旗下讲话规则篇一

老师们同学们上午好，我是来自初三(7)班的杨烨桦。今天我
国旗下讲话的题目是“阅读让每个人变得更美好”。

即将到来的4月23日是一个特别的日子。1995年，联合国教科
文组织宣布每年的4月23日为“世界读书日”，全称为“世界
图书及版权日”，致力于向全世界推广阅读、出版和对知识
产权的保护，而之所以选择这一天，是因为4月23日是西班牙
文豪塞万提斯的忌日，同时也是伟大的莎士比亚出生和去世
的纪念日。每年的这个时候，世界各地都会开展各种各样的
阅读活动。

但是要参与到阅读的活动中，我们首先要搞明白一个问题，
那就是阅读的意义是什么。

伟大的唯物主义哲学家、失败的政治家弗朗西斯培根的答案
是，读书使人充实;他还有那句家喻户晓的名言，知识就是力
量。而十九世纪著名的流浪汉梭罗在他不朽的《瓦尔登湖》
里写道，“以真正的精神读真正的书，是一项崇高的活
动。”

正是如此，就好比《简爱》让世界看到了一颗包裹在平凡外
表下的高贵的心;轰动文坛的《三体》打开了宏大的宇宙之
门;金庸的笔下，“飞雪连天射白鹿，笑书神侠倚碧鸳”，每
个故事都荡气回肠;在诗词的格韵里，万里长风送走的秋雁、



贺兰山缺踏过的战马永远感动着一些人。

什么是阅读的意义?这些就是阅读的意义。阅读可以跨越时间
和空间，感受那些不一样的生命历程，永远接受着智慧的洗
礼和希望的赐予。阅读的殿堂群星闪耀，被智慧和美的灵火
照得光芒万丈。阅读让人谦卑，让人宽厚，让人勇敢，让人
进取。

我们学校的图书馆和24小时阅览室使我们的阅读变得更加便
捷，这是一笔无价的财富，可如果不去使用，图书馆也不过
是一栋建筑罢了。

书香能致远，更能让我们每一个人得以成长。广附的诗意与
书卷气很美，然而校园中那些不文明的行为，总会令我感到
愤怒与难堪。有的在书库追赶喧哗;有的不遵守借阅规则，强
行将书带出书库;更有甚者，直接破坏借阅设备，为一己私利，
损害所有人的阅读权益。做出这样行为的人，就算阅读量再
大，也不过是一个文明的野蛮人。这样的人，应当被所有爱
惜书籍、尊重知识的人所谴责，应当为自己的行为感到羞耻。

读书，不应该只是4月23日一天的事。愿我们所有人可以与书
为伴，让阅读成为一种崇高却又自然的事，让自己变得更美
好。正如世界读书日的宣言李所说：“希望无论你是贫穷还
是富有，无论你是患病还是健康，都能享受阅读带来的乐趣，
都能尊重和感谢为人类文明作出巨大贡献的文学、文化、科
学思想大师们，都能保护知识产权。”

传递正能量，温暖你我他，我的发言完毕，感谢大家!

国旗下讲话规则篇二

老师、同学们：早上好!

今天我演讲的题目是“养文明习惯，做文明学生”。



中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一
个温文尔雅，落落大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之
邦。华夏儿女的举手投足，音容笑貌，无不体现一个人的气
质与素养。荀子云：“不学理无以立，人无礼则不生，事无
礼则不成，国无礼则不宁。”文明礼仪是我们学习、生活的
根基，是我们健康成长的翅膀。

我国教育家陶行知先生有一句名言：“千教万教教人求真，
千学万学学做真人。”说的就是教师首先要做一个真诚的人，
而学生的学习也应该首先学做人，学做文明之人，只有这样，
我们才能真正做到“爱国守法，明礼诚信，团结友善，勤俭
自强，敬业奉献。”

然而遗憾的是，在我们身边，在一部分同学身上，还是有着
一些不文明行为。例如，我们的校园内、楼梯上总能见到与
我们美丽的校园极不和谐的白色垃圾，再例如有些同学在教
室或走廊里起哄大闹，走路推推搡搡，随意撞坏门窗，也不
觉心疼;再例如校园内部分同学之间相互的讲脏话、粗话，随
意攀爬学校墙头、国旗围栏和车棚围栏，甚至还有个别同学
故意损坏学校公共财物。我们很多同学把文化知识的学习放
在首位而常常忽略了社会公德、文明习惯的养成，而这恰恰
从本质上体现一个人的思想品质。事实上，良好的行为习惯
是保证我们良好学习的前提，也是树立健康人格的基础。在
学校没有良好的行为习惯的同学就目无纪律，不讲卫生，扰
乱整个学校的学习环境。相反，如果我们养成了文明的行为
习惯，学习环境就是良好的、有序的。我们知道：一个学校
的学生具有良好的文明行为习惯，才能构建出优良的学习环
境，创造出优良的学习成绩。现在，我们正处于人生中最关
键的探索时期，在这个时期的所作所为，将潜移默化的影响
到我们自身的心理素质，而文明的行为就在帮助我们提高自
身的心理素质，同时也完善了自身的道德品质，如果我们不
在此时，抓好自身的道德素质建设，那我们纵然拥有了丰富
的科学文化知识，于人于己于社会又有何用呢，所以，我们
应该先成人，后成材，不要做一部单纯掌握一些知识技能的



机器，而要成为一个身心和谐发展的人。文明就是我们素质
的前沿，拥有文明，那我们就拥有了世界上最为宝贵的精神
财富。

无数事例表明，走向事业辉煌，开创成功人生的关键，是品
德高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习继承的东西
有很多很多，然而最基本的问题是，我们究竟要以什么样的
精神风貌，什么样的思想品质，什么样的道德水准，去接过
人类文明的接力棒。同学们，我们播下一个动作，将收获一
个习惯;播下一个习惯，将收获一个品格;文明已被人们放在
心里的一个重要位置，时时刻刻在与文明交谈，千万不要把
文明行为习惯看作小事。每个人的举手投足之间都传递着丰
富的文明信息，让我们从现在做起，从自己做起，从点点滴
滴的小事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生，管住我
们的口，不随地吐痰;管住我们的手，不乱扔垃圾;管住我们
我们的脚，不践踏花草。同学们，让我们全校上下，携起手
来，让文明礼仪之花开满校园的每个角落，为把我校建设成
为一流的现代化名校而不懈努力吧!

国旗下讲话规则篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

校园，是我们学习生活的重要场所。校园环境卫生的好坏直
接影响到老师和同学们的工作、学习和生活，同时，校园环
境卫生也是一个学校文明程度的重要标志，是学校对外形象
好坏的直观影响因素。

然而，总有与美丽和文明不相称的现象，在我们的校园里，
还有同学随意乱扔的废纸、瓜子壳、糖果纸、口香糖、泡泡
糖、塑料瓶、食品袋等，每天同学们辛勤清扫后，总有些不
自觉的同学又把垃圾随手乱丢。我们相信，没有哪一位家长



希望自己的孩子在一个垃圾遍地，污秽不堪的环境中学习、
生活;我们相信，没有哪一位家长不希望自己的孩子在一个清
洁、舒适的环境中学习生活、健康地成长;我们相信，没有哪
一位家长不希望自己的孩子能养成良好的卫生习惯和饮食习
惯。而良好的卫生习惯和饮食习惯-我们平时一点一滴地养成。

为了我们能在一个清洁、卫生的环境中健康、快乐地成长，
也为了我们能从小养成良好的卫生习惯和饮食习惯，我发出
如下倡议：

3.不把冰糕、冰棍、冰袋等带进校园;

5.不随地吐痰、不乱刻乱画;

6.爱护花草树木，不踩踏花园、草坪;

7.看到地上有纸屑、塑料袋等垃圾，弯一下腰，主动捡起来，
扔进垃圾桶里;

8.以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生，认真
做好值日清扫工作;

“--是我家，清洁靠大家”，爱我校园、清洁从我做起!同学
们，老师们，家长们，让我们人人动手，从身边的小事做起，
爱护校园环境，自我约束，相互检查。拾起一片垃圾，留下
一方洁净。拾起一片垃圾，留下人格与文明。今天储蓄文明，
长大后收获成功。为创造一个清洁的、卫生的、美好的学习
生活和工作环境，需要你、需要我、需要我们大家共同的努
力!

国旗下讲话规则篇四

我讲话的题目是《做一个热爱劳动的好孩子》。



自从有了人类，劳动就再也没有离开过我们。我们的祖先正
是通过不断的劳动才进化成了今天的我们。没有劳动就没有
我们这个美丽可爱的世界。

然而，社会上还有很多的人不热爱劳动。就拿我们小学来说
吧。就有许多同学厌恶劳动，认为劳动是很低贱的事情。有
的同学当值日生不负责任，下课了黑板也懒得檫，扫地也是
敷衍了事;有的同学大扫除上耍滑头，别人忙的满头大汗，他
却躲在一旁;还有的同学在家更是以小皇帝自称，过着衣来伸
手，饭来张口的懒惰生活。如果父母给他分配一点劳动，他
就马上一脸的不高兴，找借口推脱，甚至以跑了之。

同学们，你们要知道，劳动虽然很辛苦，但是对我们很有好
处。劳动可以活动我们的筋骨，让我们的身体更加健康;劳动
能磨砺我们的意志，使我们变得更加坚强;劳动能给我们带来
丰盛的食品，劳动能为我们提供优美的环境。总之，劳动能
为我们创造一切。

作为正在学习阶段的青少年，要继承前辈热爱劳动的优良传
统，从身边小事做起，自己的事自己做，协助家长处理简单
的家务在学校保持学习环境的整洁，从小养成热爱劳动的好
品德。为走上社会，成为社会栋梁之才，做好准备。劳动最
光荣!我劳动我快乐,我劳动我幸福。

同学们，就从现在开始做一个热爱劳动的好孩子吧。

最后预祝辛勤工作在三尺讲台的同志们节日快乐。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

国旗下讲话规则篇五

老师们、同学们早上好：



今天我国旗下讲话的主题是《好习惯成就大未来》。

有这样一个故事，给我留下深刻的印象：北京有一家要求很
高的外资企业招工，一些学历水平、身高相貌等客观条件都
很不错的年轻人，过五关斩六将，进入了最后一关------面
试，可是，未曾想到，没有提问，没有出题，短短10分钟，
他们都失败了。原来总经理借故离开了5分钟，这些年轻人便
得意非凡，围着总经理的大写字台，看看这个材料，翻翻那
个资料。10分钟后，总经理回来了，说：“面试已经结束”。
他们纳闷，总经理说：“很遗憾，你们没有一个被录取，因
为公司从来不录取那些乱翻东西的人。”这些年轻人一听，
顿时捶胸顿足：“我们长这么大，从没觉得乱翻别人的东西
是多大的错，有这么严重!”

有一位哲人曾说过：“一个好习惯的形成，可能成就一个人
一辈子的事业。”成功是有规律可循的。因为，世上没有无
缘无故的成功。知识、能力固然重要，但好的习惯往往能为
你插上成功的翅膀，不经意间，助你一臂之力。一个坏习惯
也常常能让你从悬崖上重重地摔下。什么是好的习惯呢?比如：
热爱祖国，升国旗奏国歌时自觉肃立;文明礼貌，微笑对待每
一个人;学会尊重，耐心听别人把话说完;保护隐私，别人的
东西不乱动;待人友善，观看比赛时文明喝彩;遵守规则，上
下楼梯靠右行;勤奋自强，天天锻炼身体;讲究卫生，干干净
净迎接每一天……简单吗?对，当它们已经成为习惯的时候，
很简单，当它们还没有成为习惯的时候，做起来也许没有那
么简单。那么，同学们，这些你都做到了吗?有的同学可能都
做到了，有的同学可能做到了一部分，有的同学可能都没有
做到。

不过，这没关系，从今天开始，努力养成良好的学习习惯、
卫生习惯、阅读习惯等等，你的好习惯越多，你离成功越近。
好习惯是成功的源泉，因为只有充满自信、养成良好的习惯，
才不会被自己打倒。好习惯的养成需要培养，研究者们发现，
将某种不断重复的行为转变为习惯，大约需要21天的时间，



也就是说，你必须在这21天内不断地重复某种行为，才能将
其变成一种持久的好习惯，而一旦你坚持到了最后一天，那
么你无疑已经进入了习惯养成的阶段，而这正是我们所追求
的目标。请相信，仅仅21天，我们便可以改变自己的生活!来
吧，让我们一起行动起来，一起去领略好习惯给我们带来的
风采。最后，祝愿每一位同学都能播种好的习惯，都能享受
到好习惯给我们带来的快乐与收获!

我的演讲完毕，谢谢大家!

国旗下讲话规则篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好!

今天的国旗下讲话主要讲一下有关健康卫生防流感的相关事
项。 春暖花开，万物复苏，各种致病菌生长、繁殖加快，加
上气候变化无常，早晚温差较大，导致人的抵抗力下降，一
些传染病也就悄悄地开始传播。春季最常见的传染病以呼吸
道传染病为主，主要有：流行性感冒，水痘，流行性腮腺炎，
猩红热，流行性脑膜炎等。

流行性感冒简称流感，是由流行性感冒病毒引起的急性呼吸
道传染病，传染性强、传染迅速、发病急。常有高热、头痛、
全身酸痛、疲乏无力等明显的中毒症状和呼吸道炎症的表现。
流行性感冒主要通过病人咳嗽、喷嚏等飞沫直接传播，发病
三天内传染性最强。流行性感冒潜伏期短，约1-2天。症状轻
的，仅觉全身不适，持续1-2天。症状重的，畏寒高热、体温
可达39-40摄氏度、四肢腰背酸痛、头痛，全身中毒症状严重。

给大家介绍下流行性感冒防治的综合原则

一是做好个人卫生，提高抗病能力。尤其是勤洗手，坚持锻



炼，增强体质。

二是搞好环境卫生，注意工作和生活环境的通风换气。如交
通工具、公共场所、教室、寝室、办公室。白天在室内停
留1-2小时后要外出呼吸新鲜空气。

三是养成良好的生活习惯，饮食均衡，作息规律，多喝水，
加快机体代谢功能。

这里，特别提醒班主任老师们，每天麻烦请做好晨检监测，
一旦发现传染源，立即隔离送医院就诊并向学校报告。特别
提醒同学们，一旦发现身体不适，及时报告老师，到医院诊
治，不要延误病情。

老师们，同学们：让我们积极行动起来，讲究卫生，预防春
季传染病。让我们大家健康、快乐地学习、生活!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!


