
喝醉酒向老婆写的检讨书(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

喝醉酒向老婆写的检讨书篇一

亲爱的老婆：

今天晚上我又喝醉了，这让你非常的生气，坚决要我写检讨
并保证以后不再喝醉。趁着这会还没人事不省，我赶紧把检
讨写出来吧。

亲爱的老婆，你一直对我喝酒一事意见挺大，那都是因为你
爱我太深，怕喝酒有损我的健康。老婆啊，你是知道的，我
原本不会喝酒，可人在江湖身不由己啊!

检讨人：
日期：

喝醉酒向老婆写的检讨书篇二

亲爱的老婆：

你好！

我是你的老公xxx，我对自己醉酒让你担心的事情道歉，也抱
歉让你对我操心了，老公对不起你的好意和关心，总是做些
让你不省心的事情，望老婆原谅。

我的身体不太好，不宜喝酒过多，自从你知道我的身体状况
是这样的之后，你在我喝酒方面就管的很严格，一直都不让



我去喝太多的酒，家里的酒也很少。我去外面跟人聚会，你
也不让我喝酒，总是叮嘱其他人不给我酒喝，可是我却酒瘾
时常犯。像今天这样趁你出去跟你的朋友们出去逛街的时间，
我就偷偷跑到餐馆里喝酒，结果没人看住，就喝多了，因此
醉酒了，而且还在人家店里撒泼，一点形象都没有，更严重
的是我喝酒喝到了胃轻微出血，这是很严重的了。绝对会让
你生气的事。而也正如我所料，有人帮我打电话给你，你二
话不说就跑来看我的情况，得知我喝酒了，而且还喝醉了，
更加生气了。现在我躺在医院里，你都没有跟我说一句话话，
我知道你肯定是特别的愤怒，因为我不听话，还让你为我操
心、担心，更甚至伤到你了。

你出去玩一趟不容易，可是我却总是让你担忧，玩得不尽兴，
今天醉酒，让你的旅程半途中断，这不管是谁都会生气的。
现在我清醒对自己进行了反省，更加懂得了你的苦心，你是
为了让我健康，才不让我去喝酒，也知道我喝酒不是很擅长，
只是有这个酒瘾存在。但是我今天还是偷喝酒让你担心的不
行，我做你老公实在是不称职啊。这一次醉酒又让自己受伤
了，还住院了，肯定花费了一大笔钱，可见我是有多么不让
人省心了。现在你都还没有理我，我是真的着急了，跟你结
婚这么久，这是你第一次这么生气，以前我也会喝酒，只是
没有今天这样让你特别的担忧。我特别的抱歉，也特别的对
不起你，作为你的亲爱的，我的行为却像个小孩一样，一点
不顾及你的心情，我知道自己这次是碰到你的底线了。我知
错了，以后定不在这样做了，会改掉自己的酒瘾的，实在不
行也一定会征得你的同意的，就是不会像今天这样偷喝酒，
然后就醉酒了，整个人都被酒影响到身体健康。

对不起，老婆，希望能原谅我的过错，我不会再去犯了，是
真的害怕了也是真的不想让你为我操心太多，会努力做的更
好让你喜欢的。

此致



敬礼！

检讨人：
日期：

喝醉酒向老婆写的检讨书篇三

你好！

老婆对不起，我知道我又惹你不开心了，我没听你的话，昨
天中午我又喝酒喝醉了，我知道您是最讨厌我喝酒的，昨天
我侄儿结婚，我一时兴起就又喝多了，这是我相隔三个月再
一次喝醉，上次我就被你骂了好久，我不敢想象这次你该有
多生气，我是有错，但是我也希望你能理解，比较是我侄儿
的大喜日子，怎么可能不喝酒，我错就错在不该跟那些亲戚
朋友拼酒量的，我知道错了，你就别生气了嘛。

喝酒伤身我懂！我都懂！你虽然讨厌我喝酒，但是你也是非
常的善解人意，从来没有禁止我喝酒，只是告诉我要适量，
不要贪杯，这一点我也是一直有注意的，上次是因为工作上
的事，跟客户吃饭被灌醉了，那次你有多生气，我现在还记
忆犹新，首先是对我劈头盖脸的一顿骂，然后再是在生活上
各种给我脸色看，吃饭不给我拿筷子和碗，洗衣服不洗我的，
早餐也不买我的份……我知道您这是在跟我赌气，觉得我没
有把你的话放在心上，后来我可是经过千辛万苦才得到你的
原谅的，我可再也不想这样的事在此发生，我从昨天下午睡
到今天上午，我发现我衣服换了，我也知道之前的衣服被我
吐脏了，是你照顾我的吧。真的对不起，我的好老婆，我真
的不想上次的情况再来一次了，夫妻两个人之间的感情也是
需要维护的，既然你不喜欢我喝酒，但是为我做出了让步，
仅仅是要我别喝醉就行，那么我为什么不能为了你把酒给戒
了呢，这件事值得我去深思。其实喝醉的滋味挺不好受的，
辛辛苦苦吃那么多好吃的菜，一喝酒喝多，最后都得吐出来，
那多难受啊。我也挺讨厌喝醉的感觉，但是当别人一杯又一



杯劝我酒的时候，我又不好意思不喝，最后只能导致自己喝
醉。

为了避免以后这样的事情再次发生，我决定我从今天起开始
戒酒！对！你没看错，我就是说的戒酒，我真的不想看到我
老婆再为我担忧了，以后我就滴酒不沾，现在是过年，免不
了大家一起吃饭，到时间你就看我表现吧，我就喝果汁，无
论谁来给我敬酒都没用！你监督我就行，只要我再犯，我就
上交一千块钱，这个代价够大吧。以后我逢人就说，我已经
不喝酒了，让他们都死心，把自己想喝酒的心思完全杜绝！
这样你就再也不用担心我会在外面会喝醉了。

您放心，有你监督我，我就一定能做到，我得证明自己爱你
的心，你在我心目中是最重要的，要是喝酒影响了我们之前
的感情，那我大可不喝了。

此致

敬礼！

检讨人：
日期：

喝醉酒向老婆写的检讨书篇四

尊敬的老婆大人：

领导给我们开座谈会，会后和领导吃饭喝醉啦。

1、总共30几个人(四特酒若干具体不记得了)。

2、吃饭过程给领导敬酒，同时敬酒不能不喝，

3、开始我没有太喝，只喝了一点点。



4、自己估计喝了有一瓶白酒，40多度的。

1、饭局在9点多结束的

2、回到宿舍后，直接到床上睡着了，老婆电话没接，令其自
己一个人回家，这一点不可原谅。还说了好多混账话，这点
更不应该。对老婆的批评教育没有虚心接受。这一行为必须
要批评。

1、胃不舒服，吐不出来，吃不下去，早饭没吃，午饭没吃，
晚饭吃了点。至今仍很难受，拉肚子4次。

2、头有点混。

3、以后不再喝了，酒量不好酒品也不好，喝多了热的大火都
不高兴。

喝醉酒向老婆写的检讨书篇五

亲爱的老婆：

你好！

老婆对不起，我知道我又惹你不开心了，我没听你的话，昨
天中午我又喝酒喝醉了，我知道您是最讨厌我喝酒的，昨天
我侄儿结婚，我一时兴起就又喝多了，这是我相隔三个月再
一次喝醉，上次我就被你骂了好久，我不敢想象这次你该有
多生气，我是有错，但是我也希望你能理解，比较是我侄儿
的大喜日子，怎么可能不喝酒，我错就错在不该跟那些亲戚
朋友拼酒量的，我知道错了，你就别生气了嘛。

喝酒伤身我懂！我都懂！你虽然讨厌我喝酒，但是你也是非
常的善解人意，从来没有禁止我喝酒，只是告诉我要适量，
不要贪杯，这一点我也是一直有注意的，上次是因为工作上



的事，跟客户吃饭被灌醉了，那次你有多生气，我现在还记
忆犹新，首先是对我劈头盖脸的一顿骂，然后再是在生活上
各种给我脸色看，吃饭不给我拿筷子和碗，洗衣服不洗我的，
早餐也不买我的份……我知道您这是在跟我赌气，觉得我没
有把你的话放在心上，后来我可是经过千辛万苦才得到你的
原谅的，我可再也不想这样的事在此发生，我从昨天下午睡
到今天上午，我发现我衣服换了，我也知道之前的衣服被我
吐脏了，是你照顾我的吧。真的对不起，我的好老婆，我真
的不想上次的情况再来一次了，夫妻两个人之间的感情也是
需要维护的，既然你不喜欢我喝酒，但是为我做出了让步，
仅仅是要我别喝醉就行，那么我为什么不能为了你把酒给戒
了呢，这件事值得我去深思。其实喝醉的滋味挺不好受的，
辛辛苦苦吃那么多好吃的菜，一喝酒喝多，最后都得吐出来，
那多难受啊。我也挺讨厌喝醉的感觉，但是当别人一杯又一
杯劝我酒的时候，我又不好意思不喝，最后只能导致自己喝
醉。

为了避免以后这样的事情再次发生，我决定我从今天起开始
戒酒！对！你没看错，我就是说的戒酒，我真的不想看到我
老婆再为我担忧了，以后我就滴酒不沾，现在是过年，免不
了大家一起吃饭，到时间你就看我表现吧，我就喝果汁，无
论谁来给我敬酒都没用！你监督我就行，只要我再犯，我就
上交一千块钱，这个代价够大吧。以后我逢人就说，我已经
不喝酒了，让他们都死心，把自己想喝酒的心思完全杜绝！
这样你就再也不用担心我会在外面会喝醉了。

您放心，有你监督我，我就一定能做到，我得证明自己爱你
的心，你在我心目中是最重要的，要是喝酒影响了我们之前
的感情，那我大可不喝了。

此致

敬礼！



检讨人：xx

20xx年x月x日


