
2023年团结友善的演讲稿(优秀5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以
下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

团结友善的演讲稿篇一

老师们、同学们：

大家好，我是x年x班的xxx，我演讲的题目是：团结友善。

生活中，描绘着间的真情;筑起了人与人间的浓浓真挚;流淌
着融融的亲情，正因为这种心与心的`交融、情与情的沟通、
人与人的融合，才能摩擦出团结友善的火花。

团结友善在生活中随处可见。，我们班“重量级”的选手很
少，可最后我们还是赢了。那是因为同学们积极发表自己的
意见，认真听取别人的意见、积极配合别人的意见，团结一
致，取得了最后的胜利。在跑步接力比赛中，更加需要团结，
我们班的选手被分为二组，在跑的过程中，因为同学们心中
都有要为班级争光的信念，我们赢了这场比赛，因为同学们
有这种团结的精神之后的比赛，我们赢了一场又一场比赛。

就在周围、就在身边，我们不时发现，在陌生人中，团结友
善无处不在：给老弱病残让座、为失学儿童复学捐助、地震
中的帮助……这就是社会大爱，它随时都存在，让人间光明
无限。它不需要特意去寻找，只要用心感受，就会发现身边
到处都有爱。



团结友善的演讲稿篇二

大家好，我是四年二班的xx，我演讲的题目是：团结，互助，
友爱。

社会是一个大家庭，我们每个人都是其中一分子。团结、互
助、友爱是人生必不可少的道德品质，只有拥有这种优秀的
品质，我们才能团结起来，担当起建设祖国的重任，社会才
能和谐发展。

在校园里，就在我们身边，团结、互助、友爱的行为随处可
见。如在今年学校秋季越野赛中，虽然我们班没有重量级选
手，却奇迹般的夺得了第四名的成绩，同学们十分兴奋!靠的
是什么?是我们全班同学一颗颗无比团结友爱的心，人人都想
为班上争得荣誉。我们每个同学都竭尽全力才取得了胜利，
这是团结的力量，这是集体的力量!

上学期，学校组织了为山区贫困学生捐款。让我们小学生多
一份爱心，伸出援助的手，让那些贫困的同龄人也和我们一
样，在鲜花和快乐中读书，也接受同样的教育。

听到这消息后，同学们都踊跃地捐出自己平时积攒的零花钱，
5元、10元、20元……有的同学甚至捐了50元!虽然我们捐的
钱不多，但是滴水成河，表达了我们的一份爱心。我们在这
么宽敞、明亮的教室里读书，过着无忧无虑的生活，尽情享
受着童年的欢乐，可想想在那些偏远山区里和我们同龄的孩
子们，别说读书，有的连吃饭都困难，还得放牛，干农活，
小小年纪就担负起生活的重担，这对他们是多么不公平!也给
社会带来不和谐，真希望全社会的人们都献一点爱心、帮帮
他们!

同学们，让我们多一份关爱，多一份真情，让我们用团结互
助奏出美妙的交响乐!让我们的社会，我们的校园充满和谐和
欢乐，让我们每一个孩子在这片沃土中茁壮成长。



团结友善的演讲稿篇三

尊敬的各位评委、各位领导、同学们：

大家好!我是青鸟t207的__。今天我为大家演讲的题目就是：
发扬团结协作精神，共创我们辉煌明天。

列夫。托尔斯泰曾说过：“个人离开社会不可能得到幸福，
正如植物离开土地而被抛弃到荒漠里不可能生存一样。”叔
本华也曾说过：“单个的人是软弱无力的，就像漂流的鲁宾
逊一样，只有同别人在一起，他才能完成许多事业”。这充
分说明了团结协作的重要性。

我们不难看出，团结协作是一切事业成功的基础，个人和集
体只有依靠团结的力量，才能把个人的愿望和团队的目标结
合起来，产生1+1〉2的效果。

我们讲团结协作精神，有必要研究狼的捕猎过程。一只狼并
不可怕，但当狼以集体的力量出现在攻击目标面前时，却表
现出强大的攻击力。狼的“团结协作精神”完全可以应用到
我们的工作中学习去。不肯与他人协作，势必会影响到全局
的整体工作的推进。人们常说：“一招不慎，满盘皆输”，
如果整个棋局都输了，那么再有力量的棋子也就没有什么用
了。

在工作学习中，我们怎样才能把团结协作精神发扬得更好呢?

第一、要建立和谐的信赖关系，营造良好的人际氛围。心理
学家认为：如果我们能与同事、领导形成和谐的信赖关系，
我们相处的气氛就会融洽，就会有助于形成相互尊重、相互
理解的工作氛围和宽松的工作环境。这将激发我们的工作热
情，更好地发挥我们的聪明才智。多交流，多协调，多沟通，
互相帮助，共同提高，这样才能营造和谐、融洽的氛围，才
能团结一致、齐心协力，共同把工作干好。



第二、要积极参加集体活动，增强团结协作精神。参加集体
活动，可以增强我们的团结协作意识，进而产生协同效应;在
遇到困难的时候，就能共同想办法、出主意，凝聚集体的力
量，做到“三个臭皮匠，顶过诸葛亮”。我们想一下，当我
们在工作中遇到困难，内心彷徨、犹豫不决的时候，我们最
需要的是什么呢?需要的是同事之间发自内心的鼓励和帮助，
它可以使我们充分展示自我，可以使我们感受到团队的巨大
力量。

第三、要营造你追我赶，力争上游的工作学习氛围。没有流
动的水就没有活力，缺少春风的大地就缺少生机。竞争是保
持团队锐气的必要条件，它能促使我们在学习上更刻苦、工
作上更努力、作风上更顽强，从而加快完善自我的步伐。我
们提倡团队的协作精神和互补精神，就是要在目标一致的前
提下团结起来，携手争一流。同时要避免恶性竞争，积极进
行良性竞争，大家要心往一处想，劲往一处使，人人树立良
好的形象。

同心山成玉，协力土变金。成功，需要克难攻坚的精神，更
需要团结协作的合力。一个单位，如果组织涣散、人心浮动，
人人自行其是、集体一盘散沙，何来生机与活力?何谈干事与
创业?何有形象与成绩?在一个缺乏凝聚力的环境里，个人再
有雄心壮志，再有聪明才智，再有丰富经验，也不可能得到
很好的发挥!只有懂得团结协作的人，才会把团结协作当成自
己应尽的责任，才能明白团结协作对自己、对别人、对整个
单位的重大意义。

朋友们，同学们，从现在开始，就让我们携起手来，奋力拼
搏，为我们的事业发展做出贡献!

我的演讲完毕、谢谢大家!



团结友善的演讲稿篇四

大家早上好，我演讲的题目是：团结互助，与人友善。

“以团结互助为荣”这句话在我们的实际生活起着重要的作
用，它在一定程度上决定了我们能否成就事业、能否实现个
人价值和目标。

一个人的能力是有限的，而事物是复杂多变的，所以要完成
一项任务或达到一个目标，靠个人的努力往往是不现实的，
而要依赖众人的智慧和力量才可能实现。

在众人一起努力的过程中，团结互助起着至关重要的作用。
如果没有团结，就如同众人推车而使力的方向不一致那样，
不但不能够让车更快的前进，反而可能使车更加难以向前。
这是个非常简单的道理，却包含丰富的涵义。

因此，我们要把这句话很好地应用于工作中去，首先在日常
中做好自己的本份，尽职尽责。集体就像一条链子，而我们
每个人都是其中的一环，只有每一环都结实牢固，环环相扣，
才能保证整个团体的健康发展。

此外，团结互助，就是要以集体的利益为自己的目标，在集
体中和他人建立起平等友好、共荣共耻的伙伴关系，虚心请
教、无私帮助，使个体的能力能够得到不断提高，再一同出
力将这辆“集体之车”更快地推向前。曾有记者采访一位足
球明星，问他是怎样成为一名足球巨星的，他回答说，是靠
队友们的配合和帮助，是靠整个球队的团结和拼搏才成就了
他。

可见，一支个好的队伍、一个生命力强大的集体，离不
开“团结”、离不开“互助”，只有具备了这种精神并坚持
贯彻，才能够在发展的道路上势如破竹、战无不胜!



团结友善的演讲稿篇五

各位领导、各位评委：

大家好！

今天我演讲的题目是《团结协作，共创未来》！

“团结就是力量，团结就是力量，这力量是铁，这力量是钢。
”同志们，当我们还是孩提时，老师就教我们唱这首《团结
就是力量》的歌，而此时此刻，这首歌再次在我的耳边响起，
因为我们互换团结，团结无处不在。

伟大的文学家列夫·托尔斯泰说过：“个人离开社会不可能
得到幸福，正如植物离开土地而被抛弃到荒漠里不可能生存
一样。”著名哲学家叔本华也曾说过：“单个的人是软弱无
力的`，就像漂流的鲁宾逊一样，只有同别人在一起，他才能
完成许多事业”。还有好多的名人都对团结这个词作出不同
的解释，面对这些名人名言，我们又怎能忽视团结协作的重
要性。

那么，我们到底应该怎样做到团结协作呢首先，我们需要做
到一个字仁。“仁”又是什么呢有人将“仁”分解成“人”和
“二”，这便解释了“仁”由人而来，只有人与人之间互相
关心爱护，才能称得上拥有一颗仁爱之心。不过，这里
的“仁”，并不是指朋友之间的义气，也不是说不论黑白的
帮助或是支持，而是与同事之间的相互协助，当同事遇到困
难时，我们要伸出援助之手，当同事彷徨时，我们要给予正
确的分析，我们需要时刻树立仁爱的思想。


