
最新心理健康教育国旗下讲话小学生(精
选6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

心理健康教育国旗下讲话小学生篇一

尊敬的老师们，尊敬的学生们：

大家好！

我是心脏启动心理学会会长李宇。今日我在国旗下演讲的主
题是《从心起步，健康成长》。

假如我问你“你健康吗？”你确定要说“我当然健康。看，
我没事！”但是，“很好”只能说明你身体健康。事实上，
一个真正健康的人不仅身体健康，心理也健康。众所周知，
一个心里有假丑的人，再强壮的体质，也不会因为心理不健
康而成为一个健康的人。联合国世界卫生组织提出了一个嘹
亮的口号：“健康的一半是心理健康！”。

以我身边的一些同学为例。他们经常想着玩手机和电脑，很
少去想自己该做什么。作为一名中学生，他不担忧学习，总
是过着悠闲的生活。他心中没有崇高的志向。我觉得他至少
不是一个快乐的中学生。

心理健康的中学生是什么样的？

，对自己的阶级也很敬业，很负责。 ，所以总是很满足，很
欢乐。



第三，心理健康的学生人际关系和谐。他们能体谅父母的亲
情，珍惜同学之间的友情，敬重老师的恩情，所以恒久是爱
而不是恨。当我们的人际关系和谐时，我们的心情自然会是
珍妮弗，我们的心理也会处于健康的状态。

最终，心理健康的学生，人格好，人格统一。他们不追求怪
异的发型、另类的服装和不寻常的举止。他们可以自信但不
傲岸，热忱但不轻浮，坚韧但不固执，礼貌但不虚伪，英勇
但不鲁莽，始终保持坚毅的意志，恳切正直的作风，虚心开
朗的性格。

成长。只有内心健康，才能主动乐观的生活，才能真正的健
康成长。记得在去年的运动会上，我第一次感受到了前所未
有的惊惶。作为班长，我站在队伍的最前面，面对着我们位
置前面的评委，双腿起先颤抖。但是因为心理课的帮助，我
试着通过视察自己的呼吸来让自己宁静下来，我在心里坚决
的'信任自己。最终，我做到了。我带领同学完成了竞赛。即
使当时很害怕，但我看到了惊惶。我与惊惶和谐相处，惊惶
成了我的挚友。它成了一种力气，给了我很大的帮助。这件
事，让我知道心理学可以用在生活的很多地方，心理学就是
生活。

为了爱惜我们幼小的心灵不受损害，我们必需给它“多浇
水”、“多施肥”、“多除草”。这样，我们的“小灵魂
树”才能健康成长为“参天大树”。心脏起先是为了帮助学
生关切他们心中的小树而创建的。位于智行大厦二楼，那里
有一条温煦的心理走廊，终点是“前程似锦，又一村”的心
起点心理房。到了那里，你会觉得轻松快乐，走进心理室，
感觉温煦如家，心理老师像挚友一样亲切。走下楼梯，我们
可以看到广袤的天空，一张白色的沙发，松软的枕头和安静
的书架。这是我们心中的港湾。邀请你共享快乐，也可以共
享困惑。让我们放快乐扉，创建奇妙生活，从内心动身，让
心灵蓬勃成长。



我的演讲结束了，感谢！

心理健康教育国旗下讲话小学生篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好，今天我国旗下发言的题目是《阳光心理健康人
生》。

首先，正确认识自己，不要自卑，不要自负，要自信，相信
自己。天生我材必有用，每个人都有自己的优点。要正确面
对挫折或失败，相信失败是成功之母。

其次，正确与人交往，建立和谐的人际关系。良好的人际关
来源于对别人的尊重。多尊重别人，多体谅别人，多听取老
师、父母、同学的意见，良药苦口利于病，忠言逆耳利于行，
经常真诚地对人微笑，传递快乐！享受快乐！

再次，要情绪稳定，性格开朗。养成热爱生活、积极向上的
生活态度，要树立远大的.理想和信念，科学地安排好每天的
学习、锻炼、休息时间，使生活有规律。

同学们，健康是一种积累，心灵的健康不会从天而降，它需
要锻炼，需要在困难面前经受无数次的洗礼。它需要我们不
断努力，在学习上积极进取，勇攀高峰，在生活中，尊重他
人，互帮互助。让我们从现在开始呵护自己的心灵，调整自
己的心态，做一个身心健康的好学生。

我的发言到此结束，谢谢大家！

心理健康教育国旗下讲话小学生篇三

各位老师、各位同学：



大家好!每年的5月25日是心理健康日，“5·25”的谐音即
为“我爱我”，提醒我们“珍惜生命，关爱自己”。所以，
本周是我校心理健康教育周，周三下午一二节课，我们将邀
请淮北师范大学的大学生们来我校开展心理健康室外拓展活
动，请七年级、八年级各班主任老师认真组织学生，积极参
与。

下午三四节课正常上课。今天，我国旗下讲话的题目是《关
注心理健康，演绎美丽人生》：

第一，什么是心理健康?

联合国世界卫生组织曾经提出过一个响亮的口号：“健康是
人类第一财富，健康中有一半是心理健康。”换句话说，健
康不仅是指没有身体疾病的症状和表现，还包括健康的心理。
心理健康就是指具有正常的智力、适度的情感、和谐的人际
关系以及良好的社会适应能力。

那么如果一个人心理不健康是不是就等同于精神病呢?事实上，
心理不健康是心理功能正常状态下存在心理问题，而心理问
题就像感冒一样普遍，有些心理素质好的人有了心理问题自
己可以解决，就像身体素质好的人不会经常生病一样;而精神
病是心理问题累积成的心理异常状态。只要我们很好的处理
像感冒这样的心理问题和心理烦恼，后果就不会那么严重。

第二，为什么要重视心理健康?

10%，今年却得到20%!翻了一番，心里感到非常平衡。

其实，得到多少果子不是最重要的，重要的是苹果树在成长!
这颗苹果树太过于关注一时的得失，影响了一生的成长与发
展，这正是因为它没有一颗健康的心灵，没有正确处理好成
长中的困惑。所以，只有当我们拥有健康的心理，只有当我
们学会正确地对待心理问题时，才会发现那些阻碍我们成长



的力量是可以微弱到忽略不计的。千万不要像苹果树那样去
处理心理问题，因为一颗健康的心灵告诉我们，这些都只是
暂时的阴霾，等风雨过后，我们必定会看到美丽的彩虹。

第三，如何做到心理健康?

首先，面对问题，不能逃避。一切心理问题都源自对事实的
错误认识，来自于那些令我们痛苦的事情。只有选择正确的
方法主动去面对，才能防止变成更大的心理问题。

话说有这样两只小猫，为摆脱讨厌的影子用尽各种各样的方
法，结果发现，无论走到哪里，只要一出现阳光，仍然会看
到令它们抓狂的影子。最后它们终于找到了各自的解决办法：
一只小猫选择永远闭着眼睛;另外一只小猫选择永远待在其他
东西的阴影里。他们在面对心理问题时都选择了逃避，从而
变成了更大的问题，产生了令人费解的行为;如果它们选择主
动地面向阳光，就永远不会看到阴影!

其次，要有积极的态度。态度比能力更重要，因为态度决定
行为，行为决定习惯，习惯决定性格，性格决定命运。所以
在遇到问题时，我们应该选择更为乐观的态度：虽然我们不
能决定生命的长度，但可以控制它的宽度;我们不能左右天气，
但可以改变心情;我们不能改变容貌，但可以展现微笑;我们
不能控制他人，但可以掌握自己;我们不能预知明天，但可以
利用今天;我们不能样样顺利，但可以事事尽心。

最后，祝愿大家都能做自己心灵的主宰，用健康心理乐观生
活，书写多彩人生!

心理健康教育国旗下讲话小学生篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好。我是来自x班的xxx，今天我演讲的主题是“心理健



康”。

提及心理健康，大家的第一反应应该是那些耸人听闻的精神
疾病，然后对此抱着敬而远之的态度。其实心理健康问题并
没有想象中的那么可怕，就像是我们的身体会感冒发烧一样，
我们的心理有时也会感冒，不过表现出来的是焦虑和不安罢
了。

那么，当我们面对心理的小感冒时，该怎么做呢？

首先，我们应该了解何为心理健康。

一切的误解都源于不了解。当我们对心理健康有了足够的认
识以后，就会知道焦虑和不安并不可怕。面对学业的压力，
产生焦虑和不安是我们正常的心理活动，以平常心对待即可。

第二，我们要直面问题。

找到焦虑的.源头，然后努力去解决。

第三，找到适当的方式放松心情。

面对焦虑，我们要找到适当的方式来排解，所以，跑操是必
要的。适当的运动能够调节心情，又锻炼了身体，一举多得。

以上就是我的一点建议，希望大家听完我的演讲能够有所收
获。愿所有人都不再为压力烦恼。

谢谢大家，我的演讲完毕。

心理健康教育国旗下讲话小学生篇五

各位老师、同学们:



大家好！

自从学校的心理健康教育中心成立以来，不少同学带着成长
中的困惑，来到中心求助，他们懂得了借助心理老师的引导，
用自己的力量跨过成长路上的一个又一个沟坎。在这里，我
代表全体心理老师，谢谢大家，谢谢同学们的信任！

我们会用爱的怀抱，接纳任何一名学生；我们更会用所学心
理知识和技能，真诚帮助任何一名学生。但此时，我希望每
一名学生，站直你的身躯，踩实脚下的土地，来思考两个问
题：

1、是不是封闭和不信任的心理，掩盖了你对学习和生活的热
情。

或许是因为家长总把你们当小孩子看，很少肯定你们的想法；
或许是有些不大和谐的家庭，让你失去依恋，产生不信任感；
或许是老师的方法不当，挫伤了你的自尊心；或许是学业负
担重，缺少和同学交流的机会。

不管是什么原因，你如今已经长大了，通过读书学习，你明
白了许多道理：父母爱你的方式不太对，但他们是这世上最
亲的人；老师的方法你不太能接受，但他们是在为你的未来
忧虑；同学的行为你不喜欢，因为你们的特质不同，言行会
有许多不合拍。这就是现实，也正因为这一切的存在，才磨
练了你的心性，才催你成熟。一个人的成功，只有xx%来自
于学识和专业技术，85%靠良好的心理素质和善于处理人际关
系。

所以，打开你的心胸，乐观地去接纳生活所赐的一切，吸收、
消化，把它催化成热情，你会发现，自己很优秀，学习真是
一件快乐的事情。

2、是不是依赖和放纵的心理，让你忽视了自我的价值。



或许是物质水平的日益提高，家长保姆式的关怀，扼杀了你
的自立能力；或许是生活应有的种种体验，都被“学习”这
唯一的指标剥夺；或许是家长的地位和钱财，让你在“无
忧”的温室了休眠。

不管是什么原因，你如今已经长大了，你是一个独立的个体，
你是天地间一个站着的人。作为子女，你有传承和发扬这个
家族的责任；作为学生，你有出色完成学业的责任；作为社
会中的.一员，你有规划自己的未来、站到属于自己的人生舞
台上的责任。这，是你活一个人的价值！你们不是被豢养的
宠物，你们是四肢健全的、有智慧大脑的、站立的人！好好
在心中写写“人”字吧，你会感觉空耗生命是一种耻辱。

所以，挺起你的胸膛，用你的智慧和行动，干好自己该干的
事。许多同学都明白，不是学不会，是你还没有开始用心。
每一个学生都是一颗美丽的种子，都有无限的潜能，展示自
己的价值吧，无愧于过往的祖先，无愧于你未来的子孙，无
愧于你是天地间站立的人！清醒这一点，就够了！

同学们，没有绝对的心理健康和不健康，和我们的身体一样，
我们的阳光的心灵偶尔也会“感冒”，你们正处于活泼、开
朗、充满朝气的季节，但也会时常飘落着苦涩的花瓣雨。让
生活失去色彩的，不是伤痛，而是内心深处的困惑；让脸上
失去笑容的，不是磨难，而是禁闭心灵的结果。同学们，当
你有满腔的心事需要倾诉时，请别忘了，设在格致大楼“心
理中心”的大门在向你敞开着！在那里，同学们可以畅所欲
言，心理老师们将耐心倾听同学们的心里话，并坚持保密的
原则，帮助你战胜心理困扰，以更积极乐观的心态迎接各种
挑战！

同学们，心灵的“感冒”不可怕，只要用真诚和热情架起心
灵沟通的桥梁，我们一定可以开拓出健康的绿洲；成绩的暂
时低谷不可怕，只要用热情唤醒我们的智慧，用不服输的精
神坚持行动，我们一定可以打造出属于自己的高度！



感谢上苍赐予我们一个生命，我们要让这个生命快乐！我们
要让这个生命成长！我们要让这个生命幸福！你们都可以做
到！行动吧！

心理健康教育国旗下讲话小学生篇六

老师们、同学们：

大家上午好！

明天是5月25日，“5.25”谐音为“我爱我”，

2000

年，北京师范大学首先举办了首届心理健康日活动，自
此“5.25”被定为心理健康日，意思是我们首先应爱自己，
由爱自己而推广为爱他人，努力构建和谐心灵、和谐校园、
和谐社会。
在日常校园生活中，多数同学对于心理健康知识是知之甚少，
部分同学一谈到“心理健康”犹如谈虎色变，普遍认为只有
心理有问题的人才会去接触这个话题，心理健康意识有待提
高。为了普及心理健康知识，提高我校心理健康教育的工作
水平，形成全校师生关注和重视心理健康的'良好氛围，明天
学校德育处将组织开展我校首届心理健康日活动，目的就是
希望通过心理健康活动日的开展，更新学生心理健康教育观
念，提高广大同学的心理健康水平，为同学们的进一步成长
成才铺路搭桥。

明天心理健康日活动开展的具体时间为明天下午两节课后，
地点学校操场。本次心理健康日活动采取邀请入场制，各班
班长今天晨会结束后到德育处领取入场券，每班限定十张，
需凭票到场参与。当然，对此活动感兴趣的同学也可以在德
育处登记领票参与。



最后，我希望同学们能够积极参加“5.25心理健康日活动”，
也衷心预祝我校首届心理健康日活动取得圆满成功！


