
最新个人参加军训后心得和体会(优质5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

个人参加军训后心得和体会篇一

一场茫茫大雨，昭示着一轮冉冉新日，阴云挡不住蓝天的舒
展，蓝天也留不住时间的脚步。在被雨水洗礼后的新天地里，
军训生活也拉开了帷幕。

山峦因风雨的洗礼而雄奇壮观；森林因相互的掩映而幽远神
秘。这其中的奥秘，我已在短短一天的军训中领悟，是坚忍，
是团结，是责任。没错，踏入大学的校门，大家都是平等的
孩子，在这个大家庭中，没有相貌的优劣，没有出身的尊卑，
有的只是兄弟姐妹间的相惜相爱。

一个人怕孤独，两个人怕辜负，一个人是好是坏都是自己的，
两个人却不同。一个人与两个人的表面区别不过是多了一个
人，细细思考，多了一个人便也多了谦让、配合、承担，一
旦其中有任何一个人做的不到位，那么错误的便是两个人，
所以说，两个人最怕辜负。

两个人如此，多人亦是。不要重来，不要辜负，那么就请提
高自己的责任意识。唯有意识到自己在团体中所承担的责任，
方能不负众望，不存辜负。

责任不是一个甜美的字眼，它有的是岩石般的冷峻，它的存
在，是上天留给世人的一种考验，许多人通不过考验，逃匿
了，也辜负了。许多人承受了，为自己端起一晚不能洒的水，



虽然承受了很多痛楚，但也不负众望，让整个团体更加优秀。

人生没有彩排，场场幕幕都是直播，既然如此，何不让生命
绽放出它应有的光彩？我们应学会对自己负责，不留余力的
为自己今后的人生拼他一把。当一个人真正地成为社会一份
子的时候，责任作为一份成年的礼物已不知不觉地卸落在我
们的肩上，我们需要时时去呵护它，它最终也将给予我们一
个伟大的人格。

个人参加军训后心得和体会篇二

久违的阳光穿梭于微隙的气息中，舒坦漫长。一道道纤绝的
尘陌随着整齐划一的步伐扬起，四下飞舞的烟尘在温暖的阳
光下闪烁着金黄色的光芒。操场上的我们如同一颗颗熠熠生
辉的金子，在如火的军训中淬炼蜕变。

军训如火，燃烧自我。军训，顾名思义，是学生接受国防教
育的基本形式，通过严格的军事训练提高学生的各方面积极
向上的观念和精神。军训锻炼了我们，能让我们拥有铁的体
魄，磨炼我们，让我们拥有钢的意志。“天行健，君子以自
强不息。”读书可以增长知识，军训可以增强体魄。作为新
一代青年的我们，光“肚里有墨”可还不够，还需要强劲的
体魄来支撑。

军训如火，淬炼真金，王江红曾说“我们是铁，军训是火，
经过挫折我们成了钢。”今日渐回暖的温度和冬日里略显炽
热的阳光正如火般舔舐着同学们_露的皮肤，带走本就稀少的
水分和寒意。汗水悄悄爬上额头和脊背，浸湿帽子和单衣。
所幸的是，在同学们的坚持努力下，汗水滴滴聚成坚毅的信
念，神采奕奕展现别样的风采。我们用汗水定义成长，用坚
毅代替惆怅，用眼神传递信心，用最响亮的声音，昂的热情
喊出最坚定的口号。军训如火，将掺着“杂质”的我们“高
温煅烧”，最终滤去杂质，迎来新生，淬炼成真正闪耀着
的“真金”。



虽然总有人会说军训只有半个月的训练，还又苦又累，作为
学生的我们没有必要让自己“遭这份罪”。殊不知，养成一
个好习惯的最低时限正是半个月，军训不仅能帮助我们改掉
陋习，还能养成早睡早起、积极锻炼的好习惯。“学生”早
已不是“一心只读圣贤书”的代表，早已不是象牙塔里的、
目不斜视闭耳塞听的角色，身体的锻炼也逐渐被摆上台面。
军训也并不是遭罪，而是全方面提升自我的好机会，“吃得
苦中苦，方为人上人”。

“惟其艰难，才显得勇毅;惟其笃行，才弥足珍贵。”正如广
州大学__年新年致辞中所说，艰苦困难是勇敢坚毅的前提，
博学笃行是珍贵珍惜的条件。军训如火，燃烧自我。军训如
火，淬炼真金。

个人参加军训后心得和体会篇三

作为一名大学生，军训是必修的课程。通过与军人的接触，
我深切感受到了军人的血性、果敢和勇气。在军训中，我也
获得了很多宝贵的心得体会。

第二段：收获体验

在这次军训中，我深刻体验到了纪律的重要性。每天都按时
起床、按时集合、按时吃饭，这个过程让我更加自觉地约束
自己。同时，军训也加强了我对自身能力的认识。当我第一
次进行长跑时，我觉得自己已经到了极限，但教官鼓励我坚
持下去。我惊奇地发现，在坚持的过程中我可以做到更多。

第三段：感悟体会

在军训中，我认为最为重要的是“团结”。俗话说：“一个
人的力量有限，团队的力量无限。”同学们彼此关心，以前
不熟的同学因为多了次一起吃饭便打成了好朋友。在军训中



互相扶持，互相鼓励，一起度过艰难的训练。在团队中我不
再孤独，而是有了一个温暖的家。

第四段：模范示范

在军训中，我学到了很多模范的行为。教官他们从早到晚兢
兢业业的完成自己的工作，他们不计较个人得失，只想让每
一个学生在军训中取得更大的成果。同时，在困难时他们也
会始终保持微笑，给学生提供鼓励和帮助。他们成为了我学
习的榜样，也成为了我以后工作中要学习的榜样。

第五段：总结

在军训中，我获得了很多心得。这份心得不仅仅是体力上的
锻炼，更是精神上的锤炼。它让我在以后的成长中成为了一
个更加自律、更加坚强、更加有组织和更加头脑清晰的人。
我相信，这份经历一定会对我未来的人生产生积极的影响。

个人参加军训后心得和体会篇四

个人军训是每个成年人必须经历的一部分，无论是身体还是
心理上都对个人有着巨大的影响。在经历了四周的军训之后，
我意识到这段经历对我的生命产生了深远的影响。现在，我
想分享一下自己的个人军训心得体会。

第二段：身体训练

个人军训的重点是身体训练，包括体能训练和耐力训练。在
我开始军训之前，我体型偏小，没有太多的力量和耐力。但
是，随着时间的推移，我逐渐地增加了肌肉，加强了心肺功
能。这些训练使我更加强壮，也更有信心应对日后的生活和
工作。

第三段：心理训练



除了身体上的训练，个人军训还对心理进行了训练，包括心
理素质和意志力的培养。我的教官教给我如何在压力下保持
冷静，并鼓励我在最困难的时刻坚持下去。这种心理训练不
仅对军训有帮助，也对我的生活产生了影响。

第四段：领导力

个人军训还有一个重要的方面是领导力。在训练期间，我们
轮流扮演领导者的角色，来带领小组完成任务。通过这个过
程，我学会了如何去了解身边的人的需求和优点，并且了解
了如何去发挥每个人的能力。这个经历非常有趣，也提高了
我在团队里的领导力。

第五段：结论

总体上，个人军训是一个非常独特的经历。虽然训练期间被
磨练和压力所围绕，但这段经历让我学到了很多重要的技能。
个人军训不仅让我对身体更健康，精神更坚强，而且还让我
成为一个更好的领导者和桥梁，让我有信心应对未来的挑战。
最后，我诚挚地建议所有年轻人去尝试一下这个经历，它将
会对你的一生产生巨大的影响。

个人参加军训后心得和体会篇五

第一天的军训对于我们来说是一个全新的开始，而第二天的
军训则是对我们身心耐力的考验。在这一天里，我们经历了
更多的磨练和挑战，更加深入地感受到了军训的严肃而又庄
重。通过这一天的历练，我获得了许多宝贵的体会和启示。

首先，军训让我明白了作为一个团队的重要性。在队伍中，
我们需要高度的配合和默契，只有团结一心，齐心协力，才
能完成任务。在第二天的操练中，队列整齐、步伐一致的程
度远不如第一天，这给我们上了一堂生动的课堂。只有当每
个人都有意识地站在队伍中，时刻保持严整的队形，才能保



证整个队伍的协调和有序。通过这次经历，我深刻体会到了
团结一致的力量。

其次，军训让我意识到了坚持不懈的重要性。在军训中，每
个动作，每个动作的细节都要重复练习，要求我们反复地进
行，直到做到完美为止。有时候我们可能会感到疲倦、无聊，
甚至有些想要放弃。但是，我们不能忘记，只有坚持不懈，
才能突破自己的极限，取得更大的进步。在第二天的训练中，
我坚持了下来，尽管有时感到疲惫不堪，但我相信只要我坚
持下去，一定会有收获的。

再次，军训让我明白了军人的职责和使命。军队是国家的利
益与荣誉的守护者，每一个军人都承担着保家卫国的重任。
通过军训，我们不仅仅是学习如何站好队、走好步，更重要
的是磨砺我们的意志和纪律，培养我们的责任感和奉献精神。
当我一个个拿着武器，站在军事姿势中时，我意识到自己是
军人的模样，肩上承载了无数的期望和责任。我感到无比自
豪，同时也明白了军人的使命是不可忽视的。

此外，军训让我明白了规则的重要性。在军队中，纪律是根
本，规则是铁的。只有遵守规则，才能保证队伍的正常运转
和安全。在第二天的训练中，我们要在时限内完成各项任务，
严格按照指导员的要求行动，这就要求我们要了解并且严格
遵守军事章程和纪律。只有这样，才能使整个队伍更加团结
有序，确保每个人的安全。

最后，通过这一天的军训，我体会到了军人的坚毅和顽强。
在训练过程中，存在种种困难和挑战，有时我们可能会感到
力不从心，甚至有些人心生退缩。但是，军人的精神是永不
放弃，永不言败的。他们坚守岗位，默默付出，无论面对怎
样的困境都能勇往直前。这一天的军训给了我很大的启示，
我要学会与困难抗争，不放弃，做一个坚毅顽强的人。

通过参加军训第二天的经历，我深刻地认识到了作为一个团



队的重要性，坚持不懈的重要性，军人的职责和使命，规则
的重要性以及军人的坚毅和顽强。这让我更加明确了自己的
目标和责任，我将用军训的经历作为人生的指南针，勇往直
前，迎接更多的挑战和困难。


