
2023年大学军训心得体会感悟 大学新生
军训心得(汇总6篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是
我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

大学军训心得体会感悟篇一

进入大学以后，我们首先要面对的是军训这一考验，在这个
考验中我们这个新成立的班集体将牢牢地团结在一起，同时
也会锻炼我们的意志力以及体魄，让我们能够更好地面对学
习和生活上的压力。但是虽说有着这么多的好处，可军训依
然是一个不可忽视的大敌，毕竟军训的辛苦以及艰难是有目
共睹的，经历了高中军训的我们也很清楚我们之后要面对什
么，但我们什么也不怕。

我们的教官是一个高个子的大哥，看上去比我们大一些但是
有限，皮肤黑黑的，但是眼睛格外的锐利有神，让人望而生
畏。在对我们进行了基本的教育之后就迅速的展开了军训课
程，让我们开始了熟悉又陌生的站姿训练。

说熟悉，是因为我们高中都经历过，说陌生却是因为三年之
后，我们已经淡忘了曾经的经验和感觉。再一次的经历军训
给我们带来的不只是怀念，还有那令人难以忍受的辛苦和磨
难。毕竟在太阳底下一动不动的站上这么久可不容易，需要
我们充分的发挥出意志力和忍耐力，再加上一点不错的体力
才能够勉力支撑。

因此，我们连队在训练初期就有好些人因为无法适应而倒下，
接着被教官送到一边去休息，在树荫底下看着我们这些还能
够坚持的人苦苦煎熬。所以在这样的训练中我们最喜欢听到



的两个字就是“解散”，只有这两个字能够让被太阳晒得恹
恹的我们瞬间恢复精神。

当然，纵然我们如此期望休息，但我们在训练的时候也从不
马虎，凡是教官要求的训练内容和强度，我们哪怕抱怨连篇
也会一丝不苟的将其完成。训练中的每一点进步都会让我们
兴奋不已，这种团体进步和共同奋斗的氛围深深的影响了我
们，让我们这些刚刚认识的同学们关系越来越亲密，集体荣
誉感也是越来越强。

在训练中我们也不是没有遇到困难和麻烦，每个训练都有着
一定的难度和难点，但是我们最终都能够一点一点的跨越这
些困难，一点一点的追上那些领先我们的连队，用我们整齐
的队列和步伐来获取他人的认可。

每当我们迈着整齐的步伐喊着口号路过别的连队时，我都能
够看到他们略带羡慕的目光，这些目光的注视让我们胸膛更
加挺，步伐更加有力，也让我心中的自信更加强烈。

我们可是连这样辛苦的军训都挺过来了，甚至还超越了其他
的班级和同学，既然我们能够在训练上超过别的班级和同学，
那么就一定能在之后的学习生活上再一次的超越他们。我们
必定能够靠着团结的班集体，在我们xx大学这个新的环境和
天地里取得远超中学时期的成就，拥有许许多多的有趣经
历！xx班必胜！

大学军训心得体会感悟篇二

军训不仅可以锻炼体格，强健身体/而且还可以磨砺意志，增
强理想理念，促进团结互助，树立集体主义观念，培养爱国
主义和爱党精神，从这次军训中让我学到了很多东西。

在这次军训活动中，时刻洋溢着“先教”的气息，“先教”
的种子经过教官、指导员以及学生党员的辛勤播撒已在同学



们中根生发芽，同学们对“先教”的认识已经迈上了一个新
的台阶。同时，虽然很多同学还不是共产党员，但他们时刻
高标准，严要求，努力完成教官下达的各项任务，而且他们
发扬理论联系实际的党的优良传统，一股“先教”的清新之
风已深入军营，深入每个人的心中。

共产党员保持先进性教育活动是每个党员应积极参加的活动，
同时它也为同学们树立了模范，值得认真学习。要系统了
解“先教”，要让“先教”指导我们的实际，必须先了解一
些中国共产党的基本知识。

中国共产党是中国工人阶级的先锋队，同时也是中国人民和
中华民族的先锋队，是中国特色社会主义事业的领导核心。
党的最高理想和奋斗目标只是实现共产主义。党坚持“三个
代表”重要思想，坚持全心全意为人民服务。

了解“先教”活动，实践“先教”的精神，以便在这次军训
活动中作指导。首先要了解其重要性和必要性。它是新历史
条件下关系党的执政地位、执政能力的重大问题，也是关系
国家、人民命运的重大问题，它是解决当前部分突出问题的
法宝。

开展“先教”活动，要以邓小&平理论和“三个代表”为指导，
以实践学习“三个代表”为主要内容，以提高党员素质、服
务群众、促进各项工作为目标要求。

党员先进性教育活动在军训中已取得初步成果。在这次军训
中，教官无微不至的关怀感染了每一个同学，同学们也以高
标准严格要求自己。叠被子、理床单、摆鞋子，原本壤土人
费神的事，被同学们办得井井有条;站军姿，对很多人意味着
困难的事，一下子变的简单，同学们都纹丝不动。

党的先进性要通过党员的先锋模范作用来体现。我们这些党
员、预备党员在很多方面都还做的不够，做的不好，我们应



发扬党员先进性，虚心学习，开展自我批评，争取认识、实
践能力都有较大的提高，在同学们中起带头示范作用。

大学军训心得体会感悟篇三

结束了暑假低迷懒散的三个月假期，今天迎来了我的大学军
训，这也是我一直以来所期待的军训。虽然说初高中都曾军
训过，但那个时候仅仅是有学长，学姐带我们。此次军训是
有真正的军人教我们，我感受到了他们严明的纪律，也很庆
幸自己亲身经历这次成长的历练。

穿上绿色的迷彩服，我真的感受到了这身军装的魅力。它带
给我一种心灵的冲击，一种责任的使命。或许我们所达到的
尚不及军人的十分之一，但正是这种无悔的付出激励着我不
断向前。我们的训练虽累，但却充满快乐。一种单纯的满足，
一种无懈的向前。我们每个人都应该抛掉娇气与稚嫩，通过
军训的宝贵机会来锤炼自己。我们是年轻人，是应该朝气蓬
勃的，所以就应该在这次历练中坚持住，不能借故退缩。

军训不只是提高了我们的身体素质，更多的是心灵的坚韧度。
所以，我们更应奋力向前。

军训，人生路上的历练战。

整好衣着，站好军姿，饱满状态，每一位都急切的盼着。

动员开始，它——军训，终于拉响了号角。

一个个绿油油的方阵整齐的跟着教官到达指定场地开始了为
期十几天的大学军训。

徐徐的风带来舒适的天气，但汗珠并没吝啬，在一次次踏步,
报数,跨列等训练中，依然匆匆不断从我们的脸颊旁流过。或
许消停了太久了，一些同学有些撑不住了。“你休息一会



吧！”教官问道。“不，我行的。”同学坚决觉得答道。

不屈的意念，积极的心态，高远的志向，相信这些是大学学
子们的拥有。从这刻起我们的青春起航，希望十几天的军训
我们快乐成长，培养出军人的不屈不饶意志，无私奉献精神，
为我们去实现新的中国梦打下基础。

有人恨军训，恨军训的苦，恨军训的累，恨教官的苛刻与呵
责。也有人爱军训，原因却和恨军训的人一样。

教官对我们说过一句话：“生活容不下泪水，真情容不下虚
伪。”生活本就不易，没有本领在身，怎能在复杂的社会，
激烈的竞争中脱颖而出。军训是培养本领和素质的活动，出
色完成军训将对我们的大学生活大有益处!

仅仅一天的军训体验，我深深懂得团结和遵守纪律纪律的重
要性。在佩服可敬的教官的同时，我也在为能够参与军训这
一颇具挑战性的活动而感到自豪。军训虽苦虽累，我们却甘
之若饴。因为，从军训中我学到了本领，磨练了意志，我相
信我将在之后的军训中收获更多！

大学军训心得体会感悟篇四

军训中感受最深的不是被晒黑的皮肤，不是日渐熟练的军事
技能。而是骨子的一份跳动。在《千年女优》中的.千代子，
他努力去追寻自己的一生所爱，无论时间的错乱，时空的分
离。努力追求自己想要的。军训不仅锻炼了我们的身体。同
时也磨练了我们的意志。如果你问我遇到好的教官是一种怎
样的体验？我会说，他会用他的闪光点，言传身教去影响你。
去努力成为一个和他一样品质的人，并为此受益终生。我们
的教官平凡而伟大，他教会了我们一些做人的道理。他身上
的优点值得我去学习，让我努力去成为一个更好的自己。教
官教师节快乐，韩愈说：师者，所以传道授业解惑也。老师
的定义很广，能让自己有所收获，皆可为师。教官同时也是



老师中的一种，理应受到我们的尊敬与祝福。

大学军训心得体会感悟篇五

一大早，我们集队到图书馆开会。在x年学生开学典礼暨军训
动员大会中，学校领导与军训团团长的讲话让我感触颇深。
军训是大学学习的一门重要课程，也是第一门必修课。军训
将为我们以后更好地学习和生活打下坚实的基础。军训虽苦，
但没有苦，哪有甜?相信经过军训，我们脸上挂的是最甜美的
笑容!

下午，我们主要进行练习正步走。定住不能动的时候真的很
累。曾经想过要放弃，但教官说他们定的时候脚上还要挂上
一张六斤重的板凳。对比起来，我们轻松多了。想到这，我
决心一定要挺下来。还有师姐的一句："旅管1班要挺住!"给
我很大的力量，终于坚持下来了。我笑了!谢谢教官的`鼓励!
谢谢师姐的支持!谢谢自己的坚持!

大学军训心得体会感悟篇六

一切都来得太快，在我还没来得及体会春的多彩、夏的激扬、
秋的丰硕、冬的静谧。岁月老人早已将我送入了人生最精彩
的花季———大学。此时，一首雄浑激昂的军训插曲即将响
彻广州大学这片圣地。

此前，我有过两次军训的体验，虽然它们已经像黎明那般绚
丽的云霞，早已被太阳拖走了，却留给我一个美好的回忆，
经久不衰。军训的生活无疑是艰苦的，但我依然对它充满着
期待与幻想，相信它一定会像大学生活一样，转角总能遇见
各种机会和惊喜。

窗外下着淅淅沥沥的雨，然而，军训的画面却清晰地呈现在
脑海里———在毒辣的太阳下，我们挥汗如雨，保持军姿，
几十分钟纹丝不动，尝着酸、涨、疼各种难受的滋味，肤色



也慢慢变成古铜色。十二天的锻炼必将使我们的意志力达到
一个新的高度，我们的生活也会由于这些新的困难和挑战，
才有了新的成就，新的乐趣。

无论接下来的十二天等待着我们的究竟是什么我想只有有足
够的勇气、毅力与坚持，胜利的果实不会拒我于千里之外。
英语152这个拒绝平庸的集体，定会神采奕奕展现别样的风姿，
最终，在汗水与泪水一同熠熠生辉的军训中，学会坚持，学
会服从，学会团结和爱。开拓、进取、超越自己，我将尽己
所能，让这首嘹亮的军之歌为唯美的花季增添色彩。

阳光洒落，万物复苏，军中绿花，点缀色彩！

清晨温和的光芒散射在我的面颊上，这一天是我大学军训的
开始。第一天是教官的见面会，我的好奇心驱使我走路速度
加快。来到训练场地时，我看见了一位身着军装的美女教官，
仔细一看原来是我们的辅导员——王老师，呀！我们的辅导
员都统一着装了，这让我对于这次的军训感到了严肃性，也
同时让我要严格要求自己，努力做好一个兵。

军训时期的我心情就像调色板，不同的颜色代表着不同的心
情。

白色——————第一天的感受。虽说在初中时我们也会参
加军训训练，但是这次却是我入大学，成年后的第一次军训。
所有美好的憧憬都出现在我脑袋里，让我对接下来的事情充
满了想象。教官首先教我们的是站军姿，时刻听到的一句话：
挺起胸，抬着头，双手贴紧裤子。站军姿一旦发现有人动了，
我们连又得加时站着，这也让我明白了一个道理：我们是一
个整体，有一个人受伤了，大家跟着一起受伤，团结就是力
量！此刻我的心情就如白色一样，朦朦胧胧。

橙色——————可能是因为第一天的开始让我感觉自己浑
身有使不完的劲，直到下午训练完毕后才感觉到了一丝丝的



劳累。太阳快落山了，我们迎来了晚间训练。教官们把挨着
的几个连集合在一起围坐着，所谓的“拉歌”开始了。“拉
歌”在军队里来说是一种增进友谊的好办法，训练场地是有
说有笑的，欢乐互相传递着……此刻我的心情就如橙色一样，
开心快乐。

蓝色——————仰头望着天空，万里无云。这一天我们在
烈日的摧残下，练习齐步走。“一二一，一二一……”训练
场上的口令一声声响彻整个学院。休息时刻，文艺委员带领
着大家唱着耳边最熟悉的歌，那时我的脑海中慢慢地浮现出
往日的画面，曾经的我们向着高考的目标努力奔跑，今日的
我们向着未来继续前进。此刻我的心情就如蓝色一样，明朗
开阔。

红色——————“日落西山红霞飞……”红军歌声一连传
送一连，带动着我们的激情，向着太阳升起的地方奔跑。教
官的训练中培养了一批指挥员，在他们的教导下，我们分成
几队单独训练。队伍之间相互有了参照对象，有了竞争力。
队友们的激情更加强烈。此刻我的心情就如红色一样，激情
四射。

伴随着动员大会的开始，训练场上一天又一天地回响着踏步
声、教管的教导声、时不时的在队伍中传来一阵阵的欢笑声，
心情也随着调色板的颜色变化着。

在接下来的训练中我会更加努力，严格要求自己。服从纪律，
认真完成教官交待的每一项任务，努力做好一个学员，向优
秀学员靠近。

军训生活新生心得

军训期间新生心得

【推荐】新生军训心得
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