
最新社区三八节活动方案策划(精选6篇)
方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。方案能够帮助到我们很多，
所以方案到底该怎么写才好呢？下面是小编精心整理的方案
策划范文，欢迎阅读与收藏。

社区三八节活动方案策划篇一

在这春暖花开的季节，迎来了“三八”国际劳动妇女节。阳
春三月，美女满座，雨花社区用一种别开生面的形式(秧歌起
舞)共同纪念女同胞们的节日。在此，我社区为关心关爱女同
胞，庆祝“三八”国际妇女节，加强女同胞间交流，丰富大
家业余文化生活，制定本方案。

二、活动主题

“相约三八节快乐在进行”

三、活动时间

四、活动地点

雨花社区大院内

五、参加人员

雨花社区全体工作人员、楼栋长、以及各小区内的女同志代
表

六、活动形式

(一)歌舞表演



(二)趣味游戏活动

七、活动流程

1.主持人致开场白；

2.领导讲话，向女员工致以节日问候；

4.开展趣味活动；

5.向活动优胜人员颁发纪念品；

6.领导作总结讲话；

7.主持人宣布活动结束。

八、活动预算

(一)横幅两条；

(二)奖品：一等奖四件套，二等奖被子，三等奖洗衣液，参
与奖洗衣粉；

九、活动分工

1.活动总体指挥、协调

2.活动现场主持

3.横幅悬挂、现场照相

4.音响调试、播放

5.游戏节目道具准备(气球)



6.现场礼品管理、发放

十、趣味游戏活动(共分为13对进行)

背部夹球游戏规则：两人背靠背在规定的一段距离内运送气
球，球不可用手碰，看谁用的时间最短，分别评选出一等奖2
对，二等奖3对，三等奖4对。

社区三八节活动方案策划篇二

妇女的社会地位是时代进步与文明的寒暑表。观历史，览现
实，瞻未来，女性正在进入与占据更多社会角色的重要位置。
为表示对所有女性居民的尊重与关怀，**社区紧紧围绕“同
享女性关爱，共建和谐社区”为主题开展一系列“三八”国
际劳动妇女节纪念活动。

3月7日下午2点。社区内篮球场。

(一)宣传类活动

1、妇女健康知识宣传：妇女身心健康常识、乳腺健康常识、
子宫健康常识、妇科健康常识等。

2、妇女权益政策法规宣传：搜集妇女权益保护法相关政策法
规。

3、家庭暴力防护宣传：搜集妇女预防与防护家暴的相关资料。

(二)文艺及文化娱乐活动

1、文艺类：盘鼓队和秧歌队开场表演。

2、游戏类：心有灵犀(2人为一组，共4组参赛，准备一个盒



子，盒子里面放上一些纸条，纸条上写一些简单的物品名称，
比如拖鞋，馒头，蔬菜之类的，然后甲乙两人面对面，先让
甲抽盒子里面的一张纸条，看完之后不能说出来，只能通过
语言或者肢体语言的描述让乙猜纸条上写的是什么，3分钟内
哪个组猜的最多为赢)。

3、文艺类：空竹、三句半和太极扇表演。

4、游戏类：愚公移山(每次由4人参加，放置两个盆子，一个
空盆、一个装满乒乓球，参赛者坐在两盆之间，在1分钟内谁
转移的乒乓球越多谁就胜出)

5、游戏类：托乒乓球(每次由2到4人进行，用乒乓球拍托球
来回一圈，中途不能把球掉下去，谁先完成谁赢)

6、文艺类：戏曲大联唱。

社区三八节活动方案策划篇三

为了更好地展现城区妇女的风采，以健康向上，充满活力的
精神面貌树立城区妇女形象，并培养我们妇女团队合作精神，
用健康的身体素质和心理素质投身于工作中，特举办此次趣
味运动会。

20xx年3月日(具体时间待定，临时通知)

城区政府大院后院

区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位
所参加的项目最多可报两组人员参加。

1、拔河(每队10人)

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场



规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

2、双腿夹球接力

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对
面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。

规则：

(1)必须从起点线后起步。

(2)如中途皮球脱离须在原地把球拣起夹好后继续比赛。

(3)双手必须放至身体两侧，不可用手扶球。

(4)每队限报4人。

社区三八节活动方案策划篇四

1.猜谜语（共三十无道谜语，十五道关于妇女节知识的节日，
可为选 择题，提高大家对三八妇女节的认识。二十道关于脑
筋急转弯方面的 一些简单的谜语）

2.转凳子

3.顶气球

4. 掂乒乓球（每次由 2 到 4 人进行，用乒乓球拍垫球来回
一圈，中途 不能把球掉下去，谁先完成谁赢）

5.做动作，猜东西（2 人为一组，每次 2 到 3 组参赛，准
备一个盒子， 盒子里面放上一些纸条， 纸条上写一些简单



的东西， 比如拖鞋， 馒头， 蔬菜之类的，然后甲乙两人面
对面，先让甲抽盒子里面的一张纸条， 看完之后不能说出来，
只能通过语言或者肢体语言的描述让乙猜纸条 上写的是什么，
2 分钟内哪个组猜的最多为赢）

6.齐心协力（2 人一组，每次 3 到 4 组参赛，用一根绳子
绑住两个人 的脚，来回一圈，哪个组先完成哪个组就胜出）

7. 踩你没商量 （每次由 4 人参加， 每个人的双脚腕上都
绑上 8 个气球， 然后相互踩气球，最后谁的脚腕上剩下气
球了谁就胜出）

8.丢筷子（每次由 3 到 4 人参加，参赛选手坐在凳子上，
脚下放一个 啤酒瓶，嘴里叼着筷子在离瓶口半米的地方对准
啤酒瓶然后松开嘴， 看能不能把筷子丢到酒瓶里面，1 分钟
内，谁丢的最多谁胜出）

9.叼皮筋（4 到 6 人一组，每个人最里面叼一根筷子，筷子
都上勾着 一个皮筋，让用嘴叼着筷子由第一个人把皮筋传递
给最后一个人，再 由最后一个人传递给第一个人， 中间皮
筋不能掉， 看哪个组用时最少）。

 

社区三八节活动方案策划篇五

值此国际三・八妇女节来临之际，喜迎中华人民共和国六十
华诞，特举办此次活动。通过开展这次活动，进一步丰富广
大居民群众的文化生活，构建文明和谐的社会氛围。

20xx年3月8日下午2时至4时



西岸・润泽府广场

文艺表演

为确保此次活动圆满成功，成立活动工作小组

组 长：

副组长：

成 员：xx

工作小组下分四个小组，人员安排及工作职责如下：

组 长：xx

组 员：xx

工作职责：

1．负责活动方案制定。

2．制作宣传海报。

3．活动演出节目选定，排序。

4．主持人选定及主持词内容。

5．表演背影墙设计。

6．邀请领导及媒体。

组 长：xx

组 员：xx



工作职责：

1．音响、舞台、背影墙。

2．宣传氛围。

3．观看席座位。

4．工作衔接。

组 长：盛新蕊

组 员：赵丽莉 董菊英 杨淑纯 熊顺华

工作职责：

1．购买水、纪念品。

2．换服装安排。

3．保管物品。

组 长：

成 员：各栋组长 物业公司保安6―8名

1．负责安全工作。

2．维护现场秩序。

社区三八节活动方案策划篇六

在 “三八”国际劳动妇女节即将来临，根据区妇联的安排，
结合我社区实际情况，拟定了以下纪念活动方案：



积极推动落实男女平等基本国策，倡导广大妇女在新世
纪“创造新岗位、创造新业绩、创造新生活”为主题的纪念
活动。

1、我社区在今年纪念活动中，要大力宣传男女平等基本国策，
要围绕主题，大力宣传在社会主义现代化建设中涌现出来的
社区各族先进妇女。社区在“三八”期间做好宣传学习工作，
不断增强妇女组织的凝聚力和向心力。

2、搞一次大型的宣传活动，宣传有关妇女维权法和男女平等
的一些法律法规。

3、文体娱乐活动：有跳绳、踩气球、羽毛球比赛等活动。

活动时间：20xx年3月7日下午14：30。

地点：xx桥头。

通过活动的开展，使妇女们走出家门，一起来到社区的平台，
尽情的展示自己的魅力，彰显了妇女们为了辖区的和谐、家
庭的和谐所作出的巨大奉献，真正体现了妇女们自尊、自强、
自爱、自立的`精神，是全体居民学习的楷模;通过这次活动，
演绎了“母亲的风采、和谐的旋律”。


