
2023年帮助心得体会(汇总10篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。那么下
面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

帮助心得体会篇一

在我们的学习生涯中，写作一直是一个十分重要的部分。好
的写作可以帮助我们更好地表达自己，更好地传递自己的思
想和感受。但是很多人往往觉得写作难度较大，不知道从何
入手。在这样的情况下，很多人会寻求他人的帮助和建议。
今天我们就来探讨一下，如何帮助他人写出更优秀的文章，
以及在帮助他人的过程中我们自己的心得体会。

第二段： 为他人提供有效的写作建议

当我们帮助他人写作时，一定要注意给出有效的建议。首先，
我们要仔细阅读对方的文章，找出文章的毛病和不足之处，
指出他们需要改进的地方。然后，我们要给出具体的建议，
例如用更具体的事例来支持自己的观点，加强段落的逻辑连
接性等等。最后，我们也要注意为他人提供一些写作技巧和
建议，这些技巧可以让他人更好地组织和表达自己的思想。

第三段： 沟通和协作对于写作帮助的重要性

在帮助他人写作的过程中，沟通和协作也是非常重要的。我
们要与他人保持良好的沟通，主动与他人交流，了解他们正
在遇到的问题和困难。同时，我们也要与他人协作，一起学
习，一起探索写作的艺术。在这个过程中，我们可以不断切



磋创新，激发彼此的灵感，用合作的方式不断提升自己的写
作能力。

第四段： 如何提高自己的写作能力

当我们在帮助他人写作的过程中，也可以提高自己的写作能
力。首先，我们可以通过这个过程更好地理解写作的流程和
逻辑，学习如何更好地组织和表达思想。其次，我们还可以
通过帮助他人发现和纠正错误，提升自己的语言表达的准确
性和清晰度。最后，我们可以通过不断沟通和协作，与他人
分享自己的写作技巧和心得，不断提高自己的写作能力。

第五段： 总结

在帮助他人写作的过程中，我们可以通过为他人提供有效建
议和与他人协作，不断提高自己的写作能力。我们也可以借
助这个过程，更好地理解写作流程和逻辑，学习如何更好地
组织和表达自己的思想。最终，通过帮助他人写作，我们可
以更好地为自己的写作道路打开一扇大门。

帮助心得体会篇二

在春节期间，我真是个“小忙人”!这不，大年三十又有我忙
的了。只听我姥姥一声：“包饺子啦1我就赶快跑过去，然后，
我们就分工。一开始包饺子的时候，我就非常认真。但是，
随便怎么包，我总是包得歪歪扭扭的。于是，我就迫不及待
地问姥姥：“你看我包的饺子怎么总是歪歪扭扭的，能教教
我吗?”“行1姥姥说。于是，我非常认真地和姥姥一步一步
地学。

相信看过《鲁宾逊漂流记》的小读者们，一定能深切体会到
劳动的神奇和力量。鲁宾逊漂泊到一个荒岛上，二十几年过
去了，他居然还能活生生地站在人们面前。难道岛上蕴藏着
丰富的食物吗?是的，岛上的确蕴藏着丰富的物质和生存的机



会，但是，不劳而获的人是看不到的，它要靠劳动去创造。
所以说：“劳动是上天赋予人类生存发展最好的礼物”。

世界上的任何人都要承担起劳动的义务，并能享受劳动带来
的乐趣。因为劳动最光荣，劳动可以创造一切!

同学们：我们从小就要养成爱劳动的好习惯。比如：在家里
自己的事自己做;还可以帮助家长做些力所能及的家务活;在
学校认真做好值日工作等等。久而久之，你会发现劳动不但
给你带来许多乐趣，还陶冶了你的性情，你的人生价值也得
到了体现。我们从现在就开始学习劳动技能吧!因为不管科学
有多发达，社会发展到了什么时代，劳动永远都是人类生存
的最基本的技能。没有劳动就不会有幸福和快乐;没有劳动就
不会有一个崭新的世界!

今天，妈妈不在家。我看见楼梯上蒙着许多灰尘，就想把楼
梯擦一擦。当一回“清洁工”，做一件家务，给妈妈一个惊
喜。

说干就干，我准备了一只盛有清水的水桶和一块干净的布。

我先把水桶拎到楼上，把布拧干，弓着腰，顺着楼梯一级一
级地往下擦。把楼梯角落和表面上的灰尘一擦而光。渐渐地，
我感到有点吃力，腰很酸，像压了一块十斤重的大石头，压
得我喘不过气来。我自言自语地说：“这家务本来就是大人
们做的，我才不自讨苦吃呢，不做了。”可我转眼又想到妈
妈每天要上班，又要料理许多家务，真是太辛苦了。我咬了
咬牙，对自已说：“没关系，再忍一忍，反正马上就要擦好
了。”我只好硬着头皮接着擦。“啊!终于擦好了。“我直起
身子，看着被我擦干净的楼梯整洁又明亮，舒心地笑了，心
里别提有多高兴。

通过这次家务劳动，我体会到做家务劳动的辛苦。我平时应
该多帮妈妈做家务，减轻妈妈的负担，同时也锻炼了我的生



活能力，真是一举两得呀!

我来提供n个供你选择!

1.家务活动不仅是爸爸妈妈爷爷奶奶作的，我么小辈么也不
能闲着。今天，我就帮我奶奶扫了一次地。

“磊磊啊，你别看扫地那么简单，他可有许多讲究。”奶奶
乐此不疲的说着。而我，却把这些话当成了耳边风。不管那
么多了，我没听奶奶讲完就开始快速的扫起来。我一边扫这
儿，一边扫那儿，顿时傻了眼，我在则么扫都扫不干尽。奶
奶看了看我，便一本正经的说：“你看看，你扫的地，乱七
八糟的，你的按一定的顺序扫，更写作文一样，知道吗。”
听了奶奶的话，我开始醒悟过来，便认真的扫起来，还真有
摸有样。但不止则么了，烟雾腾腾的，我象在沙漠里扫地似
的，越扫烟越大，呛的我咳嗽不止，奶奶看见了，连忙跑过
来，对我说：“哎呀，则么搞的，脏死了，则么则么大烟啊，
真是的，你啊!”奶奶对我无奈的摇摇头，便拿了一桶水跑过
来，洒了上去，烟慢慢的减少了我不时后悔刚才没听奶奶的
劝告，原来扫地也有那么大的讲究啊。奶奶接过了我的扫巴，
便自己扫起来。我心中十分懊悔，但我相信失败是成功之母，
我会一丝不苟做好下面的每一件事。

扫地是那么简单的一件事，而我却把他搞杂了，这件事足以
告诉我一个道理：不管做哪件事，都要认真的去做。

2.星期天，爸爸、妈妈有事外出了，只有我一个人在家。作
业做完后，我便坐在沙发上看电视，没有我爱看的动画片，
看了一会儿，我觉得很无聊，就想：“唉，干点儿什么好
呢?”我眼珠子一转，突然觉得眼前一亮：“对，帮妈妈做家
务。平时都是妈妈清理房间，多辛苦呀!今天，我来负责，分
担一点儿妈妈的辛苦，一定要给妈妈一个惊喜。”

说干就干，我首先来到我的房间，看见床上的被子乱糟糟的，



我就开始叠被子。可是，无论怎么叠都叠不出形状来。我想：
“叠被子看起来简单，可做起来真难。妈妈每天叠被子，是
多么不容易呀!”我仔细回忆妈妈叠被子的过程，边回忆边模
仿着叠起来，费了九牛二虎之力才把被子叠好，看，叠得多
好，远看就像一块豆腐，有棱有角。叠完被子，我开始清理
书包，为明天上学作准备，我把文具盒和要学的书统统放进
书包，然后把床上的书进行分门别类，整整齐齐地放进书柜
里。这时我又看见地上有一些纸片，我立即拿来扫把和撮箕，
使劲地扫，谁知纸片到处飞舞。我想：“咦!怎么回事?哦!可
能是动作太重了，用劲轻一点肯定可以。”我又拿起扫把轻
轻一扫，纸片果然很听话地被扫进了撮箕。我四处看了看，
发现桌上有一层灰尘，于是我拿来干毛巾，擦啊擦啊，可是
灰尘还是浮在桌面上，我心想：“是不是毛巾太干了不容易
擦掉灰尘，把毛巾打湿效果可能会好些。”我到卫生间把毛
巾打湿又拧干，再一擦，灰尘这回乖乖地沾在毛巾上，很快
桌子被我擦得干干净净，可以照得见人影。

中午，爸爸、妈妈回来了，看到屋子里井然有序，焕然一新，
都感到很惊奇，当得知是我做的后，妈妈抱起我亲了又亲，
高兴地对我说：“你真是过好孩子!”爸爸看着我也欣慰地笑
了.

帮助心得体会篇三

十八年前是社会为我服务，如今我也应该参加一些公益活动
为社会服务。终于有机会了，是我利用业余时间为社区发放
《消防知识手册》。这次参加社区活动，我表面上耽误了许
多学习时间，但其中的收获却不是书本上能学来的。

首先感受最大的是，人与人之间需要更多的信任。我们这些
志愿者要挨家挨户的发放《消防知识手册》而且对发放的人
家作好记录。但是敲响单元门后，各家的门就很难敲开了。
即使能开开，也只是从一个窄窄的缝里，简短的说上几句。
戒备之心之强，防范意识之高，这之前只有耳闻如今真正领



略到了。我们辛辛苦苦的为大家的安全做宣传，他们还不理
解。甚至表情难看，语气生硬。实在是我们始料未及。人与
人之间太需要理解和沟通了。

我们这次为大家宣传消防知识，让他们真正做到防患于未然，
其实真的是意义重大，我们更需要大家的理解、支持。他们
不理解、不配合，再加上我们的耐心也不够，所以工作效果
大打折扣。

做个真正的志愿者，不仅要有自己的专长、爱心、更要有一
棵宽容的心。不计报酬我能做到，但是能够包容别人的不理
解，耐心的沟通，我还真需要加强。我知道今后还会有更多
的机会参加社会服务，这次我的经验告诉我，做好事也需要
坚持，做好事一开始得到的不一定都是笑脸。

帮助心得体会篇四

人类是社会动物，一个人无法独立生存，需要依靠帮助才能
成长和发展。无论是我们日常生活中遇到的小问题，还是面
临的重要选择，都需要他人的援助和支持。作为一个活在这
个世界上的人，帮助别人，也得到别人的帮助，是我们义不
容辞的责任。今天，我想分享一下我对帮助的心得体会，希
望能够与大家共同探讨。

第二段：援助的作用

帮助是一种有力的行动，可以帮助我们建立更加和谐的社区
和世界。当我们将自己的时间、精力和资源投入到帮助他人
的事业中去，不仅能够满足他人的需求，而且会让我们自己
感到更加快乐和满足。在帮助他人的过程中，我们也会学会
更多的技能和知识，让自己更具有社交能力和领导才能。

第三段：帮助他人的方式



我们可以为他人提供各种形式的帮助，比如说财务援助、精
神上的鼓励、实用的忠告、慰问和陪伴等等。有时候，一个
简单的问候就能让他人感到被关心和重要。当我们乐于提供
帮助时，无论是我们的家庭、社区或者整个世界都会变得更
加美好。

第四段：为什么应该帮助他人

帮助别人不仅是一种道德的行为，也是我们应该做的责任。
当我们乐于提供帮助时，我们得到的不仅仅是快乐和满足，
更是承担了自己该有的责任和义务。有些人可能认为，帮助
他人不一定有回报，这是一个完全错误的想法。在帮助他人
的过程中，我们建立了更多的信任和友谊，也让自己成为一
个更加受欢迎和有影响力的人。

第五段：结论

帮助他人不仅是我们应该做的道德义务，也是我们应该做的
具体行动。只有当我们乐于提供帮助时，我们才能真正地享
受到生命中的美好和幸福。让我们一起努力，为创造更加美
好的社会和世界而奋斗！

帮助心得体会篇五

我们常常会遇到与我们不同的人在生活中遇到困难和烦恼，
这时候我们有没有想过去帮助他们呢？其实帮助别人是一件
很有意义的事情，也可以让我们自己从中获得更多的感悟和
体会。今天，我想谈谈我对于“帮助”的一些心得体会。

【第一段：时刻保持敏感】

首先，我觉得做好一名帮助他人的人，我们需要时刻保持敏
感。时刻保持敏感指的是，当我们看到身边的人遇到问题或
困难时，要立即反应过来，想办法帮助他们。有时候别人也



许并不会直接向我们寻求帮助，但是我们可以通过一些细节
来发现他们的问题并主动去帮助。如有人表现得非常孤独，
我们可以主动去陪伴他；如果有人面临生活上的烦恼，我们
可以给予心理上的安慰等等。只有这样，我们才能真正地去
帮助别人。

【第二段：坚持贡献自己的劳动力】

其次，我认为去帮助别人还需要坚持贡献自己的劳动力。帮
助别人不仅仅是口头上的安慰，更重要的是实际行动上的付
出。例如，主动帮助别人打扫卫生、帮助老人过马路、向需
要的人伸出援手等等。这些小小的动作虽然看起来微不足道，
但是它们可以给别人带来很大的实际帮助。同时，自己也会
有一种很好的成就感，这种成就感是金钱所不能代替的。

【第三段：聆听别人的心声】

再者，我认为，帮助别人也需要认真聆听别人的心声。聆听
并不意味着要当面给出建议或解决方案，而是要真正听懂对
方的烦恼和难处，并且经常性地问候对方关心对方。时常问
候别人并了解别人的情况，不仅可以让别人得到实质性的帮
助，还可以让我们建立起更紧密的人际关系，并从中获得更
多的快乐。

【第四段：发现别人优点并肯定】

帮助别人不仅要看到别人的困难，也要看到别人的优点。这
就是我认为帮助别人的另一个重要方面，发现别人的优点并
肯定。别人做得好的事情，我们应该及时给予认可和表扬。
这样做的好处是可以让别人继续保持自己的长处，同时也能
够给别人带来更多的正能量。

【第五段：总结】



最后，我要说的是，做好一名帮助他人的人，并不仅仅是说
说而已。它需要我们在真正的行动中去付出，贡献自己的时
间、劳动和精力。帮助别人可能会给我们带来短暂的疲惫，
但同时也会带来更多的成就感和快乐。我们帮助别人的同时，
也能够全面发展我们自己的生活和人际关系。 即使有时候帮
助别人的办法可能不是很完美，但我们也应该时刻保持一颗
真诚的心，足以抵达向别人伸出援手的初心，才能成为一名
真正的爱心人士。

帮助心得体会篇六

第一段：引言（介绍帮助者的定义和重要性）

帮助者是指那些愿意付出自己的时间和精力，帮助他人解决
问题或改善困境的人。在当今社会中，帮助者扮演着非常重
要的角色。他们能够帮助那些需要帮助的人，提供温暖和支
持，并为他们树立一个积极的榜样。作为一名帮助者，我有
幸能够亲身体会到帮助他人的快乐和收获，本文将分享我的
心得体会。

第二段：共情的力量（介绍共情的重要性，并举例说明）

作为一名帮助者，共情是我认为最重要的能力之一。当我与
他人建立起情感联系时，我能够更好地理解他们的处境和需
求。通过与他人共情，我能够提供更具备针对性的支持，帮
助他们度过困难时刻。在一次志愿者活动中，我遇到了一位
失业已久的老人。通过倾听他的故事，并表达对他的理解和
同情，我帮助他重拾信心，通过职业培训成功找到了一份稳
定的工作。

第三段：倾听的艺术（强调倾听的重要性，并说明如何有效
倾听）

倾听是另一个帮助者必备的技能。在与他人交谈时，我发现



倾听比说话更重要。通过倾听，我能够更好地理解他们的真
正需求，并提供更有针对性的建议。我在一次家庭辅导中体
会到了倾听的重要性。一个陷入争吵的家庭，他们互相指责，
无法找到解决问题的方法。我选择先倾听每个家庭成员的意
见和感受，让他们有机会发泄情绪。通过倾听，我帮助他们
找到了共同的观点，并最终解决了争吵的问题。

第四段：自我反思（介绍帮助者在帮助他人过程中的自我反
思）

在帮助他人的过程中，自我反思对我来说是一项至关重要的
习惯。通过反思，我能够审视自己的行为和言语，以便更好
地提供帮助。在我帮助一名刚失去亲人的悲伤儿童时，我意
识到自己需要更加敏感和耐心。通过反思，我明白了如何更
好地应对类似情况，以不给他人进一步的伤害。我也鼓励他
们寻求心理咨询的帮助，以便更好地应对悲伤。

第五段：坚持与激励（强调帮助者的力量，并展望未来）

在帮助他人的旅程中，坚持和激励是至关重要的。有时候，
帮助者会面临挑战和困难，但坚持下来并激励他人前行将带
来更大的成就感。在我支持一名学生提高学习成绩的过程中，
我观察到他经常丧失动力。然而，我通过肯定他的进步和鼓
励他继续努力，最终帮助他获得了成功。这样的经历使我坚
信，作为帮助者，我们的贡献可以改变一个人的生活。

总结：帮助者是社会中不可或缺的存在。通过共情、倾听、
自我反思以及坚持和激励，帮助者能够开展有效的帮助工作。
作为一名帮助者，我从中获得了极大的成就感，并且相信帮
助的力量能够改变人们的生活。在未来，我将继续致力于帮
助他人，为社会的进步做出自己的贡献。



帮助心得体会篇七

“帮助”是人类最基本的情感之一，也是我们生存和发展的
基础。在日常生活中，我们离不开帮助，也需要去帮助别人。
这个过程不仅能让我们感到快乐和满足，还能提高我们的人
际交往和社交技能。在这篇文章中，我将分享一些我在帮助
别人的过程中所得到的体会和经验。

第二段：关注他人的需求和感受

在帮助别人的过程中，我们首先需要了解和关注他人的需求
和感受。我们不能假设我们知道别人需要什么，而应该去主
动了解他们需要什么样的帮助，以及他们希望得到什么样的
支持或建议。同时，我们也应该关注他们的感受，尊重他们
的观点和情感，不要强加我们的看法和做法在他们身上。

第三段：主动提供帮助

此外，主动提供帮助也是帮助的关键。有时，别人可能不好
意思向我们寻求帮助，或者他们甚至不知道他们需要帮助。
与此同时，我们也应该避免让别人觉得我们的帮助是要求回
报或者是出于虚伪的目的，这可能会对我们的关系产生不好
的影响。因此，主动提供帮助应该是一种出于内心真正的愿
望，并且是出于对他人的真正关爱和关注。

第四段：善待自己，保持平衡

虽然帮助别人是件好事，但我们也应该善待自己，保持平衡。
帮助别人并不意味着我们要为他人牺牲自己的自由和时间。
我们应该在实际能力范围内去帮助别人。当我们感到过度疲
劳和压力时，我们应该停下来，保护好自己，确保我们也能
得到足够的休息和支持。只有在实现自我平衡的情况下，我
们才能更好地去帮助别人。



第五段：结语

总之，帮助是一种高尚的行为，让我们感受到快乐和满足，
并且增强我们的人际交往和社交技能。在帮助别人的过程中，
我们应该关注他人的需求和感受，主动提供帮助，并且保持
自我平衡。从这些方面来看，我们可以更有效地去帮助别人，
从而建立更加友爱和和谐的社会。

帮助心得体会篇八

是要一百字以上吧．帮父母干活后的心得全文如下：作为家
庭的一分子，有义务分担家务，不能因做了一点点家务而向
父母索取回报。

同学闲聊的时候，有的同学认为做家务很苦，我想原因在于
他们没有体会到劳动的乐趣吧。

虽然有时候感觉做家务比学习还累，还不容易，可当看到自
己的劳动成果被爸爸妈妈认可的`时候，心里甭提有多骄傲了。

课堂上，老师也经常教导我们：“平时要体谅父母，帮父母
做做家务。

自己尝试做家务后，才真正体会到爸爸妈妈平时太不容易了，
既要忙碌工作，还要为家里的琐事操心。

还记得四岁时，妈妈要我将地板上的纸屑捡起，还表扬了我，
当时觉得比吃了巧克力还开心。

直到现在，我主动帮父母做家务后，妈妈都表扬我“咱们xx
长大了

这时，我嘴上虽不说什么，心里却高兴得不得了。



洗碗、扫地、整理房间是自己经常做的事情。

每天放学回家，只要作业不多，我都会帮妈妈做家务，这时
候觉得特别放松。

帮助心得体会篇九

随着社会的进步，人的寿命越来越长，人口的老龄化加剧，
那些辛辛苦苦工作了一辈子的老人需要社会的关爱、子女的
照顾。使他们在物质上有所满足，精神上得以慰藉，享受子
孙满堂的天伦之乐。正如有首歌唱的那样：“常回家看看，
回家看看，哪怕帮妈妈刷刷筷子，洗洗碗。老人不图儿女为
家作多大贡献，一辈子不容易就图个团团圆圆……”如果人
人都关爱老人，这个社会将会变得多么和谐美好啊！

我的奶奶是一个慈祥的老人。乌黑的.头发，炯炯有神的眼睛，
稍矮的鼻梁下嵌着一张能说会道的嘴巴，嘴角微微上扬，一
看就知道是个和蔼可亲、乐于助人的热心老人。

在一个阴雨天的清晨，身体一向硬朗的奶奶因为忙碌和伤风
着凉病倒了，她从菜市场买了菜回来就蒙头去睡，一直到我
爸爸接我放学回到家。这可急坏了爸爸，他又是为自己的粗
心愧疚，又是为奶奶倒水、喂药，盖好被子。我见了，也上
前帮忙，安慰卧病在床的奶奶，我们忙得不可开交。慢慢地，
奶奶脸上露着一些笑容，安祥地进入了梦乡。看到这个情景，
爸爸紧锁的眉头舒展开了，脸上露出了欣慰的笑容，才急忙
到厨房为我和奶奶煮午餐。

突然，奶奶断断续续地叫道“桶……桶……垃圾桶……”原
来奶奶从睡梦中惊醒，在不停地作呕吐状，我心领神会，一
边心急如焚地拿来垃圾桶，一边焦急地叫着爸爸，爸爸听见
了，三步并作两步，从厨房急冲冲地赶来。只见奶奶面如土
色，干呕不止，爸爸见了，连忙轻拍着奶奶的背，急得眼泪
都快掉下来了。终于，奶奶不再呕吐，可身体还是很虚弱，



爸爸不放心，送我上学后，就请假回家，无微不至地照顾奶
奶：有时为奶奶端来热水；有时和奶奶叨叨家常；还有的时
候为奶奶削水果解渴。母子俩其乐融融。奶奶的嘴角扬起了
一丝笑意，仿佛在说：“有儿如此，我已知足。”

帮助心得体会篇十

中国传统的师生关系是："师道尊严"，所谓"一日为师，终生
为父"，教师在学生心目中不但是绝对的思想权威，而且是绝
对的道德完人。封建传统教育在本质上是奴才教育，教师的
地位与权威依附于对统治者的神化之中。新型的师生关系应
该是"朋友"关系，教师与学生只是教学活动中地位不同，并
没有人格上的高低贵溅之分，教师必须平等地对待每一位学
生，尊重他们的个性，教师尊重学生的人格就等于尊重教育。
学生无论大小都需要获得尊重与理解。每一个学生都是人类
社会中的唯一杰作，由于种种原因他们在各方面发展不平衡，
教师应该承认落后也是一种权力。教师只有民主、平等、科
学地对待学生、管理学生，学生才能自由地和谐地主动地发
展，素质教育的实施才有可能。班主任不是班级的统治者，
学生也不是班主任的臣民，专制只能培养专制，只有民主才
能培养高素质的、和谐发展的、大写的"人"。

养成教育主要是通过各种活动让学生养成良好的行为习惯，
它是以各种活动为载体，生在活动中吸取教训，从而在生活
中自觉养成良好的思想道德品质；它是一个人能否成为祖国
栋梁之才的关键，以是评价人才的重要标志，是人的首要素
质。面对养成教育的新问题，沿用过去的老思想、老办法已
经难以解决传授知识和学生德育养成之间的实际矛盾冲突。
为培养学生良好的行为习惯和思想品德，促进学生全面发展，
我们对学生进行了以《小学生守则》和《小学生日常行为规
范》，和五小行动“为主要内容的养成教育探索。

学生在认知道路上能否取得进步和提高，很大程度上取决于
班主任之严与爱的有机结合。在班级体中，学生来自不同的



家庭，具有各自不同的个性特征、行为习惯，但有一点是共
同的，这就是他们都渴望得到师爱的浇灌与扶持。不过这种
师爱并不等于母爱，而要与严格要求融为一体。因为我们的
教育就是通过外在的`科学、合理、严格的要求来体现，并逐
渐内化为学生的认知需要和实际行动。因此，为了达到教育
目的，我充分的认识到这一点，那就是无论平时多么平易近
人，仍要坚持严格管教的原则，此所谓“严慈相扶”、“爱
而不纵”。只有这样，才能真正地不断满足学生求知学习等
方面的客观需要。


