
小学足球培训计划 小学生足球训练计
划(大全5篇)

计划在我们的生活中扮演着重要的角色，无论是个人生活还
是工作领域。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的计划
吗？下面是小编带来的优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

小学足球培训计划篇一

20xx年3月，靖边九小足球队正式成立，为了促进校足球队健
康、迅速发展，根据足球运动规律、青少年生长发育规律及
校足球队现状特点为依据，现就靖边九小足球队训练比赛拟
定以下计划。

靖边九小足球队队员热爱足球运动，对比赛充满渴望，训练
过程中能够展现出对足球运动的浓厚热情，具有较高的训练
积极性。队员积极好学，具有较强的动作模仿能力。训练在
器材、场地方面能够得到保障，并且能够得到学校老师和领
导的支持，具有较好外部环境。另一方面，队员基本没有接
触过足球训练，足球技、战术水平基本为空白。由于不同年
龄段队员在生理和心理上的发育水平存在差异，三个年级队
员在共同训练中表现出一定的群体差异。由于年龄段特质等
原因，部分队员在训练过程中注意力不集中，训练纪律性不
够强。

通过这一阶段训练与比赛，预期使队员掌握基本的足球技能，
掌握正确的足球技术动作，了解基础的局部配合方式，形成
良好的训练氛围。

1、运用各种教育手段，培养队员团结友爱，勇敢顽强，刻苦
训练，为足球运动奋力拼搏的精神。

2、通过各项训练和比赛，提高队员对足球运动的热情，使队



员保持对足球运动的浓厚兴趣。

3、通过认真执行训练计划，提高队员的球性，使队员能够逐
步掌握基本的足球技能，并在此基础上了解一定的局部战术
配合方式。

4、在训练中通过经验的总结，形成一套适合该校球队的训练
体系，为校足球队可持续地、稳定地发展提供可靠保障。

为更好的完成上述任务，拟通过为期十周的训练，在共计二
十个训练单元中，完成以下训练内容。

训练安排表

靖边九小足球队组织机构

组长：王继龙

成员：

小学足球培训计划篇二

为认真贯彻全国校园足球指导方针，落实校园足球行动，能
够在新的一年中将学校足球队整体水平大幅度提升，进一步
培养和巩固学生对足球运动的兴趣和爱好，培养群众主义观
念，备战市20xx年小学生球类运动会的比赛。

提高校足球队员的身体素质和技术技能水平，争取在比赛中
获得好的成绩，同时为校足球梯队建设打好基础。

贯彻三从一大的训练原则，科学的进行系统训练，用心提高
原则，抓好身体素质、球技。

资料要求及手段：制定严格的队伍管理制度与纪律。培养荣



誉感、职责感，树立为队、为校争光的信念。培养球队有骨
干力量，加强团结。

1.训练作风方面：1、严格的组织纪律性2、严格的训练自觉
性

2.比赛作风方面：1、培养良好的体育道德作风2、培养勇猛
顽强的踢球作风。

98—99年龄段(校足球队一线)：

1、提高队员的传接球的速度。

2、提高队员的防守潜力。

3、提高队员运控球的保险系数。

4、提高队员战术，重点是个人与局部的战术配合。

5、明确个人的攻守职能，进攻防守原则。

6、提高个人战术意识和局部二打一，三打二结合射门潜力。

7、提高队员的体能。20xx—20xx年龄段(校足球队梯队建设)：

1、提高队员运控球潜力。

2、掌握正确的传接球技术。

3、学习简单的传切配合技术。

身体训练手段：克服自身体重的各种跳跃、后退跑、全速跑、
变速跑、曲线跑、急停、急转、变向等。

技术训练手段：踢球、颠球、停球、头顶球、运球、抢断球、



掷外球、综合技术训练，各种一对一、二对二、三对二攻守，
二三人跑动中传接球配合、比赛阵形、比赛规则、守门员的
技术(利用训练间隙单独训练)教学比赛。

1、制定严格的队伍管理制度与纪律。

2、培养荣誉感、职责感，树立为学校、为球队争光的信念。

3、培养球队有骨干力量，加强团结和自我管理的潜力。

体能储备期；训练期；比赛期。

1、体能储备期从训练开始到比赛前期。这期间的训练将以提
高体能为主。主要进行长跑和10米、20米、30米折返跑训练，
以提升队员们体能和反应速度方面的不足，训练过程中穿插
一些有球游戏，恢复队员的球感和球性，并提高队员对训练
的兴趣。

2、训练期贯穿整个学年，期间将以队型演练，战术演练为主。
将会以队内分组比赛的形式进行各种演练。训练中，队员务
必要坚持贯彻平时的。战术要求，到达熟悉自己位置和主角，
同队友磨合的目的。期间每月打一至两场比赛，丰富队员们
的比赛经验，提高实战水平。通过刻苦的训练和不段的交流
比赛，在比赛中及时发现问题，解决问题，狠抓队员基本功
和素质和素质练习，教练员在训练和比赛中不断自我完善、
自我提高，为学校争光，为球队争光，贯彻好“校园足
球”“草根足球”的中心思想。在今后的时间里，始终坚持
刻苦训练、顽强拼搏的精神。

小学足球培训计划篇三

之前进行专项训练以在比赛中取得理想成绩。

1、培养队员热爱足球、积极训练的作风。



2、强调从基本功练起。

3、战术训练要从实战出发，强调配合。

4、每次比赛过后开会总结。

5、每周周末进行模拟比赛，保证“赛练结合”。

6、战术训练的过程中，要重视个人战术训练，要区别对待，

制定适合每个队员的战术，做到扬长避短。

（一）训练时间（求实杯、新生杯比赛期间）

周一到周四

中午12：30—1：30，

晚上7：00—9：00

周六下午2：30—4：30

（平时训练）

周二、周四

中午12：30—1：30

晚上7：00—9：00

周六下午2：30—4：30

（二）训练地点

东区足球场



（三）训练内容

1.身体素质训练

（1）慢跑：400mx2热身

（2）快速跑、折返跑：10mx2、15mx2锻炼同学的启动速度

（3）运用标志牌（学院统一采购）进行曲线跑，锻炼灵敏性
以上训练量可以逐步增加

2.球员技术训练

（1）传接球：进行短传长传动作教学和怎样正确接球（地滚
球、高空球）

（2）球性练习（需长期练习出效果）

（3）带球：不同的带球方法教学

（4）过人技巧

（5）进攻与防守技巧

3.守门员教学（需守门员手套）

（1）门前扑救（重点）

（2）传发球：球门球（开大脚）、手抛球

4.战术训练

（1）小范围配合：二过一、撞墙式配合

（2）越位与反越位



5.足球规则

（1）进行足球规则讲解

（2）对不同球员位置进行讲解（如后卫、门将、中场、前锋）

（3）如何发界外球、定位球等

（鉴于大一同学足球基础薄弱，将进行较长时间的足球基础
训练

小学足球培训计划篇四

进一步培养和巩固学生对足球运动的兴趣和爱好，培养集体
主义观念，备战市、区小学生足球比赛。在对一、二、三年
级的足球队员进行训练，以提高他们的身体素质和技术技能
水平，争取在比赛中获得好的成绩，同时为校足球队打好基
础。

科学进行训练，贯彻从小打好基础，系统训练，积极提高原
则，抓好身体素质、球技。

力争比赛踢出好成绩，让更多人喜欢上足球运动！

（一）提高队员的训练比赛作风。

训练作风方面：

1、严格的组织纪律性

2、严格的训练自觉性

比赛作风方面：

1、培养良好的体育道德作风



2、培养勇猛顽强的踢球作风

3、严格的比赛纪律。

（二）全面提高队员的基本技术

初一、初二、初三年级：

1、提高队员运控球能力。

2、掌握正确的传接球技术。

3、提高队员的传接球的速度。

4、学习简单的传切配合技术。

5、提高队员战术，重点是个人与局部的战术配合。

6、明确个人的攻守职能，进攻防守原则。

7、提高个人战术意识和局部二打一，三打二结合射门能力。

（三）主要训练手段:

身体训练手段：克服自身体重的各种跳跃、后退跑、曲线跑
等。

技术训练手段：各种个人垫、运、控练习，各种一对一攻守，
二三人跑动中传接球配合。

（四）训练主要技术:

踢球：以脚内侧踢球、脚背正面踢球、脚背内侧踢球为主，
脚背外侧踢球、脚尖踢球为辅。



停球：以脚内侧停球、脚底停球为主，脚背外侧、脚背正面、
胸部大腿停球为辅。

头顶球：以前额正面、前额侧面顶球为主，介绍鱼跃头顶球。
运球：以脚背正面、脚背内侧运球为主，脚背外侧、脚内侧
为辅。

（五）战术:

二过一配合：横传直插二过一、横传斜插二过一、踢墙式二
过一、回传反切二过一等。

小学足球培训计划篇五

一、指导思想

活跃学生身心健康，培养学生愉快、轻松、创新的活动兴趣，
使学生对足球的.基本技术、基本战术、基本规则有所了解及
掌握并参加比赛。

二、训练原则

1、训练重点放在练思想，练作风。

2、战术训练要从灵、从严、从实战出发，强调团队快乐小足
球。

3、组建阵容，配合全队力量，充分发挥集体的特长。

4、重视个人技战术的训练，要做到因人施教。

5、着重进行基本功练习，传、停、带、能自如运用。

训练计划安排



第一阶段：基本功练习

1、踢球技术

脚内侧踢球，脚背正面踢球，脚背内侧踢球等。

2、接球技术

脚内侧接地滚球，脚内侧接空中球，胸部接球等。

3、运球技术

正脚背运球，外脚背运球，脚内侧运球等。

4、掷界外球技术

第二阶段训练：团队练习

1、双人脚内侧传接球练习。

2、三人、四人交叉绕圈传接球练习

3、行进间传接球练习。

4、二过一配合。

5、交叉掩护配合。

6、半场技战术配合。

7、足球比赛。

四、训练时间、地点

每周五早上、下午进行集中训练。



训练地点：校足球场。

五、训练要求

1、每天对球员进行考勤记录，有事要跟训练老师请假。

2、严格遵守学校的规章制度，严禁打架、盗窃、吸烟喝酒或
其它严重违纪行为。

3、讲文明懂礼貌；爱护公物；爱护集体，服从学校安排。


