
对劳动节的感悟(通用8篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么你知道心得
感悟如何写吗？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希
望能够帮助到大家。

对劳动节的感悟篇一

劳动节是每年五一的重要节日，也是表彰劳动者贡献的日子。
今年劳动节，我积极参与社区志愿服务，通过亲身实践，我
获得了很多心得体会和感悟。劳动让我更加感恩，也让我认
识到劳动的价值和意义，让我更加坚定了自己努力奋斗的决
心。

第一段：积极参与社区志愿服务

今年劳动节，我主动报名参与社区志愿服务活动。我和一群
志同道合的朋友一起，在社区公园清理垃圾，整修花坛，为
老人们打扫卫生等一系列劳动工作。虽然累了一整天，但一
改往日的较真劲，我感到心情愉悦。通过这次实践，我体会
到了劳动与快乐息息相关的道理。劳动不仅可以锻炼我们的
身体，更可以提升我们的幸福感。

第二段：劳动让我更加感恩

在社区志愿服务中，我和社区的居民们聊了很多天南地北的
话题。通过与他们交流，我才意识到原来他们每天做的琐碎
家务、照顾孩子和长辈、赚钱养家并不容易。他们都是默默
付出、默默奉献的普通人，而正是这些平凡的劳动者，才构
建了一个和谐美好的社区。从此，我更加感恩于他们所做的
一切，也更加尊重那些默默无闻的劳动者。

第三段：劳动的价值和意义



劳动节是一个提倡劳动、崇尚劳动的节日。通过这次参与社
区志愿服务，我更加深刻地领悟到劳动的价值和意义。劳动
不仅能够创造价值，还能够提升人的素质，锻炼人的毅力和
勇气。劳动不仅是个人发展的基石，也是社会进步的源泉。
在劳动中，我们懂得了付出的重要性，体验到了努力的喜悦，
更加明白了劳动对于个人和社会发展的深远影响。

第四段：坚定努力奋斗的决心

劳动既充实了我的时光，也洗礼了我的心灵。我明白了，只
有通过辛勤劳动，才能创造出属于自己的未来。我意识到，
不论是学业还是工作，只有坚定努力奋斗，才能取得成功。
劳动过程中的痛苦和付出，都将转化为成功的喜悦和回报。
因此，我下定决心，要坚持不懈地努力奋斗，为自己的梦想
而努力，为社会的进步贡献自己的力量。

第五段：结语

通过劳动节的实践，我收获满满，受益匪浅。劳动不仅能够
让我体会到快乐和幸福，还使我更加感恩于他人的付出，认
识到劳动的价值和意义。同时，劳动让我更加坚定了自己努
力奋斗的信念和决心。因此，我相信，只有通过我们每个人
的辛勤劳动，才能够实现自己的梦想，为社会的进步贡献力
量。让我们在今后的生活中，时刻保持对劳动的尊重和热爱，
用自己的双手为美好的未来而努力奋斗！

对劳动节的感悟篇二

盼望已久的“五一”劳动节三天假期又到了，爸爸带我到公
园去玩。

路过一家工地，看到好多工人伯伯在工地上忙来忙去，一刻
也不停歇，我不解地问爸爸：“今天不是劳动节吗？很多人
都放假，他们干嘛不休息？”爸爸说：“因为工人伯伯要赶



时间，争取早日完工，所以就放弃了假日，工人伯伯辛苦吧，
也很伟大！不光是工人伯伯，还有警察叔叔、医院里的叔叔
阿姨们，他们在节目里也放弃了休息，还坚守在工作岗位上
呢。”

原来是这样，我终于明白了，并不是所有的人在节日里都放
假休息，还有那么多的叔叔阿姨在本该属于自己的假日里，
还在忘我的工作着。他们是平凡的人，但他们又是多么的高
尚啊！我不禁向他们投去了敬佩的目光！

向节日里还在辛苦工作的叔叔阿姨们致敬！

在我们班就有一位普普通通的同学。她，只是一名普普通通
的六年级学生，她，是个很关心班级的学生，她，还是一个
很爱帮助他人的好学生。她，就是我们班人人都说好的同
学——马小翠。

虽然他身有残疾，但是他却时时刻刻都在关心着这个大家庭，
虽然重活不能干，但是她却在教室里洒水、扫地、浇花。当
每一个小组打扫卫生时，她都会帮忙打扫。这就是我们班的
马小翠。

如果你想让你生活、学习的环境受到破坏的.话，没关系，你
可以放手不管，但是我要告诉你，你的选择是错误的，因为
劳动最光荣！

对劳动节的感悟篇三

洗衣服是我们日常生活中不可或缺的一项劳动。它不仅是保
持衣物整洁的必要手段，更是一种重要的劳动，让我们学到
了许多宝贵的经验。在我多年的洗衣服经历中，我深深地感
受到洗衣服的重要性与价值。下面，我将分享一些我的心得
体会与感悟。



第二段：细致入微

洗衣服需要细致入微，首先就是要根据不同的衣物材质选择
正确的洗涤方式。有些衣物需要温和的洗涤，而有些则需要
较高的温度。只有正确选择洗涤方式，才能保证衣物的质量
和寿命。其次，细心的清洗过程也是不可忽视的。洗涤时，
要注意将衣物反面朝上，避免划伤或损坏衣物。同时，洗涤
剂的使用也需要适量，过多的洗涤剂会对衣物产生腐蚀，过
少则不能彻底清洁衣物。只有把这些细节把握好，才能洗得
更干净、更安全。

第三段：耐心和细心

洗衣服实际上是一项需要耐心和细心的劳动。首先，洗衣服
需要很多时间和耐心。有时候，我们需要把一堆衣物一件一
件地分开，洗涤时间长、耗费体力，但我们必须耐心等待。
其次，细心也是洗衣服劳动中不可或缺的品质。洗衣服时，
我们需要仔细检查衣物的边角，清理其中隐藏的衣服上的泥
迹和油渍。只有耐心和细心，才能保证洗衣质量的高水平，
确保衣物清洁。

第四段：反思与改进

洗衣服不仅需要技巧，还需要不断反思与改进。在洗衣服的
过程中，我们常常遇到一些问题，比如衣物染色、变形等。
当这些问题发生时，我们需要理性客观地分析问题，找出问
题发生原因，并及时采取改进措施。例如，我在洗衣服时经
常遇到深色衣物染色的问题，后来我发现使用盐水浸泡衣物
能够一定程度上解决这个问题。这个经验使我更加深入地探
究了洗衣服的科学原理和技巧。

第五段：洗衣服所带来的收获

洗衣服虽然是一项乏味的劳动，但它也带来了不少收获。首



先，洗衣服让我们学会了一种独立生活的技能。当我们离开
家人生活时，洗衣服是我们必备的技能之一。其次，洗衣服
也是一种减压方式。当我们专心洗衣服时，可以让我们的思
绪得到放松，舒缓紧张的情绪。最后，洗衣服培养了我们细
致入微的观察力和耐心。这种观察力和耐心不仅在洗衣服中
有用，也可以运用到我们的生活和学习中。

总结：

洗衣服是一项看似简单却又需要细致入微、耐心和细心的劳
动。通过洗衣服，我们不仅学到了材质的辨别，技巧的运用
等方面的知识，同时也培养了我们的细致观察力、耐心与细
心。洗衣服不仅是一种劳动，更是一种锤炼我们意志和品质
的过程。因此，我们应该从洗衣服中领悟更多的人生哲理，
用心体会，让洗衣服成为我们成长的过程中的重要一环。

对劳动节的感悟篇四

这时，爱劳动的妈妈提议我们家来场劳动比赛。我们决定爷
爷奶奶来做裁判，我和爸爸妈妈三人打扫卫生。卫生区分四
个部分：厨房，卫生间，客厅和卧室。地点由我先挑。因为
平时厕所妈妈最注意干净，所以我当然是选择厕所啦。爸爸
喜欢烧菜，厨房是他的最爱。剩下的毫无疑问是妈妈的啦。

比赛开始了，我穿上了防水鞋。妈妈给我系上围裙，这架势，
就像一个“小清洁工”。我走进了卫生间。一眼就看见了放
在壁橱上的洗发水、沐浴露、香水等……脑子里忽然闪到一
个念头：“如果把它们放在一起，去污效果一定不错。”我
乐滋滋的拿起他们实施计划。大概干了半个小时，我发现自
己的“伟大创意”去污力还不错。厕所里变得香喷喷的。就
是泡沫怎么冲也冲不干净。原来是我的“自制配方”泡沫含
量太高了。我用水把卫生间重新冲了一遍又一遍。到最后累
得筋疲力尽。不想干了。只得把地面上的污水收拾干净。等
着蒙混过关。



时间差不多了，爸爸妈妈都搞干净了。我们请爷爷奶奶检查
并评分，妈妈的卫生区不能用水冲，肯定不会很干净。我心
里暗喜。这次的冠军非我莫属。可惜我的愿望落空了。

轮到检查我的卫生区了。爷爷奶奶一进卫生间就困惑
了：“怎么这气味怪怪的？你是怎么搞的？”我把我的“伟
大杰作”告诉了他们。

奶奶说：“这个想法有创意，但是实在太浪费了。给你个精
神可嘉奖吧！”

比赛结果或出来了：我得了精神可嘉奖，爸爸得了难度最大
奖，而妈妈得了劳动能手奖。

这个星期我过了个有意义的周末。

对劳动节的感悟篇五

洗衣服是我们日常生活中必不可少的一项劳动。尽管洗衣服
只是一项平凡的家务，但在我多年的洗衣经历中，我深深领
悟到了其中的好处和体会到了洗衣所带来的正能量。下面，
我将通过五段式的文章，分享我对洗衣服劳动的心得体会与
感悟。

第一段：洗衣服的重要性和意义

洗衣服对于一个家庭的卫生和整洁至关重要。每天的穿戴会
让衣物变得脏乱不堪，如果不及时清洗，不仅会对健康造成
威胁，还会产生刺鼻的异味。此外，洗衣服还能够培养人们
的耐心和细致，让我们在繁忙的工作生活中，找到一片平静
与舒适的净土。因此，洗衣服这个看似平凡的家务工作，对
于我们每个人来说都是不可或缺的。

第二段：洗衣过程中的乐趣与享受



虽然洗衣服是一项家务工作，但我却从中感受到了乐趣与享
受。首先，洗衣服是一种精神放松的方式。工作之余，我会
静下心来，享受将衣物放入水中的感觉，体验衣物与手的亲
密接触。在洗涤的过程中，衣物逐渐变得干净起来，这种变
化让我非常愉悦。其次，洗衣服的过程也是一种锻炼耐心的
过程。在洗衣过程中，我们需要耐心等待衣物洗净、晾干，
这样的等待不仅让我们学会耐心等待结果，还能在这个过程
中培养我们的毅力和恒心。因此，洗衣服是一种能够带给人
们乐趣和享受的活动。

第三段：洗衣服的正能量

洗衣服不仅给我们的身体带来清洁，更给我们的心灵带来了
正能量。在洗衣服的过程中，我们可以借机思考和反省自己
的生活。当我们将脏衣服放到水中时，我们可以想象自己的
不良习惯和负面情绪被洗刷干净。当我们迅速晾干衣物时，
我们可以感受到快速从困境中走出的力量和勇气。因此，洗
衣服具有激励人心的正能量，它可以帮助我们战胜困难，培
养内心的坚强和勇敢。

第四段：洗衣服的小秘诀与技巧

洗衣服不仅仅是将衣物丢进洗衣机，还需要一些小秘诀和技
巧。首先，分离不同颜色的衣物是非常重要的。这样不仅能
够避免衣物褪色，还能有效防止纤维的交叉污染。其次，根
据衣物的材质和洗涤方式来决定选用的洗衣液。再者，掌握
洗衣机的使用方法和洗涤程序，能够更好地保护和清洁衣物。
最后，晾晒衣物时要注意避免直晒阳光，以免衣物变形和褪
色。通过这些小秘诀和技巧，我们可以更好地洗衣服，让衣
物保持干净整洁，延长其使用寿命。

第五段：洗衣服对生活的启示

通过洗衣服，我领悟到了很多生活的道理和智慧。首先，洗



衣服告诉我们，所有的事情都需要付出努力才能得到回报，
只有经过磨砺和洗礼的衣物才会更加美好。其次，洗衣服教
会我们学会去照顾和呵护自己，只有把自己照顾好，才能更
好地对待他人。最后，洗衣服让我明白，幸福和快乐不是自
己在角落里等待的，而是在我们与他人互动的过程中迸发出
来的。因此，洗衣服让我更加珍惜和感恩自己的生活，并将
这种感恩转化为积极向上的行动。

总结：通过洗衣服所获得的心得体会与感悟，我明白了洗衣
服这个看似平凡的家务工作背后所包含的重要意义和价值。
洗衣服不仅让我们的生活更加整洁和美好，还能够带给我们
乐趣与享受，以及正能量的激励和启示。因此，我们应该珍
惜并用心对待每一次洗衣服的机会，将这个看似平凡的劳动
转化为人生的一种体验与成长。

对劳动节的感悟篇六

从开学到现在，发生了许许多多的事，有的是开心的，有的
是难过的，还有的是惊险的。但让我记忆深刻的，还是去田
地劳动的那一天。

那一天清晨，爸爸对我说：“今天我们要去奶奶家掰玉米，
体验一下在田地劳动的辛苦”。我听后立刻来了兴趣，想马
上去试一试。

我们骑车来到田地里，发现爷爷奶奶早已在田地里掰玉米了。
我立刻带上手套，正要跑过去，爸爸突然对我说：“田地里
到处都是虫子，你这样进去，出来时身上会都是虫子的”。
我听后不经打了个寒颤，然后，我穿上外套，带上帽子。鼓
起勇气走进了田地。

看着爷爷奶奶熟练的掰着玉米，再看看我束手无策的样子，
爸爸向我走了过来，熟练的教我怎样掰玉米。学了一会儿，
我开始用生疏的手法掰着玉米。不一会儿，手法就有些熟练



了。虽然我学会了掰玉米，但过了十几分钟，我就沉不住气
了，身上流的汗已经把身上的衣服沾湿了，我热得有些透不
过气来。于是，我就从田地里出来，脱下外套透透气。

在地头，我看到了爸爸妈妈，他们头上的汗水一颗一颗的滴
了下来，但他们却还在坚持劳动。还有爷爷奶奶，他们的年
龄已经很大了，但比我劳动的时间还长。这不禁让我想到了
身边的很多人，比如说环卫工人，警察，保安……他们早出
晚归，不管是刮风下雨，都依然坚持着自己的岗位。而我们
这些比他们年轻，有活力的青少年，遇到事情却不能像他们
那样坚持。想到这里，我不禁羞愧起来，我又立刻走进了田
地。

经过两三个小时后，玉米全部都掰完了，看着一袋一袋的玉
米，心里满满的是成就感。

从这一次田地劳动中，我不仅学会了掰玉米，体验了田地劳
动，最大的收获还是学会了坚持。

对劳动节的感悟篇七

在家庭生活中，家务劳动是必不可少的环节。对于大多数人
而言，家务劳动可能不是一件很有趣的事情，但是在生活中
是必须面对的问题。因此，我们需要学会如何进行家务劳动，
并逐渐掌握家务技能。在这个过程中，我也深深认识到了家
务劳动不仅是一种生活技能的学习，更是一种锻炼心态和态
度的过程。

第二段：体验家务劳动的辛苦和重要性

在家庭中，我进行了许多的家务劳动，有洗碗、洗衣服、扫
地、擦窗等等。最初，我觉得家务劳动非常单调、繁琐。但
是，当我不再依赖于家长，自己开始独立生活的时候，我才
真正领悟到了家务劳动的辛苦和重要性。如果没有家务劳动，



家就会变得肮脏不堪，影响生活质量。在完成家务劳动的过
程中，我养成了细心、耐心、勤快的态度，也意识到自己的
成长与进步。

第三段：家务劳动带给我的提高

除了培养耐心、细心、勤快这些素质外，家务劳动也带给了
我许多其他方面的提高。首先，我学会了管理时间，规划自
己的生活，使生活更加有序。其次，家务劳动在一定程度上
锻炼了我的身体，力量不断提高，保持健康。最后，这种锻
炼还让我明白了自己的责任和义务，强化了自我意识和自我
要求，成为一个更加成熟、负责的人。

第四段：从家务劳动中得到的快乐和成就感

在平时的家务劳动中，我也体验到了完成任务后的快乐和成
就感。完成一个任务，这份成就感是无法言喻的。洗完一堆
碗后，看到光亮的器皿铺开在洗碗池边，内心产生的满足感
真是太棒了。在这个过程中，家务劳动的辛苦瞬间被化解，
留下的仅仅是一个能够完成任务，享受成就感的个人。

第五段：结论

总而言之，家务劳动不只是家庭的必修课，更是人生不可缺
少的经验。在这个过程中，我们可以学习如何管理时间，培
养细心、耐心、勤快的心态，在锻炼身体的同时也提高自身
素质。如果我们能够认识到家务劳动的重要性，并且从中体
验到成就感和快乐，那么我们也就能够认真对待家庭生活，
成为一个更加独立、负责和优秀的人。

对劳动节的感悟篇八

我们应该热爱祖国，学习和工作。



——题记

如果我问你为什么热爱祖国，热爱学习，热爱工作，我想你
一定有一千个，一万个理由。“因为我们为祖国骄傲，正因
为如此，我们才必须热爱学习，热爱工作！”“没有理由，
因为我们是中国人，所以我们热爱祖国，所以我们必须学习
和加强我们的祖国！”

学习是坚实的基础，学习是活水之源。就像陶渊明说的，勤
奋的学习就像是从春天长出的幼苗，却长不出更强的样子。
学习就像磨刀。没看到就亏了。学习对我们的生活是不可或
缺的。

自古以来，谁不喜欢读书？古代有忍辱负重苦读的匡衡、陈
平，弃佛从文的陆羽，现代的沈雁冰、萧红等等。先说鲁迅
的故事。

鲁迅从小刻苦学习。少年时就读江南海军军官学校，第一学
期成绩优异被学校授予金奖。他马上把它拿到南京鼓楼大街
上卖了，然后买了几本书和一串红辣椒。每当晚上天冷，晚
上看书受不了的时候，他就摘一颗辣椒，嚼在嘴里，弄得额
头冒汗。他用这种方法驱寒，坚持读书。经过努力学习，他
终于成为了中国著名的作家。

热爱工作，这是每个小学生都应该做的。现在家里有很
多“小公主”“小皇帝”，完全没有劳动意识。他们不知道
他们已经用他们柔软的肩膀在世界的另一边支撑起了一个家。
我觉得我们真的需要向他们学习，但是很多人说他们小，什
么都不会。那我想问，那些孩子不小吗？他们生来就有事情
做吗？不，它们也很小。他们天生没有技能，所以他们依靠
学习和工作。

热爱学习，让我们增长知识，让我们知道。为我们以后的生
活打好基础。



爱劳动会让我们更成熟。

热爱祖国，会让我们的心胸更加宽广，更加团结。


