
观心得道出自哪里(实用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀
范文，欢迎大家分享阅读。

观心得道出自哪里篇一

邓恩铬是一位著名的演员，在过去的影视圈中取得了很好的
成绩，并拥有着广泛的群众基础。不久前，我有幸看了他主
演的一部电影，名为《识骨寻踪》，自此对他的演技和表演
理念有了更深入的了解。在观看这部电影的过程中，我获得
了三个方面的启发：情感表达能力、聚焦细节与完美造型。

第一方面是关于情感表达能力。在电影中，邓恩铬扮演一个
骨科医生，虽然工作繁忙却对患者极其负责，深受病人的喜
爱。但他对自己内心所爱之人的情感却难以挥霍，总是表现
得有些抽离。但是在逆境面前，他在演技的发挥上却达到了
极致，他能够用最真实的情感表达来呈现角色的内心世界，
让观众很容易与之产生共鸣。而且，他能够把自己融入到角
色中，将自己的意识和目光完全放在所扮演的角色身上。观
众从他的身上看到了一种执着和真诚，非常令人感动。

第二方面是关于聚焦细节。观察邓恩铬在电影中的表演，可
以注意到他对细节的关注和把握非常巧妙。他很清楚所扮演
的角色性格、生活习惯等方面的特点，并因此有条不紊地做
出相应的表演。例如，《识骨寻踪》中他的角色对手术流程
的各个细节都表现得游刃有余，每一步骤都非常有说服力，
即使对于医学不了解的人也能够恰当地理解。

第三方面是关于完美造型。邓恩铬出演的角色十分酷炫，打
扮的非常精致，给人留下的印象很深刻。这也是他释放角色



个性的一种方式。他不仅仅扮演了角色的思想、行为和情感，
还通过精心设计的服装、造型和化妆等方式来给角色增色添
彩。这种完美的造型和表现力让我深深被折服。可以想象，
他所扮演的角色在现实生活中决不是一个轻松的工作，需要
长时间的磨练和细致的设计。

邓恩铬的演技和表演理念，给我们带来了很多启迪。他将自
己的情感表达能力、聚焦细节和完美造型三个方面淋漓尽致
地展示出来，引起了观众的共鸣和关注。他通过对细节的注
意和完美造型的展示，使观众能够更好地了解和认识他所扮
演的角色，更好地投入到故事情节中去。我相信，我们在自
己的演艺道路上，也应该时刻注重情感表达能力、聚焦细节
和完美造型，发挥淋漓尽致，才能更好地演绎角色，引起观
众的共鸣。

观心得道出自哪里篇二

几年前秦腔《杜甫》曾经在北京长安大戏院演出，当时空中
剧院直播我也看了，事过已久，记忆已经不多。当时只感觉，
主工小生的李东桥饰演须生，身上总缺了点什么。有几次梅
花奖演员演出，曾看过李东桥现场彩精彩唱段。却也还是感
觉他塑造的杜甫沧桑感不足。第一次现场看整本的《杜甫》
演出，几点体会心得随手写下来。

《杜甫》与《杨贵妃》同是李学忠导演的戏，此戏远没有秦
腔音乐剧《杨贵妃》好看好听，好看也许是易俗剧院财大气
粗舍得投资，舞台上舞美灯光服装等华美绝伦。但是唱腔没
有杨贵妃好听（这一点显而易见），则说明唱腔设计没有下
功夫，或者下了功夫但不成功。

但是剧本《杜甫》可要比《杨贵妃》写得好，戏词比较雅，
杜甫的一些名句也镶嵌在戏词里。而《杨贵妃》的戏词太通
俗，有点流行歌的感觉。



在故事的编排上，《杨贵妃》尊重历史事实，完全是复制事
件发生的原貌，艺术地再现在今日的舞台上。春寒赐予华清
宫，安史之乱，马嵬坡惊变，长生殿相会每一幕都是历史的
再现。而《杜甫》则是两条线，一个是贯穿始终的主线杜甫，
一个虚构的杜甫的红颜知己辅线娇娘。其实当说到虚构时，
已经脱离了历史事实。可当最后两条线碰撞在一起，却起到
了艺术的上的升华。这是《杜甫》剧本的成功之处。

晚上看戏没有与小女在一起，她在前排，我在后边，我相信
她会很认真的看，也知道她看得懂。看完戏归来与小女在百
富烤霸吃饭，很自然的与女儿谈起了晚上的演出。女儿
说“杜甫是个君子，他不吃别人偷来的东西。我想他死后灵
魂一定在天堂。而安禄山一定下了地狱”。对于戏中的其他
人物，他也有自己的判断，杜甫的好友郑虔是个桥头草，王
琯宁死不屈，严武还差不多……我问她比起前两天晚上看的
舞剧《解放》如何，她说再别提《解放》了，我一点也看不
懂。

观心得道出自哪里篇三

邓思铭的实力在一个字“强”中可以总结。在节目中，他展
示了他扎实的音乐功底和良好的演唱技巧。他的才华和自信
令人钦佩，而且在表演中展现出的情感和能力也令人惊叹。
观看邓思铭的表演后，我对他的音乐才华和个人魅力有了更
深刻的认识和理解。

首先，邓思铭展示了他非凡的音乐才华。他的歌唱技巧非常
出色，他的音域广阔，音准稳定。无论是高音还是低音，他
都能轻松应对。他的歌声充满力量和感染力，每一句歌词都
能引起观众的共鸣。在节目中，邓思铭选择了一首难度极高
的歌曲，他在高潮部分展示了他惊人的高音能力，让观众们
都为之惊叹。他的演唱让人感到震撼和赞叹，展示了他在音
乐上的非凡才华。



其次，邓思铭展示了他的个人魅力和自信。在舞台上，他的
表演非常自信，他与观众和评委们建立了强大的连接。他展
示出了他对音乐的热爱和自信，他的演唱充满了能量和热情。
他的表演不仅仅是唱歌，而是将整个舞台都变成了他的舞台。
观看他的表演，我不禁联想到一句话：“自信是最好的装
饰”。邓思铭的自信给了我很大的鼓舞，也让我意识到在任
何领域，自信都是非常重要的。

此外，邓思铭在表演中展现出了超强的情感和能力。他的表
演不仅仅是唱歌，而是将情感融入每一个音符中。无论是悲
伤、欢乐还是愤怒，他都能用他的音乐来表达。在某一段悲
伤的歌曲中，他的歌声如同哭泣一般，让人心痛不已。而在
另一首欢快的歌曲中，他的歌声如同小溪一般欢快流淌，给
人带来无尽的愉悦。他展示出了他在情感表达上的独特能力，
使我对他的音乐感到深深地着迷。

最后，邓思铭的表演给我留下了深刻的印象。他的音乐才华
和个人魅力都很出色，使我对他的音乐产生了浓厚的兴趣。
他的表演让我意识到在音乐领域中，才华和努力是不可或缺
的。他展示出了他对音乐的热爱和执着追求，让我对自己的
梦想充满了信心和勇气。观看邓思铭的表演，让我有了更大
的动力去追逐自己的梦想，并相信只要努力，就能实现自己
的目标。

总之，邓思铭的表演给我留下了深刻的印象。他展示了他的
音乐才华和个人魅力，展现出了他非凡的音乐功底和演唱技
巧。他的表演充满了情感和能力，给观众带来了震撼和感动。
观看他的表演，让我深刻地认识到才华和自信的重要性，并
为自己的梦想注入了更多的勇气和信心。我相信邓思铭将会
有一个辉煌的音乐未来，期待他更好的表现。

观心得道出自哪里篇四

《情书》的开头是男孩子的去世两周年追悼会。在一种压抑



和混乱的氛围中开始。女主角渡边博子的深情表现在她的痛
苦与歇斯底里中，因此我判断她一定深爱着死去的男孩子。
但是醉酒一幕却让我感到纯粹感情中的一些杂质。

在男孩中学时代的毕业纪念册中，女孩子记下了男孩以前的
地址，她知道那个地方已经不存在了。因此他就当做给天国
写信，可是奇怪的事情发生了，一个同名的人给她回信了。
看到这里，我无法将两个人联系起来，一个是优雅文静的博
子小姐，一个是爽朗甚至冒失的藤井树，两个性格完全不同
的女人之间有什么样的联系呢？至此，电影对男孩藤井树的
交代甚少，这样也引起了观众的思考。

博子特地去小樽探寻真相，直到两个人有一面之缘，博子惊
讶的发现两个人长得太像了！因此她直觉的觉得男孩子是因
为她和那个藤井树相像才跟她交往的，她可能只是他的一个
精神寄托。

博子在痛苦中探寻一个她不想知道的事实——男孩藤井树爱
女孩藤井树。博子给阿树写信了解国中时代的藤井树，这引
起了阿树对自己高中三年生活的回忆。

压抑而沉闷，因为那个同名同姓的男孩子，因为同学们对两
人恋爱的起哄和嘲笑，阿树说自己一点儿也不喜欢高中三年
的生活。可是从她对点点滴滴的和男孩子有关的事情的回忆
中，我们发现，那是多么美好的时光啊，女孩子怎么会说那
是压抑而沉闷的呢？作为一个还怀有少女情怀的女子我了解
阿树的内心，她是喜欢他的，但是她不想说出来，她希望他
说出来。女孩子追忆着和男孩子相处的时光，并且去以前的
学校怀旧，在一种美好的对过去的回忆中，她很快乐。当她
从老师口中知道男孩子已经死去的时候，她悲伤极了，她想
起了十年前父亲的去世，想起了在雪地里冻死的蜻蜓。

爷爷坚持将阿树背到医院，赢得了宝贵的救治时间，阿树得
救了。而此时的博子也来到了藤井树出事的雪山，在一个清



晨，歇斯底里的呼喊：“藤井树，你好吗？我很好。”她要
彻底的忘掉过去，开始崭新的生活。

故事的结尾，一群高中生来到阿树的家里，给她看借书卡背
面画着的女孩，至此，男孩对女孩的情意是不用再怀疑的了。
可惜就像那本书的名字一样《追忆似水年华》，十年过去了，
男孩不在了，美好的年华如同流水一样流走。这张表白之画
被发现的太晚了。

我内心一直渴望着一场由纯美暗恋开端的爱情，可惜青春短
暂，这样的故事总是没有开始，也谈不上结局，就像是电影
里面所表现的一样。不禁为青春的短暂黯然神伤。

曾经幻想着时间很长很长，天真的认为他会一直等我，当他
喜欢上别的女孩的时候，心痛极了，他什么时候能发现我深
藏的含蓄的爱呢！就像那封迟到十年的情书，当时的我们只
是没有承认互相喜欢，而十年过去之后，这份没有开始的爱
被发现的时候，是遗憾怀念。

美好的东西总在渴望与回忆中，这是生活。

观心得道出自哪里篇五

邓恩铬，中国现代著名艺术家，1952年生于湖南省岳阳市。
自幼受到父亲的绘画影响，他进入中央美术学院后受到学院
派和西方现代艺术的双重影响，作品作风独特，风格多样。
邓恩铬曾赴欧洲、美洲、非洲等多地写生、演讲、展览，其
作品得到国内外权威艺术机构的高度评价。邓恩铬的一系列
作品如《自由飞行》、《晴日》、《黄河》等作品堪称中国
现代艺术史上的经典。

第二段：邓恩铬的代表作品——《自由飞行》

邓恩铬的《自由飞行》是邓恩铬众多作品中的代表作之一。



这幅作品采用艺术家特有的多层次、色块独特的表达方式，
突出了鸟和自由这两个主题。画中的大鸟翱翔于云霄，自由
飞翔的姿态栩栩如生。画面中的背景则是多层次的橙、红、
蓝、绿、灰等多种颜色交织而成的混沌的天空，十分抽象。

第三段：邓恩铬的艺术表达方式

邓恩铬的作品风格多样，他的艺术表达方式也极具创新性。
在众多的作品中，邓恩铬常常采用大面积的色块和线条进行
构图，突出主题，表现出他对生命和自由的追求。他的作品
传达的信息深刻而简洁，常常引人深思。邓恩铬艺术作品的
另一个重要特征是其表现主题的多样性，无论是抽象的、自
然的、还是现实的场景，他都有独特的表现方式，将主题表
达得淋漓尽致。

第四段：邓恩铬的艺术思想及价值

邓恩铬的艺术作品代表了中国现代艺术的一股独特风格。他
的作品虽然抽象，但却充满了人文情感。艺术作品即使没有
使用文字也能传递出深刻的思想和内涵。邓恩铬的艺术作品
中所传达的自由意识、探索精神、创新思想、尊重个性等价
值观念值得我们学习和借鉴。

第五段：对邓恩铬艺术品的感悟

邓恩铬的作品永远精神饱满，充满着包容、自由、热情、探
索的气息。他的作品不论正视客观事物，还是能够无限扩张
其感性的表现力，具有万物皆可表达的感召力。看邓恩铬的
图画，我们感受到的是人类心灵的自由飞翔。如果说邓恩铬
的作品让我们看到的是人类心灵自由的面具，那么这个面具
是多么的美丽！希望我们能够在自己的成长中，不断地为自
己创建美好的天空，这需要我们对自己有信心，对未来有憧
憬，学习、提高和创新。这些都是邓恩铬不断追求的理想与
价值。


