
2023年正青春演讲(优秀9篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

正青春演讲篇一

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自20xx级汽车一班的张宇航，今天我国旗下演讲的题
目是：《青春需要正能量》。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名学生
就应该在这一时期,努力学习，奋发向上，找到一片属于自己
的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人都主宰着
自己的明天。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空!梁启超曾说过:少年智则国智，少年富则国富，
少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄于地球,则国雄于
地球。让我们洒一路汗水，饮一路风尘，嚼一路艰辛，让青
春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在
人生的航程.上不断乘风破浪，奋勇前进!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

正青春演讲篇二



尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是“珍惜每一个今天，谱写美好的明
天”“昨天、今天、明天构筑了我们人的一生”。大家都知
道，“昨天是历史，今天是创造，明天是谜，是希望”。而
在我们人的一生中，“今天”是最重要的。

，在社会主义时代尤其是这样。青春，是短暂的，是绚丽的，
好似一颗流星，耀眼夺目的光芒，可最终逃不过损落的命运。
我们都不会忘记曾经她闪亮过。

人，只有抓住现在，才能有辉煌和灿烂的未来。寄希望于明
天的人，将是一事无成的人。在我们小学的课本上，有一则
大家非常熟悉的故事“寒号鸟”，美丽的寒号鸟就是不将每
一天的时间当回事，不听其他鸟儿的劝告，整天游荡买弄自
己地羽毛和嗓子。最后，在寒冷的夜里，它用美丽的歌喉悔
恨过去，哀求未来：“抖落落，哆罗罗，寒风冻死我了，明
天就垒窝”。当第二天太阳升起来时候，他又忘记了昨天历
史对他得教训，而继续虚度“今天”。

从这则故事，大家不难明白，“今天”，对于我们每一个人，
特别对我们年轻这一代是多么的重要。

同样，在我们的工厂，下班后，我们经常看到有些车间和办
公室还有人在挑灯加班，他们这些“最可爱的人”就是不把
今天该做的事拖到了明天。他们有着一种使命感，鞭策着他
们得珍惜每一个“今天”。

正青春演讲篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

青春，青春是那轮悬在苍穹的太阳，一天天迸发出灿烂的期
望;青春，青春是戈壁滩上的一棵棵杨，一寸寸谱写着生的伟



岸和执着;青春，青春是那百花园中娇艳的花，一朵朵都散放
着春的生机与绿意。一切都是那么的完美，准备好迎接这突
如其来的幸福，她好像在对你诉说着什么。

我拥有一条青春的帆船，我坐在船上，随风飘荡，时而狂风
暴雨，时而风和日丽，但我不会畏惧。我要在我船帆未破之
前穿越这无边的海洋，不必有人明白，也不必有人理解，我
只明白我在享受我的青春，在享受属于我一个人的青春。你
呢?你准备好和我一起远航了吗?让我们一起去看看青春的容
颜，听听她正在诉说的'故事吧!

你还在一天天无所谓怎样过吗?

你还在感叹烦恼吗?让我们把它们抛进太平洋，让它们飘呀飘，
飘呀飘，直到你看不到她们为止，那你就会对自己充满信心，
你就会在下一秒开始努力奋斗，不停的奋斗，朝着你的目标
奋斗，那你也在不知不觉中享受了青春，青春也就开始向你
诉说你完美的未来。你可能会为以前的过失而后悔，但你不
会流泪，因为你已经学会体会人生了，你也不会再失去宝贵
的东西了，因为你总是会发现它、保护它。

人的一生有限，且一个人的青春更是短暂，所以我们要把握
好青春，为未来奋斗、奋斗、再奋斗，努力、努力、再努力，
乘风破浪，为自己的人生画上亮丽的一笔。

静静的听，青春又开始诉说故事了，她说到：“在很久很久
以前……”

正青春演讲篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

为了祖国的独立和自由，北京三所高校的3000多名学生代表
冲破军警阻挠，云集天安门，他们打出“誓死力争，还我青



岛”、“收回山东权利”、“拒绝在巴黎和会上签
字”、“废除二十一条”、“宁肯玉碎，勿为瓦全”等口号，
并火烧曹宅，引发“火烧赵家楼”事件。

随后，军警给予镇压，并逮捕了学生代表32人。

那是一场影响深远的伟大的爱国运动。

他们的爱国精神、为真理和正义而战的精神、不畏强暴和黑
暗政治的精神值得任何时代的青年和学生学习。

“五四”运动的先驱——李大钊这样说过：“历史上的事件
与人物，是只过一趟的，是只演一回的”，但“此一回的演
行，乃永久存在”。

如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史
册。

忆往昔，正是这一群青年屹立街头，在中华民族饱受屈辱时
毅然挺身，以力挽狂澜之势救黎民于苦难之中。

看今朝，更有一群青年长弓倚天，对着时代立马昆仑，是他
们，用智慧和勇气扬起理想的风帆，用拼搏和汗水演绎春华
的硕果。

我们有幸生活在一个和平幸福的年代。

在这里我们拥有最美丽的青春。

青春是美好的，青春亦是短暂的。

只有把握我们现在最美好的中学时代，我们的青春才不会有
遗憾!我们现在正是花一般的年纪，我们现在正是花一般的时
期，我们应当把握现在，努力学习，用知识去开拓一片更高
远的蓝天，描绘一幅更宏伟的祖国蓝图，引领一个更美好的



未来。

有多少昨日已过去，明日遥不可及，唯有抓住今天才能从容
的回望过去，自信的望未来。

我们不是英雄，但我们要做青春枝头最娇艳的花蕊!我们要做
大浪潮头最骁勇的弄潮儿!我们要做一只海燕，在暴风雨中搏
击苍穹!薪火相传、亘古而今，将“五四”铸成一枚赤诚的徽
章，让我们骄傲的戴在胸前。

即使青春的花开花谢，让我疲惫，四季的雨飞雪飞，让我憔
悴，我也不会后悔!

铭记五四，把握今日，只有这样，我们的青春才会无悔!

正青春演讲篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

什么是正能量?在我看来，能让你积极有活力的，就是正能量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。

简而言之，能让你激动并振奋的，那就是你所需要的——正
能量!

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。

诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，有一个充满正能量
的积极向上的态度，总是有益无害的。



而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。

如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更是无
法生存。

对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给予我们一种乐
观积极的人生态度和爱的力量。

这种正能量是能传递的。

是的!我们需要正能量，给自己充满正能量，给社会传递正能
量!

如何找寻正能量呢?也许我们可以从他认出获得，但是整日靠
他人“接济”未来的正能量又何能缓解现代都市的压力,况从
生物学的角度来说，能量在传递过程中会不断损耗。

自己动手，丰衣足食。

事实上正能量也正是这样藏匿于我们的眼皮底下：也许就溶
在一杯咖啡里面，也许就隐于一行优雅的诗句里，也许就呆
呆地在每个慵懒闲适的恰到好处的午后等着我们。

不同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东西是此消彼
长的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境的正能量，
从别人出汲取，不如自己创造。

可有的人总爱抱怨说，我的上司太苛刻了，我的老师太严厉
了，我的父母一点都不关心我的想法，总之我的环境整个儿
一个都是负的，我何去寻找正能量?与积极乐观的人交往能感
受到他们传递给你的正能量。



正能量还包括了爱与奉献，传递爱也是正能量传递的一种形
式。

把能量继续传递下去，我相信你一定会生活在一个积极快乐
的环境里。

如果不能适应它，那就尝试去改变它吧。

培根说：“如果你有一份快乐，你将它告诉别人，那么你将
拥有双份的快乐。

”所以，不要吝啬你的正能量，将他释放出去，你将拥有更
多的正能量，所以从今天起，给上司一个微笑，给你的老师
一份赞许，赠你父母一个拥抱，慢慢的，也许你就会发现，
你和你的周围充满了正能量。

如果每个人都如此的去做，正能量就将会像太阳一样散射出
去，也许我们再看到路边无助的老人，寒夜里啼哭的幼崽，
我们就都会伸出一只手。

这样乌托邦式的世界将会是何等的有意义，有快乐?

一个充满正能量的世界!

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。

正青春演讲篇六

今天我演讲的题目是《青春激扬，传递正能量》。奥斯特洛
夫斯基曾说过：“生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼
品，这就是青春。”古今中外的人们总是用最美好的语言来
形容和赞美青春，当我看到我的同学们，每天忙碌而充实地
学习和生活，我明白了：青春不仅仅是花一样的年纪，火一



样的热情，它更是永不言败的责任，我们有责任有义务去传
递正能量。让正能量在我们每个人心中流淌。什么是正能量?
在我看来，积极向上的能给人带来快乐,能让人感受到关爱的
行为就叫正能量。

一个阳光般温暖的的微笑，就能传递出彩虹一样的心情;一个
善意的举手之劳，就能给人带来春天般的温暖。一番真诚的
问候，一句轻声的鼓励，甚至是一曲感人的歌曲都能给人带
来快乐，让人感受到爱。正能量其实很简单，正能量无处不
在。现实生活中，一段时间冷漠似乎已经成为我们的一种习
惯，我们可以对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因
路滑而摔倒在街上的老人熟视无睹，冷漠麻木一度侵蚀着国
人的灵魂。负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇集。曾几何
时，我们学会了抱怨，抱怨社会的不公，抱怨人世的冷漠，
必须承认，这个世界并不总是那么的美好，我们的人性也并
不总是那么的高尚，很多事都曾经一度让人们感到道德的迷
茫，但当我们看到最美司机吴斌在生命的危急关头，用工作
的坚守与责任保卫了他所有乘客的生命安全、最美人民教师
张丽莉为救学生而双腿截肢的感人事迹的时候，我们看到了
社会的正能量。是的!我们需要正能量，给自己充满正能量，
给社会传递正能量!

如何传递能量呢?我的答案是用青春点燃激情，让青春见证使
命，用行动传递正能量!也许你的同桌今天因为考试发挥不佳
整天垂头丧气，那么请给他一个阳光般的笑脸，一句真诚的
安慰和鼓励;也许在我们的学校有一片纸屑和包装袋被随手扔
在了地上，请走过去轻轻拾起放入垃圾箱里;也许只是周末回
家随手带来的几朵漂亮的花，点缀了一方窗台，芳香了整个
教室;甚至也许只是清早起床对镜子里的自己默默说道，新的
一天，你要自信、努力、加油!??事实上正能量正是这样藏匿
于我们的眼皮底下：也许就在和同桌的一句关心的话里，也
许就隐于一行优雅的诗中，也许就是在操场快乐的奔跑一阵。
只要我们想就可以创造出无止境的正能量，可以传递出无数
的正能量。



培根说：“如果你有一份快乐，你将它告诉别人，那么你将
拥有双份的快乐。”所以，不要吝啬你的正能量，将他释放
出去，你将拥有更多的正能量，把能量继续传递下去，我相
信你一定会生活在一个积极快乐的环境里。

所以从今天起，给你的同学一个微笑，给你的老师一份感谢，
赠你父母一个拥抱，慢慢的，也许你就会发现，你和你的周
围充满了正能量。如果每个人都如此的去做，正能量就将会
像雨露一般滋润着万物。也许下一次我们再看到路边摔倒的
老人，再一次面对渴望帮助的双眼，我们都会伸出一只手。
这不就是我们一直追求的中国梦吗?好一个充满正能量的世
界!

阳光温暖，大爱无疆，激扬青春，传递正能量!

正青春演讲篇七

尊敬的各位领导老师，亲爱的同学们：

大家好!我是来自20xx级汽车一班的张宇航，今天我国旗下演
讲的题目是：《青春需要正能量》。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名学生
就应该在这一时期,努力学习，奋发向上，找到一片属于自己
的天空。青年是祖国的.希望，民族的未来。每个人都主宰着
自己的明天。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空!梁启超曾说过:少年智则国智，少年富则国富，
少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄于地球,则国雄于
地球。让我们洒一路汗水，饮一路风尘，嚼一路艰辛，让青
春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在
人生的航程.上不断乘风破浪，奋勇前进!



我的演讲到此结束，谢谢大家。

正青春演讲篇八

敬爱的同学们：

青春是一个鲜活的话题，是一个成熟的转折点。我们已经拥
抱或正在拥抱青春，我们将失去青春。青春像一阵风吹来，
只留下尘埃。我想留住青春，但岁月无情。我用完全力用最
朴实无华的话语记录下这个无悔的'青春。有些人把青春当成
废纸，没有用。每天除了吃喝玩乐什么都不做。我不知道如
何努力学习。我不知道父母的苦。我不知道生命的意义。也
有一些人静默无闻，却珍惜自己的青春，珍惜自己拥有的每
一分钟。他们在努力学习，努力工作。

青春是一首唱出人生最难忘片段的歌；青春是一幅勾画人生
最精彩场景的画；青春是一首小诗，歌颂人生最美的瞬间；
青春是我们每个人的必经之路，它在我们的生活中起着重要
的作用。

作为一名初中生，我们应当珍惜青春，抓住每一分钟去学习。
我们应当留住青春，不要奢侈时间。在成长的道路上，做好
每一件事，读好每一本书，学好每一点学问。我们不应当成
天游手好闲，忽视学习。我们应当设定自己的人生目标，努
力追求自己的人生志向。这就是青春：充溢力气，充溢期盼，
充溢志愿，充溢求知和奋斗的雄心。青春，表现出剧烈的诗
意；青春散发出淡淡的芳香。青春的步伐不会因为困难而停
止，青春的旋律也不会因为风雨而受阻。青春是阳光，是自
信的标记。让我们扬起青春的风帆，让青春在这里翱翔，让
青春在这里启航！

正青春演讲篇九

尊敬的各位老师：



大家好!青春原本是美的，但是你长时间不打理它，再红艳的
花也会变得苍白。

喷泉看起来激情四射，其实是内在能量的源源不断、对理想
的全力奔涌，你的激情稍有松懈、你的梦想稍有萎缩，青春
的喷泉就不会足够豪迈，足够壮观——小溪也许是喷泉失去
所有高度和激情的结果。

不要说青春就是不落的太阳，就是风调雨顺好年景，就是春
风得意马蹄疾，正因为青春的梦想最圆最饱满，它才需要更
多正能量的支撑，激情对青春的消耗也最多，外在的风调雨
顺远远不够，内心矿藏的取之不竭、保持源头活水的滔滔不
绝才是正道，你得意，有比你更得意的，何况那些准备笑到
最后的，正在默默地积蓄能量，通过对自己的把握，要把握
整个春天，乾坤扭转时，你才知道得意仅仅是一种示人的表
情，没有长眼睛的马蹄最容易被芳草鲜花绊倒。

鲜花需要绚烂阳光的日日照耀，青春也需要正能量的不断补
充。鲜花只需要不回避阳光就行了，而青春首先需要一双发
现正能量的眼睛。

自卑和自大都是一种破坏力，但如果正确认识和对待，它们
也会变成正能量，当你把自卑踩在脚下，它就会成为更高一
层的台阶，当你从自大的哈哈镜里走出来，你会对真实和美
好有更清醒、更深刻、更完整的领悟，你不再被分裂，你成
长为一个谦卑而有力量的奋斗者和奉献者。

有很多青春偶像都曾经怀疑过自己，如李宇春，在进入大学
最初那段时间，由于天分不是班级里，专业课跟同学差距拉
大，她第一次开始怀疑自己，而且变得越来越消极，消极到
沉迷网游。为找回自信和对自我的正确把握，她借力老师的
帮助和关怀，用了一年多的时间，方才给自己的青春注入了
劲、可持续的正能量。一个人在自我怀疑时正是学会思考的
开始，只要你朝着正确的方向，勇于在黑暗中发现那道认清



自我的光芒，青春的正能量就会觉醒，就会爆发，就会带你
进入正确的轨道，成为一颗独一无二的恒星。

一个曾经自卑自弃的残疾青年，在成功之后回忆往事，这样
感慨，“我能让自己仔细地看看这个世界，有了正确的价值
观”，他认为这就是他的正能量，而李宇春的正能量则
是“音乐不是工作，那是我的信仰”。所以最难枯竭的正能
量总是先从自身找起，也总是跟“这个世界”和“我的信
仰”密切相关，一个没有“正确的价值观”和信仰理想的人，
他发现和接受的“正能量”需要怀疑，只有具备信仰理想的
人才能够让最为浓厚的青春活力源源不断地聚集到自己人生
的竞技场上，也只有这样的人才能够带领更多人一起奔跑，
真正成为传播正能量的。

一位老师认为年轻人应当培养起八种素质，其中一种是“你
应当培养起宽广的视野”。这种视野自然也跟认识自己有关，
然后你才能够去见足够多的东西、足够好的东西，并且逐渐
学会解读和处理各种复杂的问题。见过了足够多的东西、足
够好的东西，你就会明白不只是冠军和金牌才有正能量，正
能量更多地体现在为信仰、为理想而不懈奋斗的整个过程和
满腔激情的付出，只要你怀着一颗从容优雅的心坚持上场、
全力以赴，你就会继续走高，在属于自己的巅峰收尾，为自
己的青春画上无怨无悔、浓墨重彩的一笔。

李宇春在新歌里高唱：“赌这一把，不要害怕，别人的喧哗。
再不疯狂青春就荒了，再不疯狂我们就忘了。荒了就像白活
一场，忘了就像没有了过往……”“疯狂”的青春怎能没有
正能量?让我们发现和接受正能量，使我们的青春“疯狂”到
怒放，“疯狂”到燃烧，“疯狂”到成为一个不老的传奇。


