
最新清明节做手术会不会不吉利 清明节
实践心得体会(实用6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

清明节做手术会不会不吉利篇一

清明节作为中国传统的重要节日之一，具有丰富的文化内涵，
也是人们缅怀祖先、寄托思念的重要时刻。在这个节日里，
我积极参与了一系列的实践活动，获得了一些独特的体会。

第二段：参加祭祀活动的体会

在清明节期间，我参加了祭祀活动，为先人上坟献花。这个
过程中，我深切感受到了对逝去亲人的思念之情。站在坟前，
看着鲜花飘扬、香烟袅袅的场景，我不禁沉浸在一种无声的
悲伤中。同时，我也意识到了亲人的离去并非终结，他们永
远活在我们的记忆和心中。

第三段：扫墓活动的感受

在清明节，扫墓是另一项重要的活动。通过亲自扫墓，我感
受到了亲近自然、重文化传统的重要意义。在迎接清明节的
前夜，我和家人提前准备好了各种祭品，包括清明祭扫的传
统食物、纸钱等。在扫墓的过程中，我们整齐地摆放着祭品，
还将鲜花整齐地放在了墓碑前。这些细致入微的仪式，让我
更加深刻地明白了家人之间的血脉相连，以及家族传统的重
要性。



第四段：感受自然的美好

清明节正值春天，万物复苏。在去坟地的路上，我欣赏着鲜
艳的春花和婀娜多姿的绿叶。微风拂过，让人感到舒适宜人。
同时，我也注意到了周围的鸟语花香，这是平时很少能感受
到的美好自然气息。走进自然，我能够释放压力，沉淀心灵，
真正享受大自然带来的宁静和舒适。

第五段：缅怀先人的思考

通过参与清明节的各项活动，我反思了人生的意义和价值。
在忙碌的生活中，我们常常忽略了对先人的思念和尊重。而
清明节为我们提供了一个特殊的时刻，让我们有机会凝视过
去，回忆先人的故事，感受他们对我们人生道路的指引。同
时，清明节也提醒我们，要珍惜活在当下的每一天，在生命
有限的情况下，更加懂得把握眼前，珍惜亲人、尊重他人，
积极奋斗追求自己的人生目标。

总结：通过参与清明节的实践活动，我深刻体会到了对亲人
的思念与缅怀，同时也感受到了自然的美好和珍贵。清明节
是中华民族传统文化的重要组成部分，参与其中，既是对传
统文化的传承和发扬，也是对自己人生的一种积极思考和回
归。让我们牢记先人的教诲，感恩有你，珍惜今时今日。

清明节做手术会不会不吉利篇二

清明节是中国的传统节日，是为了纪念已故亲人和祭拜先祖。
然而，作为一名学习日语的学生，我有幸在日本体验到了日
本人对于清明节的庆祝和追思方式。在这个特殊的日子里，
我能深切感受到日本人对于亲人的珍惜和追思之情，同时也
让我对于传统节日有了更深入的了解和思考。

首先，我注意到清明节在日本被称为"せいぼ"（せいぶ）。
与中国的清明节不同，日本的清明节并没有固定的日期，而



是在每年4月的某一天，通常是4月5日或6日进行。日本人在
这一天会前往墓地，清扫墓地，为已故的亲人献上鲜花、食
物以及其他礼品。在我参观的一个传统墓地中，我看到了许
多家庭一同前往，他们认真地清理着墓碑，并进行着祭拜仪
式。这让我感受到了日本人对于亲人的敬重以及对于家庭纽
带的重视。

其次，我还参加了一个由当地社区组织的追思仪式。仪式开
始前，主持人向大家介绍了清明节的来历和意义。他解释说，
清明节是为了追忆逝去的亲人，祭拜先祖，也是一个表达对
生命的尊敬和感激之时。在仪式的过程中，大家一起吟诵经
文，献上香火，并互相安慰和祈祷。这个仪式让我感受到了
一种安静、庄重和平和的氛围，同时也让我思考生命的意义
和价值。

另外，我在一家寺庙的清明节活动中还见到了一种特别的仪
式——放风筝。据解释，放风筝是为了将祈祷之意送上天空，
希望逝去的亲人能够得到宁静和幸福。我看着一群孩子和他
们的家长们在寺庙院子里放飞着各式各样的风筝，看着它们
在蓝天中飞舞，展现出五彩斑斓的美丽。这个瞬间让我感受
到了生命的轻松和自由，同时也让我对于生命的脆弱和可贵
有了更深的认识。

最后，我还在一个逝去者纪念馆中参观了一个特别的展览，
展示了日本清明节的历史和传统。我看到了很多有关清明节
的资料和照片，了解了更多有关清明节的故事和习俗。在展
览中，我还看到了人们写下自己思念亲人的心愿和祝福，并
把它们贴在一面特制的墙上。这令我想到了自己的家人和亲
人，也深刻体会到了生命的脆弱和短暂，对于珍惜和爱护身
边的人的重要性有了更加深入的思考。

通过这次体验，我对于清明节以及传统节日的意义有了更深
入的理解。不同于中国的清明节，日本的清明节更注重个人
的内心追思和家族的感情纽带。我深深感受到了日本人对于



生命的珍视和对于亲人的怀念之情。同时，这也让我对于自
己的生活有了更多的思考，更加珍惜身边的人和所拥有的一
切。我相信，在将来的日子里，无论身处何地，我都会继续
尊重和传承这种追思和敬重亲人的传统，把更多的爱和感恩
传递给周围的人。

清明节做手术会不会不吉利篇三

今天是，一大早，爸爸妈妈与其他亲戚朋友们，吃完早饭就
拉着我上山拜祭祖先去了。

我们到了山脚下，要开始爬山了，在上山路程中，路面特别
滑，我滑倒了好几次，再加上有许多山地离下面地面高了许
多，需要一个人先爬上去再拉另一个人上去才行，有时候在
下面那个人太重了还有可能把上面那个人拉下来呢！在上山
小路旁边草丛里一般都会有许许多多大坑，妈妈告诉我这一
些大坑是新中国成立之后被寻找宝藏祖先挖出来，所有大坑
中都十有八九是埋藏过宝藏。

我们来到了第一个祖坟，这一个祖坟下面是一位婆婆，我还
记得，在我五岁那年，我在给她坟墓上香之后，从上面滑了
下来，结果扶了一下坟墓前面刻字地方，一个东西从上面掉
了下来，妈妈说：“那个可是婆婆在天之灵戴帽子，现在你
把它弄坏了我们又要重新买一个给婆婆了！”

“弘宇！”我堂哥在叫我，“你在想什么呢，我们去给婆婆
上香吧！”我从回忆中又回到了现实世界里，这一次，我小
心翼翼给婆婆上香，那香上面冒出烟把我眼睛熏得眼花缭乱，
连续打了好几个喷嚏，那种感觉特别难受，鼻子也酸酸。

我们来到了最后一个祖坟。从这个地方望下去，可以看到半
个徐家村，我问妈妈：“为什么要把公公埋在这呢？”妈妈
说：“这个地方是公公自己选，他说在这里可以看到子孙后
代在开心生活。”



我们拜祭完祖先后就下山了。

清明节做手术会不会不吉利篇四

4月5日是一年一度的，这一天既是人民祭拜祖先、缅怀先人
的宗亲节日，又是一个远足踏青节、亲近自然的好日子，我
特别兴奋,一大早就和哥哥们起了床，收拾好东西等爷爷奶奶，
今天我们要坐大伯的车上山扫墓。

爷爷奶奶下楼了，我们高高兴兴的上了大伯的车。我高兴地
说：“我们出发啰”！

就在我和哥哥有点儿困的时候，大伯突然说：“到了”。我
兴致勃勃的跳下了车，看了看周围，两旁树木绿油油,，小鸟
在枝头蹦来跳去,还唱着清脆的歌,我突然“哇”的一声叫了
起来，哥哥问我怎么了?我说：“这些杂草怎么比我还高啊？
哥哥说：“当然啦，它们经过长久的生长时间，就会长得很
高”。我说：“原来是这样啊，我明白了”。奶奶告诉我们
说：“你的祖公就葬在这里”。接着大家拿出铲子，把高高
的杂草清除掉了，把祖公的坟墓打扫得干干净净。奶奶叫我
拿三根香插在祖公的坟前，然后拜三拜，我就照做了。听奶
奶说这是对祖先的尊敬。奶奶拿出五颜六色的糯米饭，又拿
出酒、水果……。然后在坟头挂上白色纸钱，我和哥哥摘来
野花做成花圈摆放在坟前，奶奶告诉我们烧纸钱、纸房子、
纸衣服等、是让祖公在地下不用担心钱的问题。等烧完以后，
哥哥拿出鞭炮开始燃放，在一阵“噼里啪啦”的鞭炮声中我
们就坐上车回去了。

路边的野花依然美丽漂亮，好像又在说：“再见！再见！”
坐在车上,微风轻轻吹过脸庞,舒服极了,就像妈妈的手抚摸我
的脸,在车上爷爷奶奶对我们讲了许多祖先在世时经历过的艰
难与困苦，爷爷奶奶还让我们不要忘记了前辈和烈士英雄们
为我们今天美好的生活所出的贡献。听完爷爷奶奶的话，我
心里暗暗在想：我要好好学习，用优异的学习成绩来记念祖



先和回报父母。

快回到家的时候，大家突然想起广场还有活动，就转了个头。
到了广场.活动正在进行当中，活动有：舞龙舞狮、绕口令、
小品……大家玩得高高兴兴、开开心心、快快乐乐。

活动结束后，大家依依不舍的离开了广场。啊！今天真是一
个值得纪念的日子。

清明节做手术会不会不吉利篇五

今天是，我再一次和我的爸爸妈妈回老家祭拜我的爷爷。

回到老家以后，我独自一个人走到爷爷的书房里，原来爷爷
在世的时候，书桌上的东西是那么的整齐，可现在呢?爷爷因
为前年的一场大病而去世，再也没有人给他整理书桌了，现
在说桌上是那样的杂乱，书桌上面还放着一本很老的相册。
我翻开相册，我惊吓了一跳，里面珍藏了许多故去了很久的
老照片。可能是因为时间过得太久的缘故吧!照片已经在泛黄
了，可以更清楚的看到和体现出岁月的沧桑。而这一张张布
满皱纹的面孔，是属于我称它为姥爷的一个人。这些照片上
详细的记载着我姥爷在世的点点滴滴。从这里我可以看出我
的爷爷是有多么的想念他的父亲，而我却对我的姥爷没有一
丝的印象，因为在我出生之前我姥爷就去世了，我只能在我
爷爷的描述中了解姥爷。

午饭后，我和我的一家人一起去了我爷爷和姥爷的坟墓前祭
拜，我和爸爸一人拿了一个酒杯，把酒倒上，然后我爸爸对
爷爷说：“请恕儿子不孝，你的儿子也不是很富有，但还是
没有让您老人家享福，是儿子不孝，是儿子不孝，”我听的
已经是泪流满面了，当然我爸爸也不例外，我就把一束爷爷
最喜欢的百合花放在爷爷的坟墓前。当我看到相上笑得十分
灿烂的爷爷，我的心角也在阵阵的痛。



就在这时，我突然想起了我在很小的时候，爷爷对我说
过：“在他们的那个年代里·很混乱，在那个时候我的爷爷
吃了很多苦，那是我爸爸要去上学，爷爷还要骑着自行车把
我爸爸送到学校，来回要骑十几公里，每天都是两趟。可是
爷爷却虽然很累，可又说不出口，我很崇拜我的爷爷。

知道20xx年我读六年级的时候，爷爷因为烦恼而得了病，就
一直没有看好，直到有一天他终于熬出头了。“他去世了;他
去世了”我站在山顶大喊。回到家我问“爸爸。爸爸。爷爷
是不是在睡觉，他是不是明天就能醒来!”爸爸摸摸我的小脑
瓜，说“你现在还不懂，爷爷在也不会醒来了再也不会
了。”

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”我现在很想念我的爷
爷，很想念他，想你他给我带了的所有快乐!我永远都不会忘
记我的爷爷，永远不会!

清明节做手术会不会不吉利篇六

清明节，又称踏青节，是我国传统的重要节日。这一天，人
们不仅祭拜祖先，还会在祭拜后踏青郊外，缅怀逝去的亲人，
并表达哀思和纪念之情。清明节的期间，我参加了一次社会
实践活动，深切感受到了这个节日背后的文化内涵和社会意
义。在这次实践中，我收获了很多，也有了一些体会和心得。

第一段：了解传统风俗

清明节是一年四季中最重要的节日之一，既具有浓厚的宗教
色彩，也承载着尊重祖先的敬意。在我们家乡，清明节的传
统习俗非常丰富多样，其中包括扫墓、祭祀祖先、踏青等。
这一次的实践活动中，我跟随着家人前往祖先的墓地扫墓。
在这个过程中，我详细了解了清明节的来历和传统习俗，明
白了祭扫祖先墓地的重要意义，更加懂得了传统文化对于我
们每个人的意义。



第二段：感受亲情的珍贵

清明节是缅怀逝去亲人的时刻。在这个特殊的日子里，家人
们会聚在一起，带着鲜花、食物等物品前往祖先墓地，瞻仰
缅怀先人。这次实践中，我和家人一起前往墓地，并向祖先
献上鲜花和食物。当我看到父母长辈们在祭拜祖先时的认真
神情，我内心充满了感动。我意识到，亲人之间的亲情是如
此珍贵，家庭是最温暖的港湾。清明节提醒我要珍惜眼前人，
时刻感恩并关爱身边的亲人。

第三段：重视生命的短暂

在清明节这个特殊的日子里，我们踏青郊野，欣赏大自然的
美景，放松身心。这次实践中，我和同学们一起参观了一个
旅游景区，接触到了大自然的独特魅力。当我站在山巅俯瞰
山脚下的美景时，我忽然感悟到生命的短暂。清明节让我深
刻体会到，人生如白驹过隙，须珍惜每时每刻，与亲人共度
时光，与大自然融为一体。

第四段：弘扬传统文化

随着现代化的迅速发展，传统文化正逐渐被遗忘。但是在清
明节这个特殊时刻，我们有机会传承和弘扬这一宝贵文化。
这次实践中，我参加了一场传统文化活动，学习和制作了一
些传统的手工艺品。通过亲手制作这些艺术品，我更深刻地
理解了我们传统文化的魅力和独特之处。同时，我也明白了
传承和弘扬传统文化的重要性，作为新一代的青年，我们应
该努力传承和弘扬我们优秀的传统文化。

第五段：个人成长与进步

通过这次清明节的实践活动，我得到了很多成长和进步。首
先，我对传统文化有了更深入的了解，懂得了清明节的来历
和传统习俗。其次，我更加珍惜家人之间的爱与情感，意识



到亲情的宝贵。同时，通过接触大自然，我学会了感受生命
的短暂，更加珍惜时间。最后，我也明白了弘扬传统文化的
重要性，为了传承我们的宝贵文化，我愿意为之努力。

总结：清明节不仅是一次缅怀和传承的机会，更带给我许多
思考和体验，让我更加深刻地认识到家庭的重要性，感受生
命的短暂，传承和弘扬我们的传统文化。这次实践让我受益
匪浅，也让我更加坚定了传承优秀传统文化的信念。我将以
这次实践为契机，继续学习和弘扬传统文化，成为一个热爱
家人、珍惜生命、热爱传统的新时代青年。


