
2023年撒哈拉的故事读后感(优质7篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!这时候最关键的读后感不能忘了。那要
怎么写好读后感呢？以下是小编为大家搜集的读后感范文，
仅供参考，一起来看看吧

撒哈拉的故事读后感篇一

撒哈拉沙漠荒凉而神秘。有时它在狂怒中嘶吼，有时它在夜
里静默，却始终倔强地不肯留下一滴泪水。

因为撒哈拉要把故事埋在沙里。

沙漠的风无疑是沙漠的主人。三毛只消把耳朵一探，全都是
呼啦呼啦、夹着碎石砾凌冽的风，只好把头稍稍往里缩。过
了一会儿，又觉得不太甘心，又把头往前伸了一点。深呼吸，
再来一次，好，慢慢地静下心来……这次是终于听到了些许
声响：滴啦嗒啦喜庆的声音，是谁家的女郎要出嫁了？穿起
黑色的长裙包着身子，在男眷即将到来之前裹起头巾。极乐
宴会开始了，所有的人开始唱跳，举杯祝贺……全然不知房
里俏女儿对即将经历的人事的羞涩忐忑呐！

风愈来愈强劲，夹带的说话声也越来越清晰了：是骆驼的足
蹄，是生病女人的呻吟，是房顶上的山羊和聒噪的邻居……
三毛越听越起劲，正欲把脖子伸长一些以便可以听得更清楚
些，突然一只大手用力把她往回扯。

“你不要命啦！”，是荷西。

“很有意思呢，你要不要来？”，荷西瞪大了眼睛，以示拒
绝。三毛撇撇嘴，扭过头来继续听，这时风声却是小了，隐
隐约约听不清是妇女沐浴泉咚咚的声音还是卖鱼人吆喝声。



撩开自制的窗帘，窗外黄沙依然肆虐，模糊间有当地人裹紧
了头巾艰难前行，荷西在叫她，她扭过头应了一声，再回头
时已不见了人影。

放在外院子的一尺高的木凳被黄沙埋了一半，怕是过不了多
久，连凳面也要看不到啦！

撒哈拉的故事读后感篇二

在宁静的夜里，我从书柜里拿出一本三毛写的著作——《撒
哈拉的故事》，我想这里面会讲些什么呢？于是，我带着这个
“问号”，津津有味地看了起来。

这本书写的都是三毛自己在撒哈拉沙漠过的那些有趣而又惊
险的日子。有几篇文章写的也十分生动，像什么：芳邻啊，
荒山之夜，沙巴军曹等等，都是一个个真实的故事，每一个
情节都呈现在我的脑海当中。

一个最令人深思的一篇文章是——荒山之夜。主要讲的是：
三毛和荷西去迷宫山寻找仙人掌还有其他珍贵的东西。但是，
这座山是一座可怕的山，有很多人经过这里而迷路死亡。三
毛和荷西决定去迷宫山尝试的走一走，去一下探险。在迷宫
山里荷西不小心陷入了沼泽，抱住了一块冰硬石头。在这关
键的时候，沙漠土匪出现了，三毛上车甩了沙漠土匪。她又
看着地上的轮胎印回到沼泽地边，临危不惧，把车上的坐椅
连起来推进沼泽，救出荷西。平安地回了家。

我也是一个热爱探险（冒险）的人，喜欢探险（冒险）应该
具备哪一基本条件呢？答案就是勇于面对可怕和困难，遇到
任何事都冷静。我可以说，我没有具备，但是，在去富阳溶
洞的那一次，我具备了探险（冒险）的基本条件。

害怕和胆小是一种莫名的恐惧，也是因为知识的贫乏，同时，
胆小和害怕也解决不了任何问题，和做任何事的，我们要敢



于面对可怕和困难，遇到任何事情都冷静，把自己的心放平
静，并且多掌握知识，让自己的大脑充实。这样，无论是探险
（冒险）还是做其他的事情，我们都能顺利的完成了。

撒哈拉的故事读后感篇三

这本书，带着我走向了神秘的沙漠，不仅让我了解了你与荷
西美好而不失真实的爱情模样，更让我第一次犹如管中窥豹
一般，看到了一点点沙漠里的人情事态。也才知道，你的梦，
原来在那块贫瘠的土地上。

然而，你依旧怀着一颗热情的心，在这里与荷西安定了下来。

你说：“这里有什么吸引我？天高地阔，烈日风暴，孤寂的
生活，有悲伤，有欢喜，连这些撒哈拉威人，我对他们一样
有爱有恨，混淆不清。哎，连我自己也说不清楚。”

是啊，撒哈拉就是这样一个让你又爱又恨、装满回忆，如果
再选择一次，依旧会义无反顾投身于此的地方。

因为我知道，在撒哈拉那个一切都无比原始落后，仿佛被造
物主遗忘的地方，人们依旧有一颗追寻美好的内心，以及作
为一个人最纯粹的情感和本能——爱。

所以，撒哈拉值得被人向往和留恋；撒哈拉的故事，也值得
更多人品读。

撒哈拉的故事读后感篇四

《撒哈拉的故事》是三毛在适应了沙漠单调生活之后提笔写
下的，她与丈夫荷西在撒哈拉沙漠的日常与见闻。文字说不
上多么的深刻，倒是其中的许多故事读来幽默又发人深省。

三毛与丈夫荷西的感情故事大概是最广为人知的故事了，这



个生性自由我行我素的女人，凭借《国家地理》里一篇关于
撒哈拉沙漠的介绍感应到的前世乡愁，便下定决心搬去沙漠
定居。而当时还并未成为她丈夫的荷西，不笑话她也不阻止
她，只是默默地收拾了行李，去到沙漠里的磷矿公司工作，
好让三毛来到沙漠时能更好地照顾她。也是这一刻，三毛下
定决心要跟这个人天涯海角一辈子流浪下去了。

他们在沙漠里准备结婚需要的文件，耗费了长达三个月的时
间，到真正结婚的那一天，这两个随性的人，一个穿着深蓝
色的衬衫，一个穿着细麻布的长衣服，甚至更是随手在厨房
里拿了一把香菜别在帽子间，徒步走到了镇上的法院举行了
结婚仪式。

书里描写了很多三毛的撒哈拉威邻居和朋友，大多数连自己
的岁数都搞不清楚，有着根深蒂固的封建思想与习俗，固守
着自己的宗教与信仰，排除一切的“异端”，一些落后至极
的地方甚至从未见过“镜子”这种在不用说在当今社会早已
人人皆知的事物。

书中很多的故事都出乎了我的意料，十岁就被安排出嫁的娃
娃新娘姑卡、即使被骗也固执寻求着妻子的沙仑、对撒哈拉
威人充满仇恨的沙巴军曹、因为种族歧视世代只能沦为奴隶
但却知恩图报的哑奴，还有在骆驼屠宰场被残暴杀掉的沙伊
达与鲁阿。这一个个活生生的人物与他们的故事，让撒哈拉
的生活变得生动了起来。

同样地，在这之余，也让人感慨文明的进步，在极度落后的
社会是多么关键又重要的事情。但也是在这个极度落后的沙
漠中，无论物质生活有多么的缺乏，也仍然不会缺少“爱”
这个人类的本能。也是这些生命中温情的存在，让这本该凄
凉的大漠变得温和又美丽了起来。



撒哈拉的故事读后感篇五

当我放开《撒哈拉的故事》这本书，品味着三毛在沙漠中的
生活，别有一番风味涌上心头。

这本书字里行间反映着大沙漠独有的地形地貌和风土人情，
让读者犹如走进一幅充满异国风情的画卷。

然而这一切难不倒三毛和荷西，他们动手设计房子，卖石灰
水泥糊墙，补窗户，用装棺材的外箱改作家具，到垃圾场拾
汽车外胎做鸟巢式的坐垫，巧用铁皮和玻璃制作风灯，用沙
漠麻布缝制彩色窗帘……他们用自己的双手一起建设沙地城
堡。

三毛在交通不便，物质贫乏的沙漠里过着艰难的生活，她始
终在努力着，给沙漠的人治病，教他们读书写字，当然，在
这些过程中她也结交了许多朋友。

人活着，就应该有理想与抱负。我们要为实现自己的梦想而
努力。让平淡的生活注入爱的情愫，让爱滋润生命的心田。
只有这样，我们才能面对一切挫折与失败，才能像三毛那样
活出精彩人生，虽然短暂但却永恒。

撒哈拉的故事读后感篇六

书是知识的海洋，力量的源泉，智慧的翅膀，生活的方向盘。
读书使人明智，读书使人聪慧。我就是一个爱读书的人，我
读过许许多多的书，然而我最喜欢的还是三毛写的《撒哈拉
的故事》今天我就把它推荐给大家。

《撒哈拉的故事》是一系列以沙漠为背景的故事。主要描写
了三毛和荷西在撒哈拉沙漠生活时的所见所闻，与撒哈拉的
故事当地相识朋友的故事，每个故事都透露出这个隐忍女子
对生活的热爱和面对困难的坚定。



《撒哈拉的故事》中的语言是极具三毛特色的。读《撒哈拉
的故事》，仿佛是在与三毛进行一次心灵对话，好似在听朋
友讲述动人的故事、深刻的感悟、时而无羁的快乐，令人如
入其境。该书中每一篇文章都不求深刻，这就是很多人思考
的，为什么朴素通俗的词汇在她的笔下就可以如此闪烁着光
芒。三毛用语讲求浅显，该书中很难找到生冷怪癖的字眼和
拖沓繁长的句子，用词简单，尽显优雅的色彩。这里所谓
的“色彩”，就是三毛独有的个性魅力，这使她的语言脱离
肤浅，上升为独具特色的个性化方式。三毛透过《撒哈拉的
故事》告诉我们，她传奇般的人生经历，是一段寻找生活的
真谛，追求生命超越的心路历程。

“曾经的课堂上的大漠黄沙，曾经的夕阳下的哭泣的骆驼，
曾经的枕边的梦里花落知多少，心扉里荷西，心扉里的烂漫
女子，心扉里的爱情向往，心扉里自由流浪的荒漠情结……
这些都是三毛赋予我的。”网友撒哈拉的橄榄树这样表达三
毛对其自身的影响。而这也是她对我的影响，撒哈拉的故事
也让我明白了三毛与荷西的爱情是那么的多姿多彩，也让我
明白他们的爱情为什么如此的刻苦铭心，以至于在荷西发生
意外离去时，三毛是那么的痛彻心扉.写下了这样的话：“结
婚以前，在塞哥维亚的雪地里，已经换过了心，你带去的那
颗是我的，我身上的，是你。埋下去的，是你，也是我。走
了的，是我们。”读后感·荷西走了，连带着三毛也走了，
而他们的爱情如此深刻的原因，在看完这本书时我找到了答
案.找到了是什么样的感情让三毛这个爱恨分明的女子有了像
这样的思念:“每想你一次，天上飘落一粒沙，从此形成了撒
哈拉。每想你一次，天上就掉下一滴水，于是形成了太平洋。
”

一本书就像是穿越了时间和空间的限制和作者进行的一次心
灵上的对话，而三毛作为我最喜欢的作家和她进行一次心灵
上的对话让我感到身心愉悦，看看这本书吧，看看里面那个
爱憎分明的女子的传奇经历，看看她与荷西的爱情的日常，
我看到这本书让我有许多感触，同时也希望这本书可以给你



带来一些感触和乐趣。

撒哈拉的故事读后感篇七

最近，受某视频短片的影响，三毛这个传奇的名字又掀起了
一阵热潮，于是，我又抽出那本堆积已久的《撒哈拉沙漠》，
重新拜读。

“每想你一次，天上飘落一粒沙，从此形成了撒哈拉。”年
少时，正是对着爱情有美好憧憬的青春时代，读三毛，她留
下的这句话被奉为爱情经典语录。三毛与荷西的爱情是每个
少男少女梦寐以求的，她与荷西牵手走在撒哈拉沙漠的背景
是一部传奇。世上本没有完美的事，再奇的女子，也要在人
间烟火中寻找情感的寄托。三毛选择了荷西，选择了她最能
伸手触摸的幸福。这是三毛作为一个女人最快乐的一段时光，
在她内心的深处，和荷西的爱恋，甚至愿意用童话般的思维
去净化和升华。

“你把周围的人看作魔鬼，你就生活在地狱；你把周围的人
看作天使，你就生活在天堂。”作结司马中原曾说过：“读
三毛的作品，发现一个由生命创造的世界，像开在荒漠里的
繁华，她把生命高高举在尘俗之上，这是需要灵命的智慧和
极大的勇气的。”就算过的极为艰苦，但是在她字里行间流
露出来的却是别样的滋味。我们口中的地狱在三毛眼中却是
天堂，每一处的沙漠之景，都显得那么别致；就算生活中的
困难重重，却到处都是快乐的影子，每一个人、每一件东西
都是那么可爱迷人。

如果说荷西的爱是太阳，她的爱仅仅是一颗坚韧的种子，埋
在了地底，并在光的照射下生根发芽。当这一切浮于地表时，
扎根心底的情谊就难以摧毁。所以当荷西不幸遇难的时候，
三毛最后选择结束自己的生命。她在后续作品《梦里花落知
多少》中，深深表达了对荷西无尽的思念，文字间藏不住的
对爱情的忠贞，对生命真谛的追求。



“情不知所起，一往情深......”三毛的作品给我们很大的
启发，对待爱情，要忠贞要从一而终；对待生活，要怀有积
极向上的心态；对待亲情，要带有感恩的心，懂得珍
惜......


