
最新读狼王梦心得体会(优秀5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面我给大家整
理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

读狼王梦心得体会篇一

在我的记忆中，母爱的伟大的，是无私的。但是我读完《狼
王梦》后，我改变了我的想法，原来爱也可以是自私的，可
以是悲惨的。

我记得书中有这么一段："紫岚最偏爱黑仔，因为它长得最像
黑桑，黑仔长大一定会像黑桑那样健壮、勇敢、聪明的。紫
岚把全部的母爱倾注在黑仔身上，它要把黑仔培养成新狼王。
每次哺乳，它总是先让黑仔吃饱，然后才轮到蓝魂儿、双毛
和媚媚。”这样是一个母亲应该做的事吗?紫岚这样做应该也
有她的道理，也许吧，如果这样能使黑仔成为新一代的狼王
的话，那就是正确。但是紫岚万万没想到她的溺爱会成为黑
仔致命的伤害。

书本中描写的许多片段至今我都难以忘却，这本书让我懂得
了许多的道理，也让我看清楚了动物之间的许多关系。所以
我推荐大家去看《狼王梦》这本书。

读狼王梦心得体会篇二

记得第一次翻开这本书是刚上初中，一打开就立刻被书中扣
人心弦的故事情节给吸引住了，这本书讲述了一头名叫紫岚
的母狼一心想把自己孩子培养成狼王的经历，书中故事情节
一波三折，她的孩子已经所剩无几，她只能目标转移到她的



狼孙身上，最后她为了保护狼孙和老雕同归于尽。

看完这篇故事我不禁佩服起了沈石溪，能这么惟妙惟肖的刻
画出一头母狼的心理活动。有人说紫岚不是一个好母亲，的
确她吃掉自己的孩子，即使是死的，她对孩子也太残忍。在
蓝魂儿打不赢另外一匹小狼时，她对蓝魂儿不理不会，任由
她饿肚子，这并不符合人性，但很符合狼性。她吃掉自己的
孩子是为了让其它活着的孩子不会一起死去，她对自己孩子
残忍是因为她一心想要自己的孩子成为最优秀的狼可以接替
狼王的狼，她又何尝不想像个母亲那样温柔对待孩子呢！但
现实总是太残酷，她如果想完成死去丈夫的愿望，就必须这
样做。

有人说紫岚是可怜的，的确她好不容易培养的“超狼”黑仔，
在她去捕食时死掉了，她重新培养的蓝魂儿和差一点就取得
狼王位置的双毛也死了。她一生经历及多的打击，丈夫和孩
子都死去了，还被女儿拒之门外，可怜天下父母心啊！

“树欲静，而风不止；子欲养，而亲不在”不要等到失去了
才知道珍惜，请现在做起，在父母工作回家时我们应该给他
们一声问候，一杯热茶，也许你会认为这件事很小，但就是
这样的小事可以让温暖父母的心不是吗?那么让我们一起回报
父母吧！

读狼王梦心得体会篇三

我一口气读完了沈石溪写的《狼王梦》，真是太感人了，太
好看了。以前，我一直认为狼是凶残、狡猾的冷血动物，但
看完《狼王梦》这本书后，我深深地感受到狼也是有爱和梦
想的，那种对命运不屈服的精神深深感动着我。

在浩瀚的尕玛尔草原上，失去伴侣的狼妈妈紫岚，在与猎狗
的厮杀搏斗中，艰难地产下了四只小狼崽，这不同寻常的遭
遇只是故事的开始。接下来，紫岚为狼崽们成为顶天立地



的“狼王”花了很多心血，甚至变成了一只跛腿的狼。她在
这弱肉强食的世界中，接二连三失去了自己的三个孩子。最
后为了保护狼孙的安全，选择了与金雕同归于尽的这条路。
紫岚付出了一生的努力，来完成自己的梦想——让自己的孩
子成为“狼王”，甚至不惜牺牲自己的生命。在这本书中我
读懂了狼潜藏在心里的那种深深的母爱。

生活中，父母都在默默地为我们奉献着他们的爱，不求我们
的回报。母爱更是伟大的，长大了，我要用自己的实际行动
去回报这份爱。《狼王梦》受益非浅，懂得了许多，更读懂
了母爱的伟大!

我读了一本叫《狼王梦》的书，读后让我的心情久久不能静。

这本书的主要内容是一个母狼紫岚有一个心愿是：想把自己
的子孙培育成狼王，可是它的子孙却一个一个死去了，最后
让她的一个女儿替她完成了自己的心愿，但是紫岚为了保护
狼孙的安全和生命与金雕同归于尽。

一个个扣人心弦的情节，不禁让我感受到紫岚那种无私的母
爱，也让我想起生活中母亲对我们的爱。

我们每天早上都要很早起床，妈妈每天都会在凌晨4、5点起
床给我们准备丰富而又有营养的早餐，妈妈的那一圈比一圈
深的黑眼圈蕴含了妈妈对孩子无私的爱，在我们做作业的时
候，妈妈总会帮我们打扫卫生，每一次次的辛苦和疲惫使她
的手都长了老茧。每次我们考试考得不好的时候，她会为我
们操心，对我们进行深深的教诲，开导和鼓励我们，她满头
泊银发，这不正是妈妈对我们的爱吗?有的同学听到妈妈在教
育他时，他们会嫌自己的妈妈唠叨，要知道这正是妈妈对自
己孩子深沉的爱啊!

从今以后，要自己动手，不要再做“饭来张口、衣来伸手”
的小皇帝，我们一定要努力学习，学好知识，长大后报答父



母的养育之恩!

读狼王梦心得体会篇四

《狼王梦》出自沈石溪的笔下。文章内容主要依靠母狼紫岚
为中心思想。

紫岚的丈夫黑桑在死亡谷给野猪给拱死了。说来也好笑。这
么英勇的一头大公狼。怎么就说死就死了呢?其实，它本来是
想谋杀狼王洛戛。可惜啊，出门前没看运势啊！狼王洛戛是
个四肢发达、头脑简单的家伙。一点统领能力都没有，只为
自己着想，完全不考虑后果。而黑桑就完全不一样。既有超
强的统领能力，又有头脑。有勇有谋、英勇善战。可谓是人
才啊！可是王位不是那么容易得到的事情。

黑桑死后，她发现自己怀孕了。但是那时已经是多雨季节，
再加上她就要临盆了——就是要生产的意思。所以她尽量让
自己吃的饱，没有大型的猎物就只能在地洞里掏老鼠吃，对
于狼而言，老鼠的味道，那可就是差中的极品呀！要是真的
落到如此地步，那你只能听天由命了！但是紫岚从来没有想
过放弃，一想到还未出世的孩子，想到可恶的狼王洛戛，想
到黑桑是怎么死的。她就觉得眼前的这些都不算什么了，报
仇才是大事。只要孩子出世就有机会把可恶的狼王拉下位，
到时候就可以一雪前耻了。那样黑桑就可以死而瞑目。

但是狼王梦，终究还是一个梦。紫岚的教育方法越来越恶劣。
每次都是很让最年长的小公狼是进食，最后再让另外的小狼
进食。最后随着一头一头小公狼的死亡，使紫岚也感到了后
悔！最后就剩下最后一个女儿——媚媚。

她的女儿——媚媚。也就要临盆了。但是附近有一只金雕，
就是带走黑仔的那只老雕，难道历史要重演了吗?还有再次发
生在妹妹的身上了吗?不，紫岚可不想因为当年的过失，再次



降临到妹妹和她将要出生的孩子们身上。所以，他只能和精
雕殊死搏斗，她假装自己快要死了，躺在地上一动也不动，
这是一场你死我亡的战争，没想到这只狡猾的金雕竟然不上
当。就等紫岚真正的死了再吃，这就是两个“老年人”的战
斗啊！结果紫岚选择了同归于尽，直接扑上去咬住金雕，紫
岚把金雕一只翅膀咬断，最后金雕失去平衡，两个“老年
人”都死在乱石当中。五只小狼崽哗哗落地，但愿有一只将
来能成为狼王。

电视剧、电影里大多数的结局都是完美的！但是沈石溪却偏
偏要逆向思维，让一个个悲惨结局提醒我们，每个人的结局
都不可能都是完美的，但是命运都掌握在自己的手中，只有
自己动手动脑，亲力亲为。才有可能去创造价值，创造奇迹，
将不可能变成可能。让我们都要有个梦想和目标，朝着自己
的梦想前进，不管有多困难，不管前方有多少艰难险阻都要
知难而上。持之以恒！这样人生就不会有后悔！

读狼王梦心得体会篇五

今年寒假妈妈给我买了一本书，沈石溪的《狼王梦》。在很
多人的印象里，狼是一种很凶残的动物;但是狼也有它团结协
作和母性的一面。《狼王梦》这篇小说在沈石溪笔下描绘出
一匹母狼可歌可泣的生活。

《狼王梦》主要讲述了母狼紫岚在丈夫去世后，希望丈夫的
壮志能在他们的孩子身上实现。她呕心沥血，历经了千辛万
苦独自抚养四匹小狼。可是正当她的愿望快要实现的时候，
美梦又一个个的破灭：头狼黑仔死于金雕的口中;二狼蓝魂儿
倒是英武，但不慎落入猎人的手中;小狼双毛在与狼王的搏斗
中占了下风，最终惨死在狼王口下。就是这般紫岚也没有气
馁，她用生命保护了女儿媚媚的狼崽，最后和金雕同归于尽。
她希望它的狼孙能当上未来的狼王，了却自己的心愿。

读完这本书，使我感受到一个母狼紫岚为了自己的孩子成才



所付出的艰辛和不易。这何尝不是人类母亲的演绎，望子成
龙成为天下母亲的所望。我的妈妈也是这样的一位母亲。她
为了使我能接受更好的教育成为一个优秀的学生，煞费苦心
的把我送到离家远的学校学习。每天四趟的接送我上下学。
她还牺牲自己的业余时间和爱好，陪我学习我喜欢的各项特
能，当我生活中无话不说的好友。教会我生活中如何和别人
相处。当我受挫时，总是安慰我鼓励我。使我重拾信心!我所
有的进步、成长都和妈妈密不可分。

《狼王梦》心得体会5


