
再走一步读书笔记好句好词(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

再走一步读书笔记好句好词篇一

我曾不止一次地看过这类富有生活哲理的文章，但给我影响
最深的却是美国作家莫顿•亨特写的《走一步再走一步》。文
章告诉我们的哲理很简单，仅仅是走一步再走一步。但是偏
偏就是这一步，使作者受益终身。

莫顿 亨特的《走一步，再走一步》写了小时候的“我”跟随
伙伴攀登悬崖，由于害怕，上不去也下不来，父亲激
励“我”一步一步地走下来的一次经历。

文中的父亲无疑是个会教育孩子的智者，他的小儿子从小体
弱多病，没有过一次冒险的经历，软弱怯懦。这样的一个小
儿子在可怕的黑夜被困在了悬崖上,进退维谷。我想如果换了
现在的许多家长，遇到同样的情况，他们也许会大叫一
声：“小祖宗，唉呀妈呀，你怎么跑那上面去了，你等着，
别害怕啊，妈妈(爸爸)抱!”这么夸张地大喊大叫，孩子不害
怕才怪!

而文中的父亲怎么做的呢?文中写道：“父亲的手电光照着我。
‘下来吧，孩子，’他带着安慰的口气说，‘晚饭做好
了。’语气很平静，轻描淡写，他要用这样的语气安慰孩子，
这没有什么大不了，不用害怕。并且用晚饭转移孩子的注意
力，好让他不至于那么害怕。



接着，父亲鼓励孩子下去，孩子吓得大哭时，父亲说：“不
要想着距离有多远。你只要想着你是在走一小步。你能办得
到的。”他又用化整为零的智慧把大困难化为一个一个孩子
能够轻易克服的小困难。帮助孩子战胜恐惧，增加信心，走
下悬崖。

走下悬崖的“我”，对这次经历体会得非常深刻，变得勇敢
起来，同时也懂得了战胜困难的智慧。我想，如果这位父亲
也像现在有的家长一样生怕孩子受一点委屈，什么都包办代
替，选择自己爬上去抱下孩子，那么孩子自己的人生经历永
远是苍白的，永远不会获得这么珍贵的经验。

这让我想起了一个班主任，他也有着很独特的教育方法。

那时，我们在一个办公室工作，一个男孩子向他告状，说宿
舍里有一个男生天天欺负他，叫他打洗脚水。

我想，老师们一般都会这样处理这样的事：把那个欺负人的
孩子找来进行教育，而这位班主任却做出了惊人之举，他竟
支持那个被欺负的男孩和同学打架。他说：“他欺负你，你
揍他!”

我心里想：哪有这样的老师，怂恿学生打架!

然而，他却是对的，那两个孩子打了一仗之后，被欺负的孩
子从此抬起了头，赢得了同学们的尊重。同时也向欺负他的
人证明了，他不容轻视。那个欺负他的孩子还主动和他结交，
成了他的好朋友。

这位班主任不可能不注重孩子之间的友谊，但他更注重孩子
勇气的培养，他说：“一定要让男孩子有男孩子样，必须帮
他们战胜怯懦，让他们有男子的阳刚美，像个堂堂男子汉!”

以上的两个人，那个父亲和那个班主任，他们都懂得讲究教



育的艺术，都不愧为智慧的长者。天下的家长朋友们，还是
那句话，没有教育不好的孩子，只有不懂教育的老师和家长。
好的教育，使孩子们受益终身。

走一步再走一步读书笔记(七)：1500字

再走一步读书笔记好句好词篇二

“走好每一小步”是重要的。其实人生就是这样，当你走好
了每一小步时，你的人生路程将是那样辉煌。不要畏惧，而
是要努力。

看了莫顿·亨特写的《走一步，再走一步》之后，我深有感
触，我知道了生活中，即使是一件小事，也会蕴常着丰富的
人生哲理。

文中的“我”从小体弱多病，是在母亲的倍加呵护中长大的，
当听到“我”的好朋友叫“我”去爬山，“我”表现出来的
胆怯和犹豫，说明了作者的孱弱，因为作业的孱弱，藐视他，
在他幼小的心灵里，没有人能够给他真正的快乐。

作者和其他孩子来到一处空地时，那座悬崖就耸立在空地的
另一边。他大约只有二十米高，但在作者的眼中却是高不可
攀的险峰，写出了悬崖在作者眼中是极高的，虽然只有二十
米高。

一个孩子接着一个往山顶上爬而作者却落在最后，当时作者
全身颤抖，冷汗直冒，心也咚咚直跳，充分地写了作者当时
的胆怯和害怕。

当作者看到其他伙伴都爬上了山顶，要吃崖顶沿着一条迂回
的小路下山回家时，他软弱地哀求他的伙伴不要丢下他，但



他们还是丢下他走了，就连他最好的朋友也走了，只留下他
一个人在那里啜泣。

时间一分一秒地过去了，作者在一片寂静中，伏在岩石上，
恐惧和疲乏使“我”全身麻木，不能动弹，但正在作者特别
无助的时候。他的父亲来了。父亲见到“我”之后并没有责
备，而是带着安慰的口气说：“完饭做好了，下来把，孩子。
”而“我”却恐惧地说：“我下不去了，我会摔死的。

作者父亲带着鼓励和安慰的口气说：”不要想着距离有多远，
你只要想着你是再走一小步。你能办到的。“我”父亲的话
不仅充满安慰，还告诉了作者战胜困难的方法，战胜困难需
要的是信心和成功的体验。

“我”每次只移动一小步，慢慢爬下悬崖。正是每次是移动
这一小布才把困难一点点分解，才使作者战胜了困难，也为
作者以后战胜困难提供了信心和方法。正因为那一次爬悬崖
的经历，作者从他父亲那里学到了自信，学会了克服困难以
及实现远大目标的办法，学会了让自己放松、让自己快乐，
从此他便得坚强、乐观，勇于并善于进取，最后，成为了一
位作家当你遇到困难时，要想着眼前的一小步，把困难一点
点分解。最后战胜它。

走一步再走一步读书笔记(六)：1200字

再走一步读书笔记好句好词篇三

本周，我看了《走一步，再走一步》这篇文章，它给了我很
大的启示，让我受益匪浅。

这篇文章的作者是美国作家莫顿·亨特，文章讲述了“我”
和五个小男孩一起去爬悬崖，可是，胆小的“我”却蹲在石



架上不敢下来，最后，在父亲的引导下，终于从石架上下来
的事情。

当“我”感到头晕目眩，而且十分恐惧的时候，父亲终于找
到了“我”，并告诉“我”怎样脱险，而“我”却总是不敢
去尝试，。父亲安慰恐慌的“我”：“不要想着距离有多远。
你只要想着你是在走一小步。你能办得到的。”就这样，莫
顿·亨特每次只移动一小步，终于爬下了悬崖!

莫顿·亨特父亲的话使我受益匪浅。是啊!无论遇到多大的困
难和危险，只要把它看做一小步，想着自己已经距离目标不
远了，这样便会产生无穷的动力和信心。走了这一步，再去
走下一步，就这样一步一步的走下去，再大的困难也不怕!

这使我想到了生活中的一次经历，那一次，我忘了带红笔，
刚好，我的同桌有2支，我又想问他借，但是我又有一点胆怯。
我心里面十五个吊桶打水——七上八下，耳边似乎有两种声
音：“不要向别人借东西，如果人家不借给你，你一定会很
丢脸”，“如果你不问别人借，你就没有红笔用了。”我鼓
起勇气，去向同桌借。“你可以借我一支红笔吗?”他爽快地
答应了。

在人生的道路中，只要你有足够的信心，足够的勇气，足够
的毅力，足够的努力，不论有什么困难，都一定能够闯过去
的!只要学会面对困难，不逃避，不退缩，就一定会成功!

走一步再走一步读书笔记(四)：800字

再走一步读书笔记好句好词篇四

《走一步，再走一步》是由美国作家、心理学家莫顿·亨特
所作，它讲述了“我”与同伴爬悬崖的一次经历。文中



的“我”八年来一直有病，在好朋友杰利的鼓励下，与同伴
们开始攀爬悬崖，从害怕到软弱的哀求，从而引来同伴的嘲
笑，甚至抛弃，最后，在父亲的开导下，“我”终于有信心
攀上了悬崖之巅。

读了这个故事后我感触颇深：人生之路何尝不会经历诸多困
难?困难像弹簧，你松一松，困难就攻一攻。面对困难、挫折、
失败、嘲笑，多少人会为此放弃，从此一蹶不振，自暴自弃?
但也有人不畏困难，勇于面对，就像《童年》中的主人公阿
廖沙，很小的时候他经历了父亲与弟弟之死，还遭到外公的
毒打和舅舅的恶作剧的捉弄，但他依然不放弃，依然乐观地
面对生活，在暗无天日的社会里寻找光明。

记得有一次，有一道数学题把我难住了，那是十个绝对值的
算式相加，求x的最小值。我绞尽脑汁，冥思苦想却终不见任
何进展，无奈之下便去问爸爸。爸爸对我也是这样说：“当
你遇到一个大困难时，把它分成许多小困难去解决吧!虽然有
些繁琐，可这是解这道题唯一的方法!”听完这番话，我茅塞
顿开，一步一步地解，经过不懈努力，我终于解出了正确答
案。所以在困难的时候，我们要勇敢地接受困难，积极面对;
在成功之时，要时常给自己警醒，告诫自己不要骄傲。

困难其实并不可怕，关键在于你有没有面对他的勇气。曾做
过这样一道政治考题：小李、小王、小张，三人平时成绩非
常优秀，被学校选拔参加市区里的比赛，小李因为过度紧张
而考得一塌糊涂，小张仔细检查、认真应对，考得成绩不错，
而小王却以乐观、无畏的心态去面对，沉着认真，考得成绩
最好。是啊!若是以正确的态度去面对困难，冷静应对，理智
分析，这时你就会发现：不管自己所走过的路有多么漫长，
面对的困难险阻有多大，只要对困难有一个正确的认识，靠
自己的意志、毅力去克服，就会取得意想不到的成绩。

面对苦难，莫害怕;分解困难，需耐心，只要沿着正确的方向，
从最初的一步，再走下一步，便一定会到达理想之地。



再走一步读书笔记好句好词篇五

尽管工作很累，我还是很认真的读了这篇文章。其实，两天
前在检查孩子阅读课文的时候已经听了一遍，当时只是对孩
子说，这篇文章很有意义，可是并没有说出到底有什么意义，
因为没有认真研究。重读之后，好象慢慢体味出了它的意义
所在。

在现实生活中，我几乎不假思索的使用了人人都在使用的一
个办法：掩饰。

在掩饰中度过了一天，又度过了一天，直到一事无成的今日，
还站在那悬崖边上。回想起来，以往多少次看到了脚下的那
块岩石，多少次想踏上去，可是，可是……也许是懒惰，也
许是缺乏意志，也许是没有战胜困难的勇气，还有……也许
我以往走了一步，已经踏上了我看到的那块岩石，但没有再
走一步，于是，仍旧站在悬崖边上。

深思之后，震撼了灵魂。为什么不做好身边的每一件小事呢？
脚踏实地的踏上自我看到的那块岩石，走一步，再走一
步……总空想着不经过努力，不经过拼搏，一下子变成爱因
斯坦，变成比尔·盖茨……多么的不现实！

由自我想到了孩子，仿佛看到孩子也站在悬崖边上，正面临
着自我当初的处境。只是自我的主角已经转换，由悬崖边上
的孩子，变成了孩子的父亲。

每一位家长都是那个父亲的化身啊！

在这个时候，我们应当责备孩子，还是对着孩子摇头叹气。
不，都不是，要明白，这时的你是孩子心中的支点，没有你
的支撑，孩子随时都可能掉下去。你要做的就是文章中孩子
的父亲所做的：引导孩子，鼓励孩子，让他们勇敢的，坚强
的踏上看到的那块岩石，走一步，再走一步……直至成功。



回想起自我对孩子那种望子成龙的心切，那种拔苗助长的疯
狂，心中充满了歉意。也许我也曾温柔的对孩子说："下来吧，
晚饭做好了。"也许我也曾告诉过孩子，踏上你看到的那块岩
石，不用担心下一步会怎样……但当看到孩子依然不能迈出
脚步时，自我是怎样做的呢？自我勃然大怒，把一切职责都
推给孩子，并且说，看，我做到了，只是那不争气的孩子没
有做到，我有什么办法？！

其实，我错了，我又变成了悬崖边上的孩子，而不是孩子的
父亲。我在没有树立孩子的信心之前，就已经不耐烦的放弃
了，并且推卸了自我应当承担的职责。

那上头就是顶峰……


