
做家务的心得体会(优秀6篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
优质的心得体会该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

做家务的心得体会篇一

今日晚上吃过饭，我一时间心血来潮，手老是痒痒的，决议
协助母亲干点家务活，老妈分配给我的任务——洗碗。

我先把袖子卷起来，按照老妈的知道，学着母亲洗碗，先洗
筷子，把它左搓搓，右搓搓，再拿布一擦，便好了。接下来
洗碗，先在碗里放一点点洗浩净，再放点水里边洗洗，外面
冲冲，三下五除二，把碗又洗好了。我洗碗用的自来水哗啦
哗啦地流着，母亲在客厅里不停地叫着喊着：“厉馨怡，快
把水龙头关小一点，必定要节约用水。”喊个没完，我边洗
边答应着：“知道了，你能不能不要再喊个没完没了了好吗。
”接着，又是洗盘子，我本认为盘子是最好洗的。成果出乎
我的预料，手不小心用了点儿劲，把一个小口儿变得更大了，
很快便乱了手脚，弄得浑身是水。十分困难把它给洗好了。
再一看地下，哇！我的脚下全是水快成了小池塘了。

洗过碗，母亲给我总结了两点过错，第一是洗过之后，没有
把东西放回原位。第二是用水太多了，要注意节约我下次必
定好好改善。

做家务的心得体会篇二

星期天的下午写完作业后，我正在津津有味的看电视，忽然
妈妈辛苦打扫卫生的身影跃入我的眼帘，心想：妈妈这么辛



苦，而我已经长大了，应该帮助妈妈作一点家务了。于是，
我连忙跑到妈妈面前说：“妈妈，我想帮您做家务，可以
吗？”妈妈听到我话后，竟然不敢相信自己的耳朵，惊奇的
问：“你还小，会吗？”我信心十足的对妈妈说：“请您相
信我！”妈妈这时才勉强答应我。

说干就干，先擦家具。我拿了一块抹布，用盆盛了半盆水，
把抹布放在水里浸湿，再拿起来拧干；开始擦家具了，我先
擦梳妆台，东一下，西一下，不一会儿，抹布就黑了。我把
抹布泡在水里，搓了几下，拧干后接着擦了书柜、电视柜、
床头柜。这时，我看见盆里的水很黑，就去换了一盆清水，
然后去擦门。擦门真难啊，高处我擦不到，就端了一个高凳
子，站在凳子上擦。我擦的这种门是有玻璃的，擦的时候的
要轻轻擦，不然会把玻璃擦破的；擦了一会儿，我就觉得气
喘吁吁，大汗淋淋；接着，我弄得满头大汗了。但是，我一
想到平时妈妈下班回来后又洗衣服又做饭的，不禁干劲又来
了。就这样，我爬上爬下，擦东擦西。啊，沾满灰尘的玻璃
变成了透明的玻璃。

最后，我叫妈妈看一看我的劳动成果时，妈妈赞许地点了点
头。我知道，我也许没妈妈打扫的干净，但值得我最高兴的
是，我帮妈妈作了一次家务！

做家务的心得体会篇三

今天吃过晚饭，我自告奋勇的对爸爸说:“我来洗碗可以
吗?”“你?会洗!不可能吧。”爸爸惊讶地看着我。哼，不信
就算了，给你看一下我的本领。

说干就干，跑进厨房，挽起了袖子，打开水龙头，开始工作
了。

啊!当我看见那油乎乎的碗筷时，真的不知该如何下手。刚刚
的信心，早已被吓得无影无踪了。



我迅速的把它们在水龙头下“哗哗哗”地冲了冲，好让它们
不再那么恶心。抓起抹布，给上面挤了一点洗洁精，拿起碗，
一圈又一圈擦着碗的`全身，感觉手上滑滑的，得使劲抓牢碗，
生怕碗从手里掉了，不一会儿，水变了颜色，失去了往日
的“光彩”。池子里充满了泡沫，飞溅的泡泡满地都是，仿
佛天空中正在下雪，多好玩啊!说着，玩着，不知不觉就到了
最后一道“程序”，把碗在清水中多冲几下，把泡泡全洗掉，
不能让它们残留在餐具里，更不能残留在“家”中。真是现
实版的“丑小鸭变白天鹅”。

哈哈哈，谁说我洗不了碗?赶快告诉爸爸呀，让他见识一下我
的厉害。

“好孩子，你长大了，能帮大人干活了。太能干了!”虽然听
起来感觉是微不足道的几句话，但是，我听起来像蜜一样甜，
甜到心窝里了，因为这是对我这次洗碗的肯定与表扬。

这，是我最难忘的第一次洗碗。

做家务的心得体会篇四

今天一大早，妈妈对我说：“今天我要加班，你要乖乖地待
在家。”说完，妈妈就提着包上班去了，而我就在房间里写
作业。

不一会儿，作业写完了。突然，我觉得没事干，心想：要不，
帮妈妈干些家务活吧！于是我就走到厨房，看见那里有一袋
还没有洗的白菜，我灵机一动，心想：帮妈妈洗菜吧！

首先，我从袋子里把白菜一棵棵地拿了出来，然后从旁边找
来一把菜刀，当我拿着菜刀，心里有些害怕，但我还是很勇
敢，“咔嚓”的一声把白菜的根部切掉了。接着我再把白菜
一片一片地分开，这时我发现白菜里面有两片烂掉的叶子，
叶子上面还爬着几条菜虫，我马上把这些叶子扔掉。紧接着，



我再拿出一个洗菜盆，把洗好的白菜放到里面，端到水龙头
下面，拧开水龙头再洗一遍，这时，水“哗啦啦……”地流
到盆子里。我洗着菜茎上的泥土，一边洗菜，一边哼着歌。
洗完了，我就走回房间休息。

傍晚，妈妈回来了，这时，我躲在墙角后面，看着妈妈有什
么表现。只见妈妈大吃一惊，说：“是谁帮我洗了菜？”这
时，我冲出房间，兴高采烈地对妈妈说：“是我洗的。”妈
妈笑嘻嘻地摸着我的头说：“真懂事，你真是我的好孩
子！”然后妈妈紧紧地抱住了我。

今天我好开心啊！因为我学会帮妈妈干家务活了！

做家务的心得体会篇五

作为一名作家，我深知创作并非一蹴而就的过程，而是需要
长时间的积累和修炼。多年来，我秉持着务实的态度，不断
探索和总结，从中获得许多宝贵的经验和体会。在这篇文章
中，我将分享我对作家务的理解和心得，希望能对广大作家
朋友有所启发和帮助。

首先，作家务的基础是坚持不懈的写作实践。无论是创作小
说、散文还是诗歌，关键是每天都要有一定的写作量。正如
大家熟知的“勤奋是成功之母”，只有通过不断地实践和尝
试，才能磨练出我们的写作技巧和风格。坚持写作不仅可以
培养我们的创作习惯，更重要的是可以锻炼我们的思维能力
和文字表达能力。而且，通过反复的写作实践，我们将逐渐
发现自己的创作偏好和擅长的领域，从而更好地发挥自己的
特长。

其次，作家务的关键是广泛阅读。只有通过广泛的阅读，才
能拓宽自己的视野，丰富自己的知识储备，培养自己的修养
素质。阅读不仅可以启发我们的创作灵感，还可以提升我们
的写作技巧和句子表达能力。通过阅读优秀的作品，我们可



以学习到各个方面的写作技巧，如情节设置、人物刻画、语
言运用等。同时，也能认识到不同作者的风格与特点，从而
借鉴其长处，丰富自己的写作风格。

第三，作家务的经验之谈是坚持追求进步。作为一名作家，
我们应该时刻保持谦虚和学习的心态，不断追求进步。我们
不能一味沉浸在自己的舒适区，而是要不断地挑战自己，推
动自己的创作进步。这样不仅能够不断提高我们的写作水平，
还可以开拓我们的创作思维，增强我们的创作活力。此外，
我们还需要时刻关注社会热点和时事动态，紧跟时代的步伐，
与时俱进地创作。只有与时代对话，才能使自己的作品更具
有现实价值和传世意义。

第四，作家务的理想之谈是坚守初心。作家的初心是为了传
递真情实感，表达自己的思考和情感。无论是畅想未来、讲
述过去，还是记录当下，我们都应该坚守自己的初心，保持
对文学的热爱和对写作的执着。面对外界的诱惑和质疑，我
们要保持内心的坚定，坚持自己的创作风格和立场。作为一
名作家，我们的使命就是将自己的内心世界和观察到的社会
现象与人们分享，通过自己的作品打动读者的心灵。

最后，作家务的结语是精益求精。无论是本职工作还是创作
力行，我们都应该追求卓越和完美。作家负责的不仅仅是写
作本身，更涉及到作品的后期加工、修补和推广。我们应该
对自己的作品保持严格的要求，不断追求更高的艺术境界和
写作水平。同时，我们还需要勇于接受他人的意见和批评，
虚心向他们学习和改进。只有不断提高自己的写作修养和专
业水平，才能更好地服务于读者，产生更大的社会影响力。

综上所述，作家务是一条漫长而曲折的道路，需要我们付出
持续不断的努力和坚持。只有通过不懈的实践、广泛的阅读、
不断的追求进步、坚守初心和精益求精，才能成为一名出色
的作家，并获得真正意义上的写作成功。希望我的经验之谈
能够对各位作家朋友们有所启发和帮助，一起共同追逐梦想，



成就文学的辉煌。

做家务的心得体会篇六

在传统观念中，家务活往往被视为女性的职责。然而，随着
社会的进步，越来越多的男性开始参与家务活，也对家务活
有了更多的认识和理解。作为一个年轻人，我最近也开始体
验做家务的过程。在这个过程中，我获得了很多收获和感悟。

第二段：家务的重要性

家务活是生活中的一部分，它不仅可以使居家生活更加便捷，
而且还能够强化家庭成员之间的互动和情感联系。家务活还
能让我们更好地了解家人的需求和需求。当我们参与家务活
时，我们能够发现和解决很多小问题，从而提高整个家庭的
生活质量。

第三段：会做什么家务

在我自己的家庭中，我所负责的家务活主要包括做饭、洗衣
服、清洁房间、购买杂货和维护花园等。虽然最初很难适应，
但当我掌握了一些基本技能并形成了一定的计划，我发现家
务活其实并不复杂，甚至还很有乐趣。

第四段：家务的体验

通过参与家务活，我发现这并不是一个单一的责任。实际上，
家务活是家庭成员之间的一种贡献和支持。每个人都有自己
的优点和技能，这些技能可以逐渐整合到家务活中，使每个
人都能够不断地学习和成长。此外，家务活还能让我们更好
地解除日常压力和疲劳，从而更好地面对未来的挑战。

第五段：结论



在我的体验中，家务活不仅是一种责任，而且是一种有益而
有趣的经验。我相信，通过参与家务活，我们可以借此机会
更加深入和了解家人，加强家庭成员之间的互动和关系。同
时，参与家务活还能促进我们的个人成长和自我提高。更重
要的是，我们可以和家人一起享受一个更加完整、充实和美
好的生活。


