
2023年学生军训教师心得体会(模板6篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会
范文，我们一起来了解一下吧。

学生军训教师心得体会篇一

在军训过程中，我处理的突发事件：

1.9月14日与教官的军训见面会，会前几分钟才接到开会通知，
并且对文件没有研究透。因此没有通知到学生与教官见面的.
时间。会后临时通知，16、18连很快赶来与教官见面;17连男
生正在领取教材，女生都在宿舍。我赶紧安抚教官，并亲自
赶到女生宿舍催促，然后又去催促男生，40多分钟后学生才
陆续赶到，教官有点愠怒，我又多次向教官致歉。最后正是
这个连队获得队列会操三等奖。

2.军训的过程中，17连的林华智由于个子比较高，动作的协
调性比较差，教官多次训导也改不过来，于是教官就把他从
排头调到了中间，并多次严格教训，他就认为教官侮辱了他，
产生反感情绪，不愿意练了，并出言不逊。我找到他，他当
时怒气冲冲，说教官把他摆布来，摆布去，侮辱他。我跟他
讲清了其中的道理，第二天教官反馈他练得很认真了。

3.15日早上领帐篷的时候，团委并没有设帐篷领取点，而且
帐篷数量不足，而帐篷就放在我们连训练的场地，眼看一个
一个被人拿走，学生和教官都很着急。我马上让学生先占住3
顶帐篷，然后找到团委发帐篷的人登记，学生的急躁情绪得
以平复。



学生军训教师心得体会篇二

军训作为大学生活中的一部分，旨在培养学生团结协作、遵
纪守法的精神和能力。作为参与者之一的教师，我深知军训
对学生的意义重大。在这次军训过程中，我不仅观察到学生
们的成长，也收获了一些宝贵的体会和心得。下面我将结合
自己的亲身经历，总结教师在军训中的心得体会。

第二段：培养学生的纪律和组织能力

军训中，学生需要严格遵守规章制度，服从指挥，这是培养
学生纪律和组织能力的重要环节。作为教师，我们应该带头
遵守规定，严肃认真地执行指令。通过我们的榜样作用，学
生才能对军事纪律有更深刻的认识，并从中受益。同时，我
们还应该在日常教育中注重培养学生的组织能力，鼓励他们
在军训中担任一些小组组长或口头传达员等职务，锻炼其管
理和组织团队的能力。

第三段：关注学生的心理健康

军训环境相对严苛，对于某些身体素质较差或心理脆弱的学
生来说，可能会带来一些困扰和挑战。作为教师，我们应该
时刻关注学生的心理健康。在平时与学生交流的过程中，要
细致观察每个学生，了解他们的情绪和心理状况，及时给予
关怀和帮助。同时，我们还应该教导学生正确的心理调适方
法，帮助他们积极面对困难和挫折，增强心理的抗压能力。

第四段：激发学生的良好品质和团队合作精神

军训中，学生需要在团队中紧密合作，相互支持，这对培养
学生的团队合作精神和良好品质有着重要的作用。作为教师，
我们应该从小事做起，培养学生的互相帮助和关心他人的意
识。在军训过程中，我们还可以设计一些团队合作的活动，
让学生们共同完成任务，从而提高他们的团队合作能力和责



任感。同时，我们还要激发学生团队合作的热情和自信心，
通过一些表彰和奖励措施，鼓励他们争做优秀的团队成员。

第五段：引导学生将军训经历转化为人生经验

军训是一次锻炼学生意志和心理素质的过程，作为教师，我
们应该引导学生将这个经历转化为人生经验。在军训结束后，
我们可以与学生进行总结交流，让他们回顾整个过程中的收
获和成长，从中发现自己的不足之处，并为今后的人生道路
做好准备。同时，我们还可以引导学生将军训中培养的纪律
性、组织能力和团队合作精神运用到日常学习和生活中，提
高自身的整体素质和发展潜力。

结尾：

总之，军训对学生的各个方面都有着积极的影响。作为教师，
我们应该在军训中认真履职，注重培养学生的纪律和组织能
力，关注学生的心理健康，激发学生的良好品质和团队合作
精神，并引导学生将军训经历转化为人生经验。相信通过我
们的共同努力，学生们会在以后的学习和生活中不断成长和
进步。

学生军训教师心得体会篇三

军训是学校教育中的一项重要内容，对于学生来说，军训是
锻炼意志、培养纪律观念的重要途径。而对于教师来说，带
领学生进行军训不仅是一项任务，更是一次难得的成长机会。
在我担任军训教官的过程中，我积累了许多宝贵的经验和体
会。

第二段：充分准备

成功的军训需要事先做好充分准备。我们教师团队在军训前
制定了详细的教学计划和安排，确保每个环节都能顺利进行。



此外，我们还将军训规定和要求提前告知学生，确保他们对
军训有所了解和准备，提高训练效果。

第三段：注重心理疏导

军训是一项辛苦而严格的训练，学生们可能会面临各种挑战
和情绪上的波动。作为教师，我们要注重学生的心理疏导。
我们经常与学生进行交流，倾听他们的心声，了解他们的困
惑和压力，给予他们必要的鼓励和指导。

第四段：培养团队精神

军训不仅锻炼学生个人的意志力和纪律观念，更重要的是培
养学生们的团队精神。在军训中，我们通过组织集体训练和
小组合作活动，让学生们感受到团队的力量和必要性。在团
队中，学生们学会互相配合、互相支持，并且形成了长久的
友情和合作关系。

第五段：总结与展望

通过带领学生进行军训，我深刻体会到了作为教师的责任和
使命。军训不仅帮助学生们成长，同时也让我不断思考和完
善自己的教学方法和理念。同时，我也看到了学生们在军训
中取得的巨大进步和成就。展望未来，我相信军训将继续成
为学校教育中的重要内容，并且我会继续努力，为学生们创
造更好的成长环境。

总结：

通过担任军训教官的经历，我深刻认识到军训对学生成长的
重要性。准备充分、心理疏导和培养团队精神都是带领学生
顺利进行军训的关键要素。军训让学生们在锻炼中成长，同
时也让教师们得到了宝贵的经验和成长。我深深感悟到，作
为教师，带领学生进行军训是一项重要而有意义的工作。



学生军训教师心得体会篇四

刘xx同学是一个活波可爱的学生，就是身体有些单薄，军训
的第一天上午就因脸色苍白不得不被教官劝出队列休息，细
一打听，原来她有低血糖的病症，我立刻认识到她身上可贵
的品质——坚强。随即我在全班同学面前表扬了她。

投之以桃，报之以李，刘xx同学变得愈发坚强，虽然还要时
不时地出来休息，但只要有一点好转，她就主动要求训练，
训练的时候也做得认认真真一丝不苟，即使偶尔的不得不到
旁边休息，她也尽可能观察教官和同学们的训练动作，熟记
在心，提醒自己不要被同学拉下。我观察到这一细节，只要
有时间就在旁边关心她、鼓励她，一有机会就在全班面前肯
定她的这种顽强精神。

榜样的力量是无穷的，在我大力宣传刘xx同学的典型的时候，
更多的'同学逐渐变得坚强起来，原本有些娇气动不动就想休
息的同学，在刘xx的影响下，也不好意思再随意找借口出队
休息，整个班集体也似乎一下子变得坚强起来。

军训期间还有好多成功的收获，只要睁大自己善良的眼睛，
就一定能够找出每一个孩子身上些许可爱之处；只要我们学
会鼓励，每一个学生都会把这星星之火染成熊熊火光；只要
我们真诚地对待每一个孩子，就会感染更多的孩子健康快乐
地成长。

学生军训教师心得体会篇五

站在中学门口，迎接我们的是崭新的一课――“军训”。

第一天，烈日当空，万里无云，无数根金针射下来，让人无
处可逃。军训练习“立正”，老师说立正时腿要夹紧，眼睛
盯在正前方，双肩向后舒展，大拇指放在食指第二关节，脚



跟靠脚跟，两脚呈60°角。我们练习了一会，就觉得全身每
一个毛孔都开始热气腾腾，汗向外面直冒。

老师又让我们到主席台前站十分钟军姿。我按照老师讲的去
站军姿，不出五分钟衣服就紧紧地粘住了后背。又站了一会，
有一只小虫爬到了我的`胳膊上，毫不留情的饱餐了一顿。可
恶的小虫，要是平时，看我怎样惩罚你！而现在我只能一动
不动，任你享受。哎，真是雪上加霜啊！我又站了一会，开
始觉得天旋地转，难道在第一天我就要倒下，“光荣”地成
为一名逃兵？悲哀啊！

还好，救兵到了！王主任发话：“10分钟到了，大家休息一
下。”我赶紧擦汗，无意间碰到眼睛，天啦，太阳真是太无
情了，竟把我的眼睛都晒热了。我暗暗抱怨：这天气，早不
热晚不热，偏偏这时热。不过还好，我还没有晕倒。要是我
和其他同学一样当逃兵，那真是太没面子了！

我问旁边的同学们累不累，个个愁眉苦脸，唉声叹气
说：“全身都疼！”这时我明白了，都是平时运动太少了，
身体太差。要想学习好，必须要有一个很好的身体，所以我
一定要坚持。

第二天军训，我站了三十分钟，竟没有昨天累，真是一天更
比一天强，更上一层楼啊。休息时我问其他同学：“和昨天
比，哪天更累？”他们异口同声的答：“昨天！”

世上无难事，只怕有心人。没有过不去的坎坷，只有不肯勇
往直前的人！只要咬紧牙关，奋勇向前，就可以增强我们的
意志，给开学第一课画上一个既圆满又完美的句号！

学生军训教师心得体会篇六

伴着似火的骄阳，伴着学生们脸上流淌的汗水，为期5天的军
训生活到此已经圆满结束，回顾这5天的军训生活，学生有如



下收获：

在军训的5天之间，我班有4位同学曾经想家想给家里打电话，
我安慰她们说，进入初中是一个崭新的开始，应该有所进步，
有所飞跃。要做一名坚强的中学生，与其把你脆弱的一面亮
给同学看不如用你坚强的精神让同学赞叹。每天起床，睁开
眼睛的第一件事，在心里自己对自己说一句我是最棒的，我
会努力的。经过我一番的安慰和鼓励，这5位同学都一直坚持
到最后。

后来，在他们的军训日记中，我也看到这样的文字：“我不
会倒下的”、“我要坚持下去”、“我会坚持到最后
的”、“我不会给妈妈打电话让妈妈担心的”。这些同学坚
强的意志鼓舞着全班同学。

耕耘的好，收获就会好，在全班同学的共同动力下，我班获
得了精神文明奖，同学们都非常高兴，我曾经跟同学说过，
自从你踏进5班的第一步开始，你就是一名5班的学生了，你
们就像十根手指一样，缺一不可，只要双手紧握，就是力量
十足。他们真的像我说的一样，在汇报演出的时候拧成一股
绳，同心协力。

除此之外，军训的第4天晚上有个军训文艺汇演，第3天晚上
是班级自己的才艺比拼，虽然班级自己的才艺不够好，出现
一些无厘头搞笑剧，但是到年级表演的时候有5位同学非常出
色，主动表演，利用午休时间抓紧时间排练，为班级争得了
荣誉。其中有2位同学下台了觉得自己表现不好伤心地流下了
泪水，我安慰这两名同学说，你们敢为班级站到科迪中学最
大的舞台上就是胜利，为了班集体的荣誉在努力着，你就是
最棒的，班里面没有人会嫌你表现的不好的。经过安慰，这
两名同学均下定决心，下次还要为班级争光。

虽然军训对于学生来说是一件苦事，但是对班集体的迅速形
成，对锻炼学生的意志起到促进作用，班级的概念也初步形



成了。

通过军事化的管理，学生初步掌握了如何收拾宿舍，如何安
静吃饭，如何睡觉等习惯。细节决定成败，让学生有条理的
学习生活。

男生从刚进宿舍的“没地下脚”变成了井井有条，床褥
从“老太太脸上的褶子”变成了“豆腐块”。

除此以外，学生初步适应了科迪的生活作息，从早锻炼，到
午休，再到熄灯安静睡觉。5天的军训生活，我和学生们一起
共同上了一节人生哲理的“大课”，衷心的希望在今后的学
习、生活中他们能把这次军训中所体现的精神发扬下去，用
自己的实际行动描绘美好灿烂的明天。

班主任主要工作：

1、认真观察学生对军训的态度并督促其要刻苦坚持，并对有
进步的同学进行鼓励。

2、注意学生身体上的不适(中暑、磕碰、发烧等)

3、注意学生心理上的动态，及时了解学生的情况，并对有问
题的(不认真，想家等)学生进行谈心。

4、注意学生军训日记中的心理感受，对其进行认真的批改和
点评。

5、利用谈心、表扬等方式激励学生要继续努力，为班争光

开学继续巩固：

1、生活作息时间：养成学生早起的习惯，晨炼的习惯，午睡
的习惯，晚熄灯后安静入睡的习惯等。巩固学生在军训中养
成的站姿、坐姿、吃饭不浪费、不说话的习惯。



2、开学教师强调的班级纪律：不乱说话、不插话、不接下茬、
排队安静等习惯。

教师不足：

1、要和学生同甘共苦，让学生知道老师和学生在共同奋
斗。(挡太阳问题，聊天问题)

2、并没有做到在军训中和每一位学生进行交流沟通，要让学
生感觉老师在关注着关心的每一位同学。(只做到和大多数学
生交流过)

3、军训中，应对学生训练要求再严格些，才会更好的起到军
训的目的。


