
国旗下讲话幼儿园端午节(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

国旗下讲话幼儿园端午节篇一

亲爱老师、亲爱的小朋友们：

大家早上好!我是中一班的高老师，我想给大家讲一个故事，
喜欢听故事吗?故事的名字叫《脏嘴巴的小白兔》。

小白兔学了一句骂人的话，它觉得很好玩，就老说这句话。
小白兔跟小黑熊踢皮球，小黑熊不当心，把球踢在它脸上。
小白兔不高兴了，就拿这句话骂小黑熊。小黑熊说：“哦!你
嘴巴不干净，我不跟你玩!”小白兔赶紧回家刷牙，心
想：“这下子，我的嘴巴干净了!”小白兔跟小猴子玩跳绳。
小猴子不当心，绊了它一跤。小白兔就拿这句话骂小猴子。
小猴子不理小白兔了，它说：“你嘴巴脏，我不跟你玩!”小
白兔赶紧回家漱口，心想：“这下子，我的嘴巴不脏了!”

小白兔跟小鸭子一起划船。小鸭子不当心，把水花溅到它身
上。小白兔就拿这句话骂小鸭子，小鸭子说：“你嘴巴臭，
我不跟你玩!”

小白兔赶紧跑回家，戴上口罩，心想：“这下子，人家闻不
到我嘴巴臭了!”

可是，大家还是说小白兔的嘴巴脏，嘴巴臭，不愿意跟它玩。

小白兔哭了，它对大家说：“我刷了牙，漱了口，还戴上口
罩，怎么还说我嘴巴脏，嘴巴臭啊!” 朋友们说：“我们不



是说你不卫生，是说你爱骂人，说脏话，不讲文明礼貌!”

小白兔低下了头，说：“哦，我明白了!”以后，小白兔不说
脏话了，大家又和它一起玩了。

有一次，小黑熊跑着跑着，不当心把小白兔撞倒了。小黑熊
赶紧把小白兔搀起来，问它：“你跌疼了吗?”小白兔笑着说：
“哦，没关系，没关系!” 小白兔不当心，把小花猫的衣服
弄脏，它赶紧用自己的手帕帮小花猫擦干净，还说：“对不
起，对不起!”

大家都高兴地说：“小白兔懂礼貌了，嘴巴变香了!”

小朋友们，故事好听吗?这个故事告诉我们，只有讲文明懂礼
貌的孩子才是好孩子，只有讲文明懂礼貌的孩子才会成为我
们大家的好朋友。

希望我们小朋友不管是在平常的生活中，还是在幼儿园的学
习、游戏中，都能讲好文明礼貌用语，做一个讲文明懂礼貌
的好孩子!这可是一个很不容易的任务哦!就让我们先从说好
下面的文明礼貌用语开始吧，请小朋友们跟我一起说，我说
一遍，你们说一遍，好吗?您好、欢迎、请、对不起、不客气、
没关系、谢谢、再见 小朋友们说得真好!老师希望每天都能
听到这样的话语，你们能做到吗?老师期待你们的表现!

国旗下讲话幼儿园端午节篇二

尊敬的老师，亲爱的小朋友们： 大家好!

我是大三班的小朋友，今天我讲话的主题是：我们的眼睛。

小朋友们知道全国爱眼日是哪一天吗?是每年的六月六日。眼
睛是心灵的窗户，可我们的眼睛周围却有五个敌人，一号敌
人是酒精，所以小朋友要离着酒精远远的。二号敌人是烟，



如果身边有人吸烟，你也应该离他远一点。三号敌人是干燥，
我们可以多喝水打败敌人。四号敌人是过度日晒，在炎热的
夏天，我们尽量不要在太阳底下暴晒。五号敌人是睡眠不足，
小朋友们一定要保证充足的睡眠，这样对眼睛才有好处。

此外还应当养成良好的用眼习惯，比如不在阳光下看书，不
在摇晃的车上看书，不躺在床上看书，看电视、玩电脑的时
候不能离得太近，时间也不能超过30分钟，用眼一段时间后，
要注意休息，看看远处和绿色的植物，还有一点，就要养成
良好的书写姿势，做到指尖离笔尖一寸，胸口离桌面一拳，
眼睛里书本一尺的要求。

眼睛是我们的宝贝，小朋友们可一定要好好的保护它哦!

谢谢大家!!

国旗下讲话幼儿园端午节篇三

尊敬的老师，亲爱的宝贝们：大家早上好!

今天我在国旗下讲话的题目是：《讲究饮食卫生，保护身体
健康》哪个宝贝能告诉我，这么热的天气，现在是什么季节
呀?对，炎热的夏天已经悄悄地来到了我们的身边。那谁愿意
来告诉我们大家，在夏天，你最喜欢是什么呢?在我们尽情享
受这些美味的冷饮和瓜果的时候，一不小心，小肚子就会疼
得厉害，有的小朋友还会呕吐呢!孙老师想告诉大家，这些都
是因为吃了不卫生的食物引起的，那我们究竟该如何预防这
些疾病的发生呢?孙老师二〇一五年五月十九日今天给大家一
些好的建议，小耳朵可要听仔细哦!

1.务必注意食品卫生，要吃新鲜干净的食物，瓜果要洗干净
再吃，不吃在冰箱内放置过久的食物，不吃苍蝇叮爬过的食
物，不要用脏手抓东西吃，要喝开水不喝生水，少吃冷饮。



2.要多喝水。幼儿园国旗下讲话：讲究饮食卫生，保护身体
健康。夏天因为天气热，人体出汗多，失水也多，所以一定
要及时补充水分，多喝水。但也不能因为口渴，一次性喝很
多水，这样我们的胃也会受不了，胃酸会淡化，不利于消化
食物和杀菌。夏天宝贝们一定喜欢吃冷饮和碳酸饮料，在补
充水分的时候大家会觉得很清凉，但今天我要提醒大家，只
能吃适量，多吃了会导致肠胃炎、消化不良和厌食症。一定
要记得多喝白开水，因为白开水是夏天解渴的最好饮料。

3.少吃垃圾食品，(果冻、可乐、薯片、烧烤等)要多吃水果
蔬菜。

4.要注意休息，保持充足的睡眠，增强个人抵抗力，特别是
双休日或者是暑假里，也要像在学校里一样养成早睡早起、
定时午睡的好习惯。

5.注意个人卫生、饭前便后要洗手，勤剪指甲、勤换衣服。

宝贝们，让我们从今天起，讲究卫生和注意饮食安全，用实
际行动预防疾病发生。愿我们每一位同学、老师都能健康，
快乐地度过夏天。

国旗下讲话幼儿园端午节篇四

敬爱的老师，亲爱的小朋友们：

早上好!今天我在国旗下讲话的题目是《参加体育锻炼，做个
健康的小朋友》。

秋姑娘走了，冬爷爷悄悄的来临了，北风呼呼的刮起来了，
它告诉我们寒冷的冬天已经到来了。进入冬季后，天气寒冷，
是感冒的好发季节，如果我们不注意身体，就很容易着凉，
生病了。



怎么办呢?我告诉大家一个好办法：就是要多多参加体育锻
炼!早晨起来去跑跑步，放学回家跳跳绳，打打球，在幼儿园
里坚持认真做操，这样我们的抵抗力就会增强，身体就越来
越棒，各种病菌就不敢来找我们的麻烦了。

冬季天气寒冷干燥，我们皮肤中的水分散失较多，皮脂腺分
泌较少，皮肤容易出现干裂发痒，只要我们讲究卫生、多晒
太阳，多吃蔬菜、水果，多喝开水，并常用热水洗手洗脸，
适当搽点护肤霜。我们就能远离疾病，成为一个健康快乐的
小朋友了。

希望你们在寒冷的冬天每天都参加体育锻炼，像冬天里不怕
寒冷的小松树一样健康茁壮地成长。

国旗下讲话幼儿园端午节篇五

亲爱的小朋友们：早上好!今天，赵老师要给小朋友们讲讲
《尊老爱幼，让美德充满人间》。

小朋友，你们知道吗?我们的祖国是一个历史悠久的文明古国，
尊老爱幼，这是祖国自古就有的美德。从古至今，有多少尊
老爱幼的佳话，如春风、似细雨，打动着我们的心灵，滋润
着我们的心田。

春秋时期，孔子最有名的弟子子路，小的时候，由于父母体
弱多病，家里很穷。有一次，父母想吃米饭，可家里一粒米
也没有，怎么办?小小的子路，于是翻山越岭，走了十几里的
山路，从亲戚家里背回了一小袋米。看到父母吃上香喷喷的
米饭，子路忘记了疲劳，邻居们都夸他是个孝顺的孩子。

百善孝为先。对待老人要尊敬和尊重，他们为了社会的发展，
为了孩子的成长，耗尽了青春，付出了辛勤的劳动。现在，
他们年纪大了，不能再像以前那样劳动，可能还会腿脚不灵
便、做事情不利索，甚至连起居饮食都需要别人照顾。我们



要满怀感恩的心，用心去回报他们!

对待比我们小的小朋友，我们也要关心和爱护。每个人都要
慢慢长大，在小孩子的身上，有我们年幼时的影子。看到他
们笨手笨脚或摔跟头时，我们不要嘲笑或训斥，而应面带微
笑地去帮助，因为这就是小时候的我们啊!

小朋友们，每个人都是从婴儿一步步走向老年的，尊老爱幼
是一种美德，尊老爱幼是一种传承，尊老爱幼是一种文明，
让敬老、尊老之风永远留在我们每个人的心里，让我们用实
际行动弘扬中华民族尊老爱幼的传统美德，让文明与我们同
行，让美德充满人间。谢谢大家!


