
幼儿园节约用水的演讲稿(汇总9篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

幼儿园节约用水的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

“水是生命之源!”如果没有了水，地球就会干枯;如果没有
了水，生物就会灭亡;如果没有了水，就没有了我们这个美丽
的世界。我们要爱惜每一滴水，爱惜地球母亲的每一滴眼泪。

据资料显示，地球上能够被人类直接利用的淡水资源，仅占
地球的百分之零点三，地球上绝大多数的地区都严重缺水，
许多树木、村庄和田地被沙漠吞食，沙漠面积在逐渐扩大。
淡水资源的减少，严重地影响了人类的经济建设，也在威胁
着人类的生存。节约用水，保护水资源已经引起了全人类的
高度重视。

可是，有多少人会节约水资源呢?在我们现实生活中，在我们
的周围，如果你留心观察，你会发现浪费水资源的情况是十
分惊人的。先说一说我们学校，我们经常会发现，公共厕所
里水龙头旁边没有人，但是水龙头里的水一滴一滴的往外流，
积少成多，会浪费大量的水，我们也曾经看到，学校的水龙
头或水管坏了，大量的水哗哗地往外流。每当看到这种情况
我会赶紧跑过去把水龙头关紧，关不了的会及时告诉老师来
修理。



在生活中，我们在家里，很多时候不注意节约用水，像淘米
洗菜和洗脸的水一盆一盆的直接倒入下水道，其实这些水完
全可以再次利用，我看见妈妈把淘米的水用来洗菜，妈妈说
淘米水也有杀菌消毒的作用，清洗菜的水留着洗碗。洗衣、
洗脸的水用来冲厕所。以前我刷牙时，总习惯水龙头开着，
边刷边洗，爸爸看见了，狠狠的批评了我，跟我讲道理，还
现场试验，让我明白我刷一次牙要白白浪费多少水。爸爸拿
来一个水桶放在水龙头下，放了两分钟的水，他说这就是我
刷一次牙，至少要浪费掉的水。不看不知道，看了真是吓一
跳，大半桶清洁的水就这样不经意间被我浪费了，白白地流
进了下水道。从此这个坏习惯在我身上消失了，我也更加懂
得珍惜水、节约用水了。

中国的淡水资源并不多，正如宣传语所说“世界上的最后一
滴水，将是人类的眼泪”。如果我们浪费水资源，总有一天
江河会枯竭。“木无水必枯，水无源必竭”，请大家都从自
我做起，从现在做起，节约用水吧!

幼儿园节约用水的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的`同学：

水是我们的生命之源。水资源它是有限的，它是经不起浪费
的。水在我们的生活中是必不可少的。

我和哥哥在玩耍的时候，经常拿着水枪进行打水仗的游戏，
还越玩越高兴，越玩越起劲，一点也没有意识到水已经从我
们的手中流失了。还有每天洗手和洗脸，我都会打开着水龙
头，让水哗哗的流着，水就这样浪费掉了。

看了《来自20xx年的一封信》，我感到了失去水的可怕。土
地的干涸，水质的污染，人们的衰老，都和浪费水有关。没
有了水，我就喝不到可口的饮料，吃不着美味的饭菜，穿不
上漂亮的衣服。没有水，就无法生存。



以后我再也不浪费水了，要珍惜和节约每一滴水，保护好我
们的家园。

水，是生命的源泉，好像是大自然的血液，在不定的循环流
动，维持我们的生活，没有水，万物就会灭亡，没有水，人
类无法生存，就不会有秀美的湖光山色……让我们大家行动
起来，从现在开始，从我开始。

下面，我们生活中节约用水的方法。我们平时可以用来淘米
的水用来洗菜，然后在它在洗碗，最后可以拿来浇花或是冲
洗马桶，充分利用好每一滴水；同时，我们要从自己做起，
用完水后记住关水龙头；不要用瓶子的水来嬉闹，玩耍，造
成浪费水。

同学们，让我们一起来注意节约水吧，让我们来珍惜水资源
吧！

如果人类不珍惜水，那么我们看到的最后一滴水将是我们自
己的眼泪。

3月22日是“世界水日”，我们都知道，水是生命之源，我国
是世界12个贫水国之一。尽管这样，可水的浪费还是十分严
重。

看一看我们平时生活中的用水习惯：有些小朋友经常洗手之
后忘了关水龙头，任凭水花花地流走；有的上完厕所后，却
在里面打起了“水仗”，玩起了水游戏；更有的甚至把喝水
的水壶当成了“水枪”，在地上撒起了水柱。相信这样浪费
水的行为一定是同学们不能接受的，所以大家之间可以相互
监督、相互提醒，逐渐改掉浪费水的陋习。

同学们，让我们自觉保护和节约每一滴水，让我们的实际行
动，提高全民节水意识，保护我们珍贵的水资源，保护社会
生态环境。



幼儿园节约用水的演讲稿篇三

今天，我想跟大家谈一谈“节约水资源”的话题。

最近，我看到许多同学用纯净水打水仗。我认为，我们小学
生应该从我做起，从小事做起，共同节约每一滴水。

地球上的淡水资源并不多。过去，许多人认为水和空气、阳
光一样，是取之不尽、用之不竭的天然资源，事实上并非如
此。水是不可再生资源，一旦失去将会永远失去!虽然地球上
三分之二的面积都是水，但这些水中97%是海洋。大家都知道，
海水是咸的，无法供人饮用。剩余少量的淡水，又大都集中
在终年积雪的高山和寒冷的南极、北极，这样，地球上可供
人类利用的水资源就更少了。

另外，严重的水污染更加促使我们“节约水资源”。城市中，
工厂排出的废水和人们日常生活产生的污水大量注入江河湖
泊中，使宝贵的淡水资源遭到严重的破坏。据报道，目前欧
洲发达国家中90%的河流已遭受到不同程度的污染。位于俄罗
斯的贝加尔湖曾经是世界上最深的淡水湖，但现在正被沿岸
工厂排放的大量废水‘吞噬’着。

我国的水资源总量在世界上并不少，但人均占有量却只有世
界人均占有量的四分之一，是全球少数几个严重缺水国家之
一。同时，我国的水污染状况也很令人担忧。无锡太湖，素有
‘鱼米之乡’的美称。有一首歌叫《太湖美》，歌中唱
道：‘太湖美，太湖美，美就美在太湖水…’但由于大量的
工业废水和生活污水排入太湖，致使太湖的水质一天不如一
天，真令人心疼啊!

如果我们还不节约每一滴水，那么地球上的最后一滴水将是
人类的眼泪!

同学们，保护水资源，人人有责呀。希望你们从我做起，从



现在做起，珍惜每一滴水，保护好人类赖以生存的水环境。

幼儿园节约用水的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“水是生命之源！”如果没有了水，地球就会干枯；如果没
有了水，生物就会灭亡；如果没有了水，就没有了我们这个
美丽的世界。我们要爱惜每一滴水，爱惜地球母亲的每一滴
眼泪。

据资料显示，地球上能够被人类直接利用的淡水资源，仅占
地球的百分之零点三，地球上绝大多数的地区都严重缺水，
许多树木、村庄和田地被沙漠吞食，沙漠面积在逐渐扩大。
淡水资源的减少，严重地影响了人类的经济建设，也在威胁
着人类的生存。节约用水，保护水资源已经引起了全人类的
高度重视。

可是，有多少人会节约水资源呢？在我们现实生活中，在我
们的周围，如果你留心观察，你会发现浪费水资源的情况是
十分惊人的。先说一说我们学校，我们经常会发现，公共厕
所里水龙头旁边没有人，但是水龙头里的水一滴一滴的往外
流，积少成多，会浪费大量的水，我们也曾经看到，学校的
水龙头或水管坏了，大量的水哗哗地往外流。每当看到这种
情况我会赶紧跑过去把水龙头关紧，关不了的会及时告诉老
师来修理。

在生活中，我们在家里，很多时候不注意节约用水，像淘米
洗菜和洗脸的水一盆一盆的直接倒入下水道，其实这些水完
全可以再次利用，我看见妈妈把淘米的水用来洗菜，妈妈说
淘米水也有杀菌消毒的作用，清洗菜的水留着洗碗。洗衣、
洗脸的水用来冲厕所。以前我刷牙时，总习惯水龙头开着，



边刷边洗，爸爸看见了，狠狠的批评了我，跟我讲道理，还
现场试验，让我明白我刷一次牙要白白浪费多少水。爸爸拿
来一个水桶放在水龙头下，放了两分钟的水，他说这就是我
刷一次牙，至少要浪费掉的水。不看不知道，看了真是吓一
跳，大半桶清洁的水就这样不经意间被我浪费了，白白地流
进了下水道。从此这个坏习惯在我身上消失了，我也更加懂
得珍惜水、节约用水了。

中国的淡水资源并不多，正如宣传语所说“世界上的最后一
滴水，将是人类的眼泪”。如果我们浪费水资源，总有一天
江河会枯竭。“木无水必枯，水无源必竭”，请大家都从自
我做起，从现在做起，节约用水吧！

幼儿园节约用水的演讲稿篇五

你可以根据以下几点来写演讲稿：

一个滴水的水龙头;，一个月可以浪费1至6立方米水一个漏水
的马桶，一个月要浪费3至25立方米水;一个城市如果有60万
个水龙头关不紧、20万个马桶漏水，一年可损失上亿立方米
的水。这是多么惊人的数目呀!因此，在日常生活中掌握一些
节水的小常识是很有必要的。

编辑本段三、节水的方法

一、水的浪费 水的浪费可谓惊人，水资源往往就在“指尖”
流走。一个关不紧的水龙头，即使是细小的滴流，一个月也
可以流掉6立方米的水。南京约有200万只水龙头，130余万只
马桶，如果有四分之一漏水，一年就要损失上亿吨的水。此
外，地下管道的暗漏更是惊人，多数用水单位内部都有暗漏
的发生，个别单位的每月漏水量甚至可达万吨以上，其浪费
触目惊心。

节约用水



二、刷牙

浪费：不间断地放水。节水：用口杯接水，用剩下的水来洗
刷衣物。

三、洗衣

浪费：洗衣机不间断地边注水边冲淋、排水的洗衣方式。 节
水：衣物集中洗涤，减少洗衣次数;小件、少量衣物提倡手
洗;洗涤剂投放适量。

四、洗浴

浪费：过长时间不间断放水冲淋;盆浴时放水过多以至溢出，
或一边打开水塞一边注水。 节水：间断放水淋浴，搓洗时及
时关水，避免过长时间冲淋。盆浴后的水可用于洗衣、洗车、
冲洗厕所、拖地等。

五、炊事

浪费：水龙头大开，长时间冲洗;烧开水时间过长，水蒸汽大
量蒸发;用自来水冲淋水果。 节水：先用纸擦除炊具、食具
上的油污，再洗涤;控制水龙头流量，改不间断冲洗为间断冲
洗。

六、洗车

浪费：用水长时间冲洗。 节水：用水桶盛水洗车;使用洗涤
水、洗衣水洗车;使用节水喷雾水枪冲洗;利用机械自动洗车。
洗车水处理后循环使用。

七、马桶水箱 浪费：每次马桶冲水都太多。 节水：可以往
马桶水箱中放入一个装满水的500毫升水瓶，每次冲水就可以
减少水量。



编辑本段四、节约用水宣传

1、节约用水小窍门

1、玩具是儿童的亲密伙伴。但是有的玩具(如喷水枪)需用水，
浪费水源，就不值得推荐，特别在水资源稀缺的地方，更不
宜使用了。还有一些顽皮的青少年，在自来水的龙头下边互
相用水打水仗，水花四溅，十分开心，不知不觉之间，干净
的地面弄湿了，过往的行人被吓得躲躲闪闪，大量的水也浪
费了。害人害己，多不好! 2、洗餐具节水 在家里洗餐具，
最好先用纸把餐具上的油污擦去，再用热水洗一遍，最后才
用较多的温水或冷水冲洗干净。 3、洗完衣服或者是涮完拖
把的水，可以在便后冲马桶。 介绍一个最实用的节水小窍门：
先用清水淘米，淘完米后用淘米的水洗菜，洗完以后用洗菜
的水涮拖把，涮完拖把以后用涮拖把的水冲马桶。

2、节水的好经验

节水型社会： 在水量不变的情况下，要保证工农业生产用水、
居民生活用水和良好的水环境，必须建立节水型社会。其中
包括合理开发利用水资源，在工农业用水和城市生活用水的
方方面面，大力提高水的利用率，要使水危机的意识深入人
心，养成人人爱护水，时时、处处节水的局面。 节水不是不
用水： 不明白“节水”二字真正含义的人，总是错误地认为，
节水是限制用水，甚至是不让用水。其实，节水是让人合理
地用水，高效率地用水，不会随意地浪费。专家们指出，就
目前到处存在浪费的情况来说，运用今天的技术和方法，农
业可以减少10%-50%的需水，工业可以减少40%-90%的需水，
城市减少30%需水，都丝毫不会影响经济和生活质量的水平。
而且，世界上许多国家都已爆发了水战!

3、节约用水标语口号



幼儿园节约用水的演讲稿篇六

尊敬的各位领导评委老师，亲爱的同学们：

大家好。很高兴能站在这里为大家演讲“节约用水”

如果有人问我：“我们每天最需要什么？”那么，我会毫不
犹豫的说：“是水”。不是吗？水是生命之源，地球上最初
的生命就诞生在海洋里。是水，让碧绿的草地变的勃勃生机；
是水，让朵朵鲜花竟相绽放；是水，让参天大树变的更加伟
岸挺拔。水，奏响了我们地球上最美丽的生命乐章。如果没
有水，地球上将不存在生命，更不会有我们人类的存在。

日常生活中我们哪一处能离得开水啊？庄稼的生长离不开水，
工业的生产离不开水，我们洗衣、做饭、饮用更离不开水，
对于我们来说，水是多么的重要啊！

难道说水就那么不值钱吗？

看看我国，已经成为世界上“十三个严重缺水国”之一，人
均水资源占有量只相当于世界人均占有量的1/4，全国的600
多座城市中就有400多座城市严重缺水。水已经成为许多地区
制约经济发展的重要因素，严重影响了人们的正常生活：在
遭遇旱灾的沂蒙山区，村民们用一根很长的绳子拴在一个七
八岁孩子的腰上，把他送到深深的井底，为的就是让他从快
要干涸的井底用水瓢舀水。

大家都知道，水是人类的生命线，水是经济发展、社会进步
的生命线，节约用水就是保护生命之源。

地球是我家，节约靠大家。节约每一滴，幸福千万家。建设
节约型社会，从身边做起，从点滴做起，节约本就人人有责。

最后我要说的是：



让我们用最真诚的心去感化身边还未觉醒的人们。

用集体的力量去呵护可持续发展的社会。

用无言的行动去美化我们赖以生存的家园。

携子之手，共建和谐节约型社会！

幼儿园节约用水的演讲稿篇七

老师，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《节约用水，从自我做起》。

在我们人类赖于生存的地球，几乎为水所覆盖，但其一大半
都是无法正常饮用的.海水。所以，我们生活中的淡水只是地
球这个大水缸其中的一勺水。

近些日子，在世界上阿根廷、越南，包括我国的西南地区都
被干旱所困扰。我国西南地区有六七个月没有下雨了，不光
农作物受害，当地居民和学校学生也过着天天连水都喝不着
的日子。当那一双双渴求水源的眼光出现在镜头前的时候，
我不能不联想到平日里那些浪费水资源的行为：每次书法课
过后，大家都拿着毛笔去厕所里涮，百分之七八十的同学不
知道保护水资源，开开水龙头，涮个没完，好像想把毛笔洗
成一支新的似的;还有，我每次放学，都会路过一个4s店，每
次路过时，店里洗车的水龙头哗哗的流着，白花花的水任意
流到街道上。

如果用“水贵如油”来形容的话，那样每人每天能节约一滴
水，全球65亿人节约出的水捐赠给灾区人民，又将是一比多
么大的财富啊!



早在1977年联合国就召开水会议，向全世界发出警告：水不
久将成为一个深刻的社会危机，继石油危机之后的下一个危
机便是水。把水看成取之不尽、用之不竭的时代已经过去，
把水当成宝贵资源的时代已经到来。

我国《水法》有明确规定：水资源属于国家所有，即全民所
有。世界各国也都规定，水是公共财产。因此，人人都应当
具有公水意识。电资源也是十分珍贵的，凝聚着许多人的辛
勤劳动。人人都应爱护水，节约用水，反对污染水，浪费水。

从我们身边做起，如：淘米水、洗菜水可以浇花或涮拖把，
涮碗拖把的水还可以冲马桶。如果大家还不积极响应起来，
那么地球上最后一滴水很可能成为我们的眼泪。节约水资源，
不但是我们现在的任务，而且是我们一个永久的任务。让我
们每一个人从我做起，从现在做起，节约每一滴水吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

幼儿园节约用水的演讲稿篇八

各位领导、老师、同学们:

大家好!今天我演讲的题目是:保护水资源,做环保小公民。

水是一切生命之源,人体重量的60%是水,血液中的90%是水,我
们每人每天需要两公斤的水才能维持生命。水又是生产中的
首要资源:生产一吨稻谷需要水1400立方米,炼一吨钢需要
水200立方米,造一吨纸需要水500立方米。可以说,如果没有
水,人类将无法生存。

同学们,烈日炎炎的夏天,当你拧开水龙头,舒舒服服地冲着凉
水澡时,你们知道吗?你洗澡所用的水是缺水地区几十人的日
用水量;当你冲洗马桶时,你一次用水量当于发展中国家人均
日用水量;当粗心的你没有拧紧水龙头,它一个晚上流失的水,



相当于非洲或亚洲缺水地区一个村庄的居民日饮用水量……
这些事例决不是耸人听闻,而是联合国有关机构多年调查得来
的结论。

大家都知道,我国是一个贫水国家,人均淡水只有2240立方米,
不到世界人均水平的四分之一,居世界第109位,被列为世界13
个严重缺水的国家之一。由于缺水,我国农村粮食产量减少,
西北沙漠化严重,沙尘暴频繁发生。节约用水对于我们每一个
中国人来说,已是当务之急。

但是,环顾四周,破坏水资源,污染水资源的现象屡见不鲜,就
拿外面的溆水河来说吧!

据老人们说:很久以前,我们的溆水河是那么清澈,那么美丽,
犹如一块碧绿的翡翠,河里,鱼虾快活的游动,岸边,人们愉快
地生活。大家喜欢直接饮用那干净的河水,品尝肥美的鱼虾,
夏天,河里满是尽情嬉戏的人们。几十年过去了,我们的溆水
河变了,河水不再清澈,鱼虾不再肥美,人们也不再直接饮用河
水。

是什么原因才使得溆水河变化如此之大呢?人类!我们人类是
罪魁祸首!几十年来,人们胡乱地向河里倾倒垃圾,工厂不断地
向河里排泄废水,医院大肆向河里排放污水……日复一日,年
复一年,我们的母亲河——溆水河,已变得浑浊不清、伤痕累
累!有的地方河床甚至成了堆放垃圾的臭水沟。夏天,人们再
也不敢在河里尽情的游戏……这一切的一切,都是人类破坏水
资源的罪证!

同学们,“黄金有价水无价”。为了我们自身的健康,为了子
孙后代的幸福安宁,为了人类今后的生存和发展,让我们积极
行动起来,从身边的小事做起,从一点一滴做起,节约用水,保
护我们赖以生存的水资源,做一个惜水如金的“环保小公民”
吧!让/“地球上最后一滴清水/将是人类的眼泪”/这样的广
告/永远只成为广告吧!



幼儿园节约用水的演讲稿篇九

大家好！

这天我演讲的题目是《水》。

水，是一切的生命之源。正因为有了水，才有了这个蔚蓝而
美丽的星球，才使人类、动植物得以生存。

假如真的没有水，那会怎样呢？那地球上也会和火星、土星
一样，没有生命，死气沉沉。那么，将不会有人类的出现，
树木，花草等一切将不复存在。鲜花经过浇灌才会绽放，绿
叶经过滋润才会美丽。如果没有水，鲜花会绽放吗？小溪会
欢唱吗？小鸟会飞翔吗？小树会枝繁叶茂吗？答案不言而喻。

如果大家都没有节水的意识，如果真的到了水贵如油的那天，
将会有无数的人干渴而亡，地球上的最后一滴水将会成为人
们悔恨的眼泪！

珍惜水资源，保护水环境。污水处理系统，加强水环境监测，
强化法律意识，依法管理水资源、水环境。

节约用水，利在当代，功在千秋。所以，我呼吁大家，节约
用水，从此刻开始，节水，爱水，珍惜水资源，保护水资源。
从我做起，从身边的一点一滴做起！


