
最新汉服文化的传承与发展演讲稿两百字
(模板8篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板
范文，我们一起来了解一下吧。

汉服文化的传承与发展演讲稿两百字篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好。今天我在国旗下演讲的题目是：赏中秋明月，
扬中华文化。

漫漫历史长河中，伟大的祖国母亲孕育了灿烂辉煌的中华文
明。诗词曲赋是她柔光轻泛的双眸，国画、书法和曲艺展现
出她曼妙的身姿，而传统节日更是描绘出她灵动飞扬的神采。

现实一次次向我们证明：我们过着历史悠久的中秋节，却不
一定了解中秋节起源于我国古代秋祀、拜月之俗；我们坐在
庭院里赏月，却未必能再联想起“嫦娥奔月”、“吴刚伐
桂”或“玉兔捣药”的古老传说；我们尝尽了美味的月饼，
却往往没听说过“朱元璋与月饼起义”。象征团圆与幸福的
中秋节似乎在渐渐淡化它所蕴含的丰富文化内涵和民族精神。

面对韩国“端午节”成功申报世界非物质文化遗产，面对印
度尼西亚将“皮影戏”捧成自家文化成就，面对无数西方节
日的渗透性兴起与部分中国传统节日无形的没落，生长在21
世纪的自尊自强的我们发出了一声声呐喊与呼唤：“请让我
们，来继承和弘扬这看似正在失落的中华传统文化！”



中华传统文化的精髓正是博大精深，传承开拓。曾有人这么
说：“传统的文化节日的沦丧就是文化的沦丧，文化的沦丧
就是民族精髓的沦丧。”伟大的祖国母亲为我们留下了珍贵
无价的文化遗产，而那铿锵有力的“传承开拓”现在正需要
我们这年轻的一代去付诸实践，而即将亮相的广州亚运会也
期待着我们向世界展示博大精深、源远流长的中华传统文化。

“历史是逝去的无法改变的昨天，传统文化是生于人类之始
并可进化永生的。”同学们，作为附中人我们更应该走在这
弘扬中华传统文化队伍的前列，从日常生活中的点点滴滴中
抓住契机，认真学习中华文化知识，过好每一个传统节日，
挖掘其背后的传统文化，深入理解并取其精华，主动成为中
华传统文化的传承者，使中华民族在世界民族之林屹立不倒
大放异彩。

最后，祝愿大家在中秋赏月之际，不忘中华传统节日传统文
化之本源，过一个幸福快乐的中秋节。

谢谢大家！

汉服文化的传承与发展演讲稿两百字篇二

在如今纷繁芜杂的大环境下，科技与传统文化不可偏废。传
统文化是我们的根，我们的魂；科技是第一生产力，促进社
会进步，让人享受舒适生活：积极发挥科技优势，大力弘扬
传统文化已成为我们的必然选择。

发生战争以来，中国人便对西方现代科技有一种盲目的恐惧
或崇拜，西方的坚船利炮轰开了中国国门，打碎了天朝上国
的美梦，也在国人心中种下了恐惧而又歆羡的种子。科技强
国也被无数国家奉为圭臬。科技霸权在美国等西方国家身上
体现得淋漓尽致，现代科技的优势展露无遗。

但我们就该为此放弃传统文化？中国传统讲究仁义礼智信，



中国文化具有兼容并包性，源远流长，博大精深。伟大的中
国文化是我们传承千年，历久不衰的法宝，也是我们走向复
兴，开创未来的根本保障。虽然，传统文化不乏糟粕，虚荣、
麻木等劣根性便是糟粕的体现。但，我们不能否认传统文化
的精髓让我们经久不衰，绵延不绝。文化的包容维持着中华
民族的和谐与稳定，也为民族大家庭不断注入新鲜血液，使
其焕发生机。五千年的积淀造就的是传统文化的强大生命力。

社会转型期的今天，传统文化与现代科技激烈碰撞，逐步融
合，而在这碰撞与融合中，各自焕发出新的的生机。科技赋
予传统文化科学特性和创造力。科技是第一生产力也是经济
发展的强大驱动力，而科技发展中形成的科技精神，包括科
学思维，科学态度，科学价值观念等，深刻的影响着人们的
生活方式，影响着传统文化。在科技条件下，传统优秀文化
经过现代科技的陶冶和兼容，具有了新的创造活力，它既蕴
含了现代科技的新成果，又指导着现代科技条件下的民族文
化不断创新和发展，永葆生机和活力。发挥科技优势，改造
传统文化，是保持传统文化生机的不二法门。

同时，传统文化的道德原则、和谐理念也指引着具有民族特
色的现代科技的发展与走向。先进科技的发展为人们创造了
巨大的财富，也带来了一系列的社会问题。现代建筑的发展
并随着邻里人情的冷漠，交通工具的进步伴随着健康的，电
子文档的的发明也不可避免地产生书写能力的退化。而这些
问题的解决需要也只能依靠传统文化。英国著名的哲学家汤
恩比博士在上个世纪70年代就提出了令举世深思的论
点：“挽救二十一世纪的社会问题，唯有中国的孔孟学说和
大乘佛法。”而七十多位诺贝尔奖获得者也在巴黎宣布，解
决21世纪人类的生存问题，必须去20xx多年前的孔子学说中
汲取智慧。弘扬传统文化，解决科技发展带来的各种问题，
也指引着科技的.发展。

充分发挥科技优势，大力弘扬传统文化，让传统文化和现代
科技在碰撞交融中永葆生机与活力！



汉服文化的传承与发展演讲稿两百字篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

中国，一个泱泱的礼貌古国，五千年的沧桑绵长的历史淘尽
了不尽的文化遗产。从流传至今的儒家文化到雄伟壮观的历
史遗址，无一不是我国优秀传统文化的重要组成部分。中华
民族3的优秀传统文化是民族的灵魂，哺育着一代代华夏儿女
茁壮成长。所以，传承优秀传统文化，方能屹立世界民族之
林。

传承优秀传统文化诗爱国主义精神的表现。随着外来文化的
不断冲击，作为华夏儿女的份子，我们都应义不容辞地传承
优秀传统文化。可是，现实往往却是相反的。正当外国开
展“汉语热”的活动如火如荼的同时，我国的国民部对国语
学习不屑一顾，甚至有的年轻人还盲目地搞起“哈韩
族”。“哈日族”等。这实在是令人揪心。所以，传承优秀
传统文化是刻不容缓，任重道远的。我们能够通以网络传播
和学校等方式向社会宣传我国优秀传统文化，引领人么走回
正确的礼貌思潮，让爱国主义精神在每一个中华儿女心中回
荡。这样，优秀传统文化才得以传承，民族才得以强盛，华
夏礼貌才得以延续。

传承传统优秀文化才能更好地建设精神礼貌家园。从古至今，
从流传万世的儒家思想，到风骚一时的唐诗宋词等，无一部
深深地影响着华夏儿女；还有令人惊叹的北京故宫，西安兵
马俑等“世界奇观都不一样程度地向世界展示自我的风采，
一切的一切，都需要我们每一个华夏儿女去维护，传承和发
扬。以至能够更好地建设与当代发展一脉相承又与时俱有的
精神礼貌家园。没有了文化家园的记忆，我们将成为精神的
流浪儿，难道我们还要重演“端午节被抢”的杯具？所以，
这就需要我国传统文化不断深入发展。是中华礼貌不断扩大！



传承优秀传统文化需要重视文化遗产的管理，随着城市化进
程的推进，一些文化遗产受到破坏，如“爱莲堂”“饭冰
室”等一个个文化名人故居遭到被拆迁的厄运；沉淀几百年的
“晋翼会馆”等历史建筑被用来作用挣钱之具；故宫的“三
重门”困扰……为何我国的文化遗产管理如此疏忽呢？放观
礼貌古国埃及，专门筹建国家控股公司对之进行保护等。所
以，我国应建立和健全文化遗产管理机制，优秀传统文化的
传承才得以保障。仅有政府对文化遗产进行合理地管理，使
其保护制度化和规范化，我们才能更好地传承华夏的优秀传
统文化！

在外来文化不断冲击的今日，我们华夏二儿女应当理性地应
对世界多样的礼貌，取其精华，弃其糟粕，才能让优秀传统
文化坚持旺盛持久的活力。行动起来吧，传承中华民族的优
秀传统文化，让华夏礼貌薪火相传，延续千秋万世。

汉服文化的传承与发展演讲稿两百字篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

中国的传统节日形式多样，内容丰富，是我们中华民族悠久
的历史文化的一个组成部分。

传统节日的形成过程，是一个民族或国家的历史文化长期积
淀凝聚的过程，下面列举的`这些节日，无一不是从远古发展
过来的，从这些流传至今的节日风俗里，还可以清晰地看到
古代人民社会生活的精彩画面。

节日的起源和发展是一个逐渐形成，潜移默化地完善，慢慢
渗入到社会生活的过程。它和社会的发展一样，是人类社会
发展到一定阶段的产物，我国古代的这些节日，大多和天文、
历法、数学，以及后来划分出的节气有关，这从文献上至少



可以追溯到《夏小正》、《尚书》，到战国时期，一年中划
分的二十四个节气，已基本齐备，后来的传统节日，全都和
这些节气密切相关。

节气为节日的产生提供了前题条件，大部分节日在先秦时期，
就已初露端倪，但是其中风俗内容的丰富与流行，还需要有
一个漫长的发展过程。最早的风俗活动是和原始崇拜、迷信
禁忌有关；神话传奇故事为节日凭添了几分浪漫色彩；还有
宗教对节日的冲击与影响；一些历史人物被赋予永恒的纪念
渗入节日，所有这些，都融合凝聚节日的内容里，使中国的
节日有了深沉的历史感。

到汉代，我国主要的传统节日都已经定型，人们常说这些节
日起源于汉代，汉代是中国统一后第一个大发展时期，政治
经济稳定，科学文化有了很大发展，这对节日的最后形成提
供了良好的社会条件。

节日发展到唐代，已经从原始祭拜、禁忌神秘的气氛中解放
出来，转为娱乐礼仪型，成为真正的佳节良辰。从此，节日
变得欢快喜庆，丰富多采，许多体育、享乐的活动内容出现，
并很快成为一种时尚流行开来，这些风俗一直延续发展，经
久不衰。

值得一提的是，在漫长的历史长河中，历代的文人雅士、诗
人墨客，为一个个节日谱写了许多千古名篇，这些诗文脍炙
人口，被广为传颂，使我国的传统节日渗透出深厚的文化底
蕴，精彩浪漫，大俗中透着大雅，雅俗共赏。

中国的节日有很强的内聚力和广泛的包容性，一到过节，举
国同庆，这与我们民族源远流长的悠久历史一脉相承，是一
份宝贵的精神文化遗产。



汉服文化的传承与发展演讲稿两百字篇五

中国的传统节日形式多样，内容丰富，是我们中华民族悠久
的历史文化的一个组成部分。

传统节日的形成过程，是一个民族或国家的历史文化长期积
淀凝聚的过程，下面列举的`这些节日，无一不是从远古发展
过来的，从这些流传至今的节日风俗里，还可以清晰地看到
古代人民社会生活的精彩画面。

节日的起源和发展是一个逐渐形成，潜移默化地完善，慢慢
渗入到社会生活的过程。它和社会的发展一样，是人类社会
发展到一定阶段的产物，我国古代的这些节日，大多和天文、
历法、数学，以及后来划分出的节气有关，这从文献上至少
可以追溯到《夏小正》、《尚书》，到战国时期，一年中划
分的二十四个节气，已基本齐备，后来的传统节日，全都和
这些节气密切相关。

节气为节日的产生提供了前题条件，大部分节日在先秦时期，
就已初露端倪，但是其中风俗内容的丰富与流行，还需要有
一个漫长的发展过程。最早的风俗活动是和原始崇拜、迷信
禁忌有关；神话传奇故事为节日凭添了几分浪漫色彩；还有
宗教对节日的冲击与影响；一些历史人物被赋予永恒的纪念
渗入节日，所有这些，都融合凝聚节日的内容里，使中国的
节日有了深沉的历史感。

到汉代，我国主要的传统节日都已经定型，人们常说这些节
日起源于汉代，汉代是中国统一后第一个大发展时期，政治
经济稳定，科学文化有了很大发展，这对节日的最后形成提
供了良好的社会条件。

节日发展到唐代，已经从原始祭拜、禁忌神秘的气氛中解放
出来，转为娱乐礼仪型，成为真正的佳节良辰。从此，节日
变得欢快喜庆，丰富多采，许多体育、享乐的活动内容出现，



并很快成为一种时尚流行开来，这些风俗一直延续发展，经
久不衰。

值得一提的是，在漫长的历史长河中，历代的文人雅士、诗
人墨客，为一个个节日谱写了许多千古名篇，这些诗文脍炙
人口，被广为传颂，使我国的传统节日渗透出深厚的文化底
蕴，精彩浪漫，大俗中透着大雅，雅俗共赏。

中国的节日有很强的内聚力和广泛的包容性，一到过节，举
国同庆，这与我们民族源远流长的悠久历史一脉相承，是一
份宝贵的精神文化遗产。

汉服文化的传承与发展演讲稿两百字篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是来自xxx。今天，我要演讲的主题是：弘中化传统文化，
展名校学子风采。

浩瀚苍穹，蔚蓝天空，孕育了华夏五千年古老璀璨的历史与
文明。“路漫漫其修远矣，吾将上下而求索”，屈原追求真
理的科学精神激励着多少中华儿女立志成才，报效祖
国。“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”。孟子的教
诲激励和成就了多少中华伟丈夫，民族大英雄。还有岳飞精
忠报国的故事，林则徐虎门销烟的壮举，孙中山“天下为
公”的胸怀，周恩来“为中华之崛起而读书”的信念，都让
我们回想起中华民族一段又一段荡气回肠的历史。从古代的
四大发明到如今的“神八”飞天，中国人演绎了多少了不起
的神话！

我们孝敬父母，用一杯淡淡清茶，一句贴心的问候，传承着
中华民族的传统美德；我们尊敬师长，文明礼貌，处处体现



着我们礼仪之邦的风范；我们努力学习，“敬业乐群、臻于
至善”，不断把自己培养成为具有“信敏廉毅”素质的创业
型人才。虽然我们现在能做的只是一些简简单单的平凡之事，
但是我坚信，润物细无声，终有一天，中华民族的传统文化
一定会深入人心。

我们是华夏儿女，炎黄子孙，是中华民族的新一代。黄河在
我们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，“神舟”载人飞
船使我们的天地无限宽广。传承了五千年的民族文化，正等
待我们去发扬光大。

“俱往矣，数风流人物，还看今朝。”未来属于我们，世界
属于我们，让我们在中华民族伟大精神的熏陶下，刻苦学习，
顽强拼搏，时刻准备着为中华民族的伟大复兴而努力奋斗！
我的演讲完毕，谢谢大家！

汉服文化的传承与发展演讲稿两百字篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天国旗下讲话的主题是《弘扬民族精神——从身边的一点
一滴做起》。民族精神是一个民族赖以生存和发展的精神支
撑。一个民族，没有振奋的精神和高尚的品格，不可能立于
世界民族之林。

在抗击非典的这场没有硝烟的战争中，不计其数的白衣天使
们奋不顾身、前仆后继，在生死线上，以血肉之躯筑起生命
的防线。他们用无私、勇敢和忠诚，悲壮地再现和传承了中
华民族生生不息的民族精神。

从古到今，中华民族涌现了种。种弘扬民族精神的感人事例，
其实这一精神，同样贯穿着我们整个学习生活。对于同学们



来说，首先要做“改陋习、树新风”的倡导者和实践者，从
我做起、从现在做起，从一点一滴做起。

下课后，能自觉保持学校优良的学习环境，走廊上、阳台上、
楼梯口、操场上，少些喧闹、少些追逐奔跑的身影，多些朗
朗的读书声，多些有益身心健康的活动，多些捧着课外书津
津有味读着的小小书虫。让学校成为学习交流的宝地。勤奋
学习、沉稳善思也是民族精神的具体体现。

民族精神也体现在勤俭节约上，不管是在学校用餐还是在家
中用餐，千万不能任性妄为，倾倒大量的饭菜，浪费粮食，
要知道“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，一粒米上凝聚着多少
劳动人民的血汗，不能因为挑食、贪玩、爱吃零食等不良的
习惯而让自己的健康与美德随着饭菜流失殆尽。

讲卫生，勤劳动是体现一个民族素质的重要部分，不破坏学
校的公物，不乱采摘花朵树叶，不折断树枝打闹嬉戏，不乱
丢废纸果壳，不随意吐痰、践踏草坪，同时还要尊重他人的
劳动成果，不恶意破坏，主动帮助打扫卫生的同学，齐心协
力使映照在蓝天下的美丽校园变得更加亮丽如新。

弘扬民族精神，展示中华民族的风采，其实很简单，只要从
身边的一点一滴做起，讲文明、讲卫生、讲科学，刻苦学习、
努力拼搏，打好一切基础，长大后为祖国的建设贡献自己的
一份力量。

汉服文化的传承与发展演讲稿两百字篇八

“弘扬中华优秀传统文化，践行社会主义核心价值观”

大家好，我是。

己亥年11月，十八大报告首次以12个词概括了社会主义核心
价值观：“倡导富强、民主、文明、和谐，倡导自由、平等、



公正、法治，倡导爱国、敬业、诚信、友善。

每当我在车身、电视、宣传栏等看到这12个词，都觉得对我
们小学生好远、好大、好空。但自从这学期我校推出诵读古
诗文我渐渐明白，社会主义核心价值观就在我身边，我们的
祖辈一直给我们做着表率。

今人，十大元帅之一的朱德，他对父母的孝敬是有口碑的。
他幼年在家时，对父母就非常敬重，父老乡亲们对朱德赞不
绝口。他后来从军当上军官，向父母寄物汇款尽孝道。当了
总司令，指挥千军万马对敌作战，但他仍然挂念家乡的亲人。
当他得到母亲去世消息后，非常悲痛，写了感人肺腑的《母
亲的回忆》，以寄托他对母亲的无限思念。

我们是八九点钟的太阳，是社会主义的新生力量。弘扬“中
华优秀传统文化，践行社会主义核心价值观”，是我们的责
任和义务。那么我们需要从生活中的点点滴滴做起，从我们
自己做起，进而呼吁广大的人民群众践行价值观。

中华民族是一个有传统美德，文明修养的民族。中华传统文
化如一缕温情阳光，照耀人生的每一个角落；如一把睿智的
钥匙，为你打开成功的大门；如一位心心相印的朋友，指引
着我们前进的方向。践行社会主义核心价值观，一个崭新的
中国正在崛起！

我的演讲结束了，谢谢大家！


