
2023年寒假志愿活动实践活动心得(汇
总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

寒假志愿活动实践活动心得篇一

每年寒假是学生们放松心情，丰富自我，为接下来的学习生
活更好的准备的机会。为了让学生度过一个丰富多彩，充满
收获的寒假，学校设立了各种各样的寒假主题实践活动，让
学生们在活动中亲身体会，将课堂所学落实到生活中，培养
学生的实践能力和综合素质。在参与活动的过程中，我也获
得了很多收获和体会。

第二段：背景介绍

本次寒假主题实践活动主题为“锻炼身体，健康生活”。活
动分为户外拓展、运动会、体育比赛三个阶段，全程为期5天。
户外拓展包括绳索桥、攀岩、飞狐等项目，运动会包括各种
赛跑、跳远等比赛，体育比赛则是各班级之间进行的篮球比
赛、足球比赛。这些项目既可以锻炼身体，又可以培养合作
精神和领导力，是一次全面发展的实践活动。

第三段：活动收获

通过这次寒假主题实践活动，我不仅锻炼了身体，也获得了
许多宝贵的经验和收获。在户外拓展项目中，我亲自参加了
绳索桥和攀岩，初次尝试高度恐惧症的自我挑战，那种克服
恐惧的感觉让我无比兴奋。在运动会和体育比赛中，我也意
识到了团队合作的重要，因为只有大家团结一致，才能在比
赛中取得胜利。此外，我们班每天安排了固定时间进行早操、



课间运动等，养成了良好的运动习惯，培养了健康生活的意
识。

第四段：困难与问题

在活动过程中，我也遇到了一些困难和问题。比如，初次攀
岩时手部力量不足，难以顺利攀爬；运动会比赛时出现失误，
影响了整个团队。但是，这些问题也让我认识到了自身的不
足，促使我更加努力地训练，以便在以后的生活中变得更好。

第五段：总结和展望

通过这次寒假主题实践活动，我获得了身体锻炼和心理成长
上的双重收获。这些经历注入了我内心的力量，也让我更加
坚定了将来的目标。希望在以后的学习和生活中，我能够不
断的坚持训练、锻炼，追寻更高更远的人生阶梯，成为一个
健康充实，自信勇敢的人。

寒假志愿活动实践活动心得篇二

寒假是学生们为期三周的放假期间，也是学习与放松平衡的
时期。在这个假期中，学校为同学们安排了一系列有意义的
实践活动，我也参加了其中的一些活动，感受到了它们的意
义与价值。在这篇文章中，我将分享我参加这些活动的体验
与收获，希望能给大家带来一些启发与思考。

【正文一——学生社区志愿者活动】

在学生社区志愿者活动中，我们一行人去到了城市郊区的一
个社区中心，为社区的居民们提供志愿服务。我们做的工作
是为每个人都提供一份小礼物，与他们聊天，送给他们一份
关心和祝福。在这个活动中，我领悟到了为社区服务的重要
性，也感受到了人与人之间的温暖和感动。



【正文二——清明扫墓活动】

清明节是传统的重要节日，也是祭扫祖先的重要时刻。我和
家人一起去祭扫了爷爷奶奶的墓，我们给他们焚香、撒纸钱，
跟他们说了一些话。在这个活动中，我感受到了家庭的温暖
和传统文化对我们的教育意义。我们应该重视家族的传承、
继承和发扬，让这些延续下去。

【正文三——健身运动】

身体是任何实践活动的基础，我们只有拥有好的体质才能更
好地投入到学习和生活中去。我在寒假期间去了足球场打足
球，去了健身房锻炼肌肉，参加了一些瑜伽与舞蹈课程。通
过这些活动，我保持了体态和健康，也获得了很多信心和快
乐。

【正文四——文化参观活动】

在寒假期间，学校还为我们组织了一些文化参观的活动。我
们去了艺术展览、博物馆、图书馆等地方，接受艺术和文化
方面的熏陶和启迪。这些活动，帮助我们开阔了视野，了解
到了更多的知识，引导我们树立更多的精神追求。

【结语】

在寒假实践活动中，我们不仅仅通过自己的行动去感悟，也
收获到了他人的关心和支持。我相信这些经历和感受，将会
想我带来终身难忘的影响与启示。感谢学校安排这些活动，
也希望我们能够在接下来的日子里，继续学习、拓展自己的
能力、成长为更优秀的人。

寒假志愿活动实践活动心得篇三

在正式开始的时候，超市负责人简单的教我员要做的事情。



刚开始时，我都很难开口，因为促销员要站在促销的那个地
方拿着话筒不停的介绍商品以吸引顾客，就相当于在市场叫
卖一样。我因为一直读书的原因，接触过工作，虽然平时逛
超市也看到过促销人员，但是没有体会，所以就没有那种感
受。但现在自己处在这个位子上，感受就有了，实在是内心
不接受这样的自己，很难开口喊出声来。在负责人的鼓励下，
我第一天也就勉强开了小口，就轻声的对来到我面前的顾客
介绍产品，对距离我远的顾客，我是半点没有勇气去把他们
叫过来。总之，第一天我也就这样过去了，那个负责人也很
好，一开始没有逼我，让我自己先适应。

回家想了很久，也问了爸妈，从他们那里得到鼓励，在家里
练习了很久。第二天去到超市时，我也慢慢的把声音放大，
把注意力放到介绍商品上去，不太过看别人的眼神，我也就
好很多，至少能够流畅的给别人介绍了，虽然效果没有经验
足的人好，但是有进步就是好的。而且在这个过程中，有些
顾客还很友好，特意捧我的场，让我在那一瞬间就有一丝成
就感，也因此有了动力和勇气大声喊出来了。第二天的情况
给了我一大静心剂，在随后的几天里，我鼓起了所有的勇气
去促销我的商品，也卖出去不少，总算有了结果，而我自己
也通过这次的促销得到不少的锻炼。

这次社会实践活动，我知道工作的辛苦，明白做一件事情，
就要做到底，不要轻易放弃，更多是不要觉得工作看上去很
大气，就觉得很难看，劳动没有贵贱高低之分的，都是平等
的，只有付出了，就总会有回报的。所以我不仅赚到了我的
第一笔零花钱，还让自己积累了工作的经验，在以后也会提
供我帮助的。

寒假志愿活动实践活动心得篇四

每到寒假，我们都迎来了一个长时间的假期，这是一个难得
的机会，可以好好休息，同时，也是我们自我提高和成长的
时期。为了充实这段时间，我们学校组织了各类主题实践活



动。在这个假期中，我参加了其中一些活动，让我对未来有
了更深刻的认识和更坚定的决心，也让我体会到团队合作和
个人成长的重要性。

第二段：实践活动一

寒假期间，我们学校为我们组织了多样化的主题实践活动，
其中我参加了一次社会实践。此次实践让我第一次走进一个
真实的社会环境中，了解到了我们生活中经常见到的各行各
业背后的故事。我们走访了几家企业，与企业负责人交流了
解这些企业在发展过程中遇到的困难和解决方案。这些交流
使我更多地了解了社会的现状和未来的走向，在社会实践中，
我也锻炼了自己的社会交往能力和抗压能力，这样的实践可
以让我更好地适应未来的社会生活。

第三段：实践活动二

我还参加了一次户外拓展活动，这次活动是在山区进行的，
我们需要完成各种各样的任务。这让我意识到了自己的身体
素质还有很大的提升空间，同时也让我深刻地理解到了团队
合作的必要性。在户外活动中，我遇到了很多的困难和挑战，
但是我总能找到解决问题的方法，并且帮助我的团队完成任
务。这让我体会到了个人力量的有限性，同时也明白了团队
中每个人的重要性。

第四段：实践活动三

既然是假期，那么我也应该给自己一点时间去学习新的知识。
我参加了一次大学生创新创业的线上课程。这次课程内容丰
富，让我了解到了创新创业方面的新思路和方法。同时，我
也看到了很多优秀的同龄人，在课程中和他们互动，分享自
己的创新想法和项目，让我在创新的路上更加坚定和自信。

第五段：总结



在这个寒假中，通过参加主题实践活动，我进一步认识了自
己，在团队中锻炼了自我，学习了新的知识，不断扩充了自
己的眼界和见识。同时，也让我更加感悟到了“青春不应该
浪费”的道理，明白了“时间就是金钱”的真理。在未来的
学习和生活中，我会更加珍惜每一个机会，不断提升自己的
能力和水平，成为一个有用的人，为社会贡献自己的力量。

寒假志愿活动实践活动心得篇五

今年寒假，学校为了拉进玉江湾居委会之间的关系，要求09
届的每个班级组成一支4人左右的“团支部志愿者服务小组”，
并在团学联部长和党员老师的带领下，参与社区服务活动。

但是事情进行的并不是十分的顺利。一开始的时候，负责我
们小组的部长通过电话和我们所负责的居委会进行了联系。
对方在听说我们想派4，5个人去做志愿者的时候，便显得不
怎么乐意了，他们认为我们这么多人去，不仅帮不上忙，还
有可能会添麻烦。

后来，我们小组派了一个学生在晚上的时候，特意去了一次
居委会与居委的负责人进行了沟通，通过交流，居委会终于
同意让我们在他们那里做志愿者。虽然一开始有一些不顺，
但是通过我们自己的努力争取，最终终于获得了居委阿姨的
同意，让我们对接下去的工作和任务更加有了信心。

这个寒假正好是江湾街道部分居委的第一届居委团干部选举，
于是我们就做了一些有关这方面的事，例如帮助居委制作通
知的电子文档，帮忙发选民登记表等等。

记得在发选民登记表的时候，正是上海高温天气。而我们小
组的成员却都准时到了居委。有一个成员家住在浦东，来回
要将近三个小时，也冒着酷暑赶到了。居委会的阿姨们看到
我们如此辛苦地从那么远的地方赶来，一直对我们说让我们



不要去了。可是我们一再地说，如果有什么事的话，一定要
打电话给我们，我们一定会过去帮忙的，因为我们并不想在
工作上偷懒，这次活动的目的就是要锻炼我们的能力，所以
更加不能放过这样一个难得的机会。


