
最新感恩的心讲话稿(模板8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

感恩的心讲话稿篇一

领导、老师、学生：

大家好！

我今天演讲的题目是感恩父母。

同学们，我们来自哪里？听到这个问题，父母把我们带到了
这个世界。是的，十几年前的一天，我们的父母含泪和幸福
的笑容迎接我们。但是从我们来到这个世界的那一刻起，我
们的父母就有一份繁重的工作要照顾我们。虽然这对学生来
说是个负担，但家长们毫无怨言地养育了我们。为了给我们
一个舒适的生活环境，他们总是那么努力，那么有活力。我
们年轻的时候，总是把这当成理所当然的事，因为我们不知
道父母的辛苦。现在长大了，我们知道要以一颗感恩的心去
体谅父母，承担起照顾和孝敬父母的责任。

回顾我们的一生，我们会发现，我们始终沐浴在父母爱的河
流中。因为我们有父母，我们有机会在这个多彩的世界里欣
赏生活的温暖和温暖，享受生活的幸福和快乐。

福，是他们给了我们生命，给了我们无微不至的关怀。儿女
有了快乐，最为之开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵
挂的也是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。是以，不
管父母的社会形态地位、知识水平以及其它素养如何，他们
都是我们此生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。



亲爱的同学们，你读过那写在老人赡养院墙壁中的那段话吗？
“孩子！当你还很小的时候，我花了很多时间，教你慢慢用
羹匙、筷子、吃东西；教你耐烦系鞋带、扣扣子；教你梳头
发、拧鼻涕……这些个和你在一路的点点滴滴，是多么的让
我怀念不己。孩子！你忘记我们练习了好几百回才会的第一
首儿歌吗？还想的起来每天总是要我绞尽绞脑汁去回答你不
知道从哪儿冒出来的问题吗？只要和你在一路，就会有许多
温暖涌上忙着，陪着我，慢慢地。就像昔时一样，我带着你
一步一步地走。”

每当我读着最近感人至深的话，我就不由得汗涔涔而泪流泪
不止，催我去感恩父母。

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我对于父母的挂念又
有多少呢？你是否寄望过父母的生日呢？民间有谚语：儿生
日，娘苦日。当你在为自己庆贺时，你是否想到过用死亡般
的羟基，让你降生的母亲呢？是否曾真诚地给孕育你生命的
母亲一声祝福呢？我们中国事一个文明古国，自古讲求孝道，
孔子言：“父母之年，不可不知也，一则以喜，一则以
惧。”也就是讲，父母的身体康健，儿女应时刻挂念在心。
但据报道，今年北京某中学的抽样调查却预示：有近50%的学
生竟不知道自己父母的生日，更谈不上对于父母的生日祝福。
同学们，或者许一声祝福对于自己算不了什么，但对于父母
来说，这声祝福却比什么都美好，都难忘，都完全可以使他
们热泪盈眶！孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的
人，才能算是一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母
吧！用一颗感恩的心去看待父母，用一颗真诚的心去与父母
交流，不要再认为父母是理所当然帮我们做不论什么工作的，
他们把我们带到这斑斓的世界，已是足够的伟人，且将我们
化育成人，不求回报，默默的为我们支付，我们就别再一味
地索求他们的支付，感恩吧，感谢父母给予的一点儿一滴。

亲爱的同学们，让我们怀着一颗感恩的心，去看待身旁的一
切吧！也许记忆中的面容会模糊，的名字会尘封，但记忆中



的快乐永远不会褪色，让我们带着一颗感恩的心去回报父母
吧！平生一世牢记父母的恩情，我爱我的父母，愿普天下的
孩子都能爱自己的父母！亲爱的同学们，让我们一路密意地
对于自己的父母说：“爸，妈，我爱你们！”

感恩的心讲话稿篇二

在我们身边，总有一个人扮演着沉默的主角，关怀是悄悄的，
批评是不动声色的，就连对你的微笑，也只是动动嘴角，这
个人就是父亲。母爱的伟大使我们忽略了父爱的存在以及他
的意义所在，可是对于许多人来说，父爱无疑也是伟大的，
只是它不像母爱，它是润物细无声的，父爱一向以特有的沉
静的方式影响着我们。

父爱是一首抒怀的诗，父爱也是一杯沁人肺腑的香茶，不甚
与披露出来，但却无处不在。出身于贫困山村的自我，唯逐
一条出路就是好好读书，争取考上大学，走出大山，走进外
面的世界。

中学时代，人生的初起步。父亲层也是百万农夫工中的一员，
也许哪天，我真的走进了那个城市，融入了那个城市，成为
了哪个城市中的一员的时候，脚下走过的道路也许就会有父
亲的辛勤，也许那一幢高楼里就有父亲添上的一砖一瓦。父
亲再也没有以前那样对我严肃，每每上学时候，父亲总会塞
给我几元钱的糊口费，“不要舍不得花，没有的时候，给家
里说声，爸爸给你送去！”

就是这样，每月几元，几十元，甚至上百元，跟着我学龄的
增长，父亲给的糊口费也有所提高，每每接过父亲给的糊口
费的时候，父亲总会说上一句“不够了给家里说声，此刻什
么都涨价了！”，实在我什么都明白，父亲是担心我吃不饱，
穿不好！从高一年纪开始，直到毕业，父亲每次都是这句话，
不明白在他的口中说了多少次，独一有所变化的就是父亲的
语气有所变化了，变得较以前有所缓慢了，我明白，那是由



于父亲他老了！

我也时常问父亲，“你说大城市的人是不是良多啊哪里的楼
房是不是也很高啊汽车也十分多么”父亲没有告诉我，只是
淡淡一笑，说道：“假如你想明白，你自我应当切身去看看，
爸爸没有去过！”

父爱沉默，不露于声色，却在不知不觉间影响着我！感恩父
亲，感恩世上所有的父亲，多谢父亲那伟岸的爱！

感恩的心讲话稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

本周我们继续进行“知诚信荣辱，懂敬畏感恩，做健康向上、
勇担责任的瀛海人”主题系列校会，今天，我主讲的题目是
《尊师爱师思感恩》。

“感恩的心,感谢有你，伴我一生让我有勇气做我自己。”每
当耳畔响起这熟悉的歌声时，我就想起了您——敬爱的老师。
是您，时刻关心着我们成长，使我们从懵懂无知的儿童长成
通晓事理的青年。记得当我第一次迈进幼儿园的大门时，是
您把我搂在怀里，慈母般的亲吻着我们的脸庞；当我第一次
跨进小学校门时，是您亲切地呼唤着我的名字，带着我们走
进神秘的学习殿堂；如今，当我怀着激动的心情来到瀛海学
校时，又是您向我投来了鼓励信任的目光，使我们对未来充
满希望。

“师徒如父子。”这句古训道出了老师在我们成长过程中的
重要地位。可以说，老师是我们人生的再生父母。老师，当
我们怀着疑惑的心面对难题时，是您耐心细致的给我们讲解
解题的思路，把我们带进趣味无穷的学习天地里。当我们怀



着惭愧的心面对错误时，是您意味深长地给我们分析原因，
帮助我们认识错误，把我们领到正确的生活道路上。当我们
怀着失落的心面对失败时，是您语重心长的话语，给我们以
勇气与希望。您将我们那颗受伤、气馁的心带进了自信、成
功的大门里。

同学们，老师为我们付出了许多许多，我们内心十分激动，
今天，在教师节到来之际，让我们以实际行动向老师们表达
我们的感恩之情吧！

送上一束专注的眼神吧！让我们用聚精会神的眼神，把讲台
装点成一个梦想的舞台。

送上一句精彩的发言吧！让我们用别出心裁的思路、出乎意
料的质疑、快捷准确的回答，带给老师青春的活力。

送上一份完美的作业吧！让我们用工工整整的字迹、正确简
明的推理、生动优美的语句，带给老师耳目一新的感觉。

送上一份出色的人生答卷吧！让我们以发愤图强、创新进取、
诚实守信、公正无私、乐观自尊的形象面对老师、面对同学、
面对社会。

同学们，我们的每一次进步、每一次成功、每一份快乐都源
自老师您那充满智慧、充满宽容、充满关爱的胸怀。今天，
请允许我代表全体学生向您道一声：“老师，您辛苦了！老
师，我们爱您！”

我的讲话到此结束，谢谢大家！

感恩的心讲话稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家早上好！

我是八（6）班的但xx。今天我要演讲的主题是感恩班主任。
我们在生活和学习的道路上无法避免遇见一些难以一己之力
解决的问题，此时，班主任便是我们前进的最大助力。

都说春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干，班主任的艰辛大家
都是有目共睹的。除了正常的教学工作以外，更多的`，班主
任是在为班级日夜操劳着。学校安排的活动，他们要组织班
级去承办，同学发生纠纷，他们也会着手解决。都说一日为
师，终生为父。他们待我们就如同对待自己的子女一般，敬
职敬责。给我们带来鼓励，信任，尊重与无数欢笑。

我曾亲眼见过我们班主任为了布置班级，留在班里甚至没赶
上校车，晚自习下课后，同学们纷纷回到寝室，只留下了几
个同学和他一并布置班级。最后，时间接近宿舍门禁，他才
匆匆离去。尽管昨夜没有赶上校车，也没休息好，第二天，
他的脸上依然是那一抹朝气而温和的微笑，带给我们无数信
心和希望。

其实，类似的事还有很多。老师们的精神俱是相同的。他们
与我们同甘共苦，一起前进。班主任是现在照亮前路的明灯，
也是后路暮然回首后回忆里的故乡。他们包揽了我们校园生
活的所有琐事，温暖的感情藏在了我们的心底。

而他们为我们一直在艰辛付出，却没有多少回报。我们能为
他们做的其实也有许多。或许只是平时的几句关心问候，几
次微小的帮忙。我们应该促进与他们的沟通，通过交流增进
对双方的了解，再去根据他们的习惯多关心，多体贴。也可
以借此次班主任节，为他们准备一个小惊喜，在节日当天向
他们表达你的内心，只要我们怀揣一颗感恩的心，都是在回
报班主任对我们的关心。

他们的辛勤工作，辛苦付出，这个节日里是他们与我们经历



风风雨雨后的休息站，这一次，应该让我们，去为一直无私
奉献的他们做点什么。感恩，一个美好的词语，承载了学生
的真心，班主任的辛勤。最后，让我们感恩班主任，为这瓯
江口畔的冬日增添丝丝暖意。

我的演讲完毕，谢谢大家。

感恩的心讲话稿篇五

亲爱的老师们，同学们：

大家早上好！

今天，我讲演的题目是：学会感恩。

“落红不是无情物，化作春泥更护花”，这是花儿对根的感
恩。“受人滴水之恩，必将涌泉相报”，这是对他人帮助的
感恩。“天下兴亡，匹夫有责，必将精忠报国”，这是君子
对国家的感恩。

大家都知道：西方国家有个“感恩节”，在英国 ，很多古老
的教堂石碑上都刻着：思考与感谢。实际上就是在提醒人们：
思考我们有的，并培养感谢的态度。我们中华民族更具
有“感恩”的传统，有着几千年的文明礼仪之史。“滴水之
恩，当涌泉相报”，知恩图报是我们中华民族的美德。父母
养育了你，你应该懂得感恩；老师用辛勤的汗水哺育你，你
应该懂得感恩；祖国给了你幸福的生活，你要懂得感恩，地
球母亲给了我们灿烂的笑脸，我们要爱护他，更应该懂得感
恩。

感恩，是一个人的基本素质。一个缺乏爱心，不懂得感恩惜
福的人，长大后不可能懂得体谅、关心他人，不懂得孝敬父
母、尊敬师长，也难以与人交往、融入社会，更说不上爱同
学、爱母校、爱国家、爱民族；感恩，是一种礼仪，一种健



康的心态，是一种做人的境界，也是一种社会进步、现代文
明的体现。因为感恩可以让这个世界一天天美丽起来，让人
与人之间一天一天更加温馨起来。感恩更是一种责任，感恩
是社会上每个人都应该有的基本道德准则，是做人的起码的
修养，是一个人的责任意识、自立意识、自尊意识和健全人
格的体现。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。常怀感恩之心，便会以给予别人更多
的帮助和鼓励为最大的快乐，便能对落难者或绝处求生的人
们伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人对
环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。常怀感恩之心，我们
也会逐渐原谅那些曾和你有过结怨甚至触及你心灵痛处的那
些人。常怀感恩之心，我们更能够生活在一个感恩的世界，
才能对生活对人生充满希望，才会理智地面对人生旅途中的
一切挫折和不幸，才能从容地面对一切思想上的是是非非，
才能带来他人对自己的尊重与感激。

同学们，让我们行动起来吧， 把"感恩"体现在生活的每一个
细节中。让我们怀着一颗感恩的心，为父母端一杯热茶，给
父母揉揉肩，为父母做些力所能及的事。感谢父母给了我们
生命，让我们享受到了人世间的亲情和幸福； 让我们怀着一
颗感恩的心，为老师擦一次黑板，对老师道一声问候，感谢
老师给了我们知识，让我们品尝到了学习知识的快乐； 让我
们怀着一颗感恩的心，感谢同学的真诚关怀和帮助，感谢社
会上所有关心，爱护我们的人，感谢他们伸出的援助之手；
生活中，感恩无边，一句话语，一个行动，一点情怀，都能
表达和解释感谢的真谛；感恩无痕，一份努力，一点进步都
能传达一份真情与心愿。学会感恩吧！让我们的生活永远充
满关怀，充满真情，充满爱心，充满温馨！

感恩的心讲话稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学：



大家上午好。

今天我国旗下讲话的主题是：《温馨五月，感恩母亲》

昨天是五月的第二个星期日，这是一个很平凡的日子，却又
是一个很特殊的日子，这个温馨的周末拥有一个动听的名
字――母亲节。母亲节是天底下无数个伟大母亲的共同节日，
这个节日不仅是对母亲的赞美和颂扬，也提醒我们时刻记住，
感恩我们的母亲。

母亲是伞，是豆荚，我们是伞下的孩子，是荚里的豆子。母
亲无时无刻都在庇护着我们，她们温柔的眸子凝视着我们从
牙牙学语到翩翩少年。“滴水之恩，当涌泉相报”，母亲给
予我们生命的体验，我们感激；母亲使我们茁壮成长，我们
感激。在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲给予我
们关怀和帮助，所以我们更应该感激。

也许年轻的我们，并不能够深刻的体会母亲的爱。

我们会因旁人的偶尔相助而感激于心，却对母亲相伴至今的
关怀视若无睹。对母亲的叮咛嘱咐，我们会厌烦，年少轻狂
的我们，虽然知道应感恩母亲，却总是难以言表。这个五月，
阳光明媚，周末回家，看到几日不见的母亲，一句“妈妈，
您辛苦了”会让母亲感动许久，也会顿时拉近我们与母亲的
心。

也许长大的我们，并不擅长将对母亲的爱说出口。

其实母亲对我们的要求并不高，母亲始终都是在默默地付出
而不求回报。也许她们并不记得自己的节日，但当我们说出
对母亲的祝福时，她们甚至会惊讶，会欣喜若狂。我们并不
需要做轰轰烈烈的大事来感激母亲，能够主动地分担家务，
能够自觉地完成学业，不让母亲担心，不惹母亲生气，这些
都是我们感激母亲的方式。



父恩比山高，母恩比海深。时光如水，年华易逝，似水流年
淡去我们多少回忆，却始终抹灭不了母亲对我们的恩情。同
学们，当我们尽情地焕发自己的青春光彩，而我们的父母却
无奈迈向暮年之时，我们是否应该意识到，我们已不再是青
涩稚嫩的孩童，而是要勇敢扛起家庭责任的青少年！身为青
中学子，我们应该是同龄人的表率，我们应该更加懂得，青
春对我们而言已不再只是生命中最享受的季节，青春更是一
种责任！我们应该竭尽全力地学习，尽快从父母那里接过家
庭生活的担子，这是我们必须承担的责任。

哀哀父母，生我劬劳。同学们，感恩母亲，并不是朝夕之事，
承担责任，也并不是谈笑之言。让我们从一点一滴做起，将
感恩母爱付诸于日常行为里，将承担责任体现在平常小事中，
让我们对母亲的感恩之情不仅洋溢在这温暖的五月，而是能
够充斥我们一生。

我的讲话完了，谢谢大家。

感恩的心讲话稿篇七

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家上午好！今天我讲话的题目是――《感恩教师》，

在我们愉快地迈进新学年的时候，我们又迎来了第31个教师
节，在此，我们衷心地祝愿全体老师节日快乐，身体健康，
工作顺利！

教师，多么神圣的字眼。这个名字赋予我们的实在太多太
多……每个人的成长和成才，都离不开老师的培养；社会的
每一点进步和更新，无不饱含着老师的辛劳和奉献。我们感
谢老师辛勤的教育，感恩于他们的谆谆教诲，然而，再多赞
美的言语，华丽的词藻，也比不上我们用爱和行动来感恩老
师。



感恩老师，不需要我们去做惊天动地的大事，它表现在日常
生活中的点点滴滴：

下课后，在走廊里遇到了老师，一抹淡淡的微笑，一声甜甜的
“老师好”，这也是感恩；

放学了，向老师招招手，说一声“老师再见”，这依然是感
恩；

不要把这些归结为无谓的小事，不要不屑于身边的这些点点
滴滴，因为在这点滴小事的背后，包含的正是你对老师的尊
重和肯定。

老师们，同学们，乘着九月的翅膀，我们走进了新的学年，
我们的老师又开始了新的耕耘，今朝洒下爱心与汗水，明日
迎来桃李满天。我们的学生也加入了新的学习旅程，让我们
携起手来，老师热爱学生，学生尊敬老师，让浓浓的师生情
永驻我们的心间，让我们的校园弥漫真情的祝福――“老师，
节日快乐！”。

我的讲话完毕，谢谢大家！

感恩的心讲话稿篇八

亲爱的老师、同学们：

早上好！今天我讲话的题目是《感恩师长》。

在我们愉快地迈进新学年的时候，我们又将迎来一年一度的
教师节。在此，我们衷心地预祝全体教师节日快乐，身体健
康，工作顺利！

有一位教师曾经说过这样的话：我们不需要太多的荣誉和赞
美，我们只喜欢“老师”这两个字。这些质朴的言语无疑是



老师们共同的心声，是他们内心世界最真实的情感流露。我
们感谢老师的辛勤教育，感恩于他们的谆谆教诲。然而，再
多赞美的言语，也比不上我们用爱和行动来感恩老师。

感恩老师，其实并不需要我们的同学去做什么惊天动地的大
事。它可以表现在日常生活中的点点滴滴：课堂上，一道坚
定的目光，一个轻轻的点头，证明了你的全身心地投入，你
在专心地听课，这便是感恩；下课后，在走廊里看到了老师，
一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，这也是感恩；课
后作业，认认真真地做，仔仔细细地查，决不拖拉，保质保
量地完成，这仍然是感恩；放学了，向老师招招手，说上一句
“老师再见”，这依然是对老师的感恩；毕业了，道一
声“谢谢母校，我会回来看你的”，这也是对学校的感恩。

同学们，纵使再多的话语，也道不尽我们对老师的一片敬佩
之情，也说不尽我们对老师的爱，就让我们用爱和具体的行
动来感谢老师的培育吧！

谢谢！


