
幼儿安全教育活动教案少吃过夜食物(汇
总9篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。教案书写有哪些要求呢？
我们怎样才能写好一篇教案呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

幼儿安全教育活动教案少吃过夜食物篇一

1、幼儿学习上下楼梯的正确方法。

2、通过亲身体验，实地练习了解上下楼梯的规则。

3、有初步的自我保护意识。

4、遵守社会行为规则，不做“禁止”的事。

5、加强幼儿的安全意识。

幼儿儿歌，幼儿园上下楼梯场地，幼儿用书

一、结合幼儿的生活经验，让幼儿了解上下楼梯的正确方法。

(提示小朋友有秩序的回答老师的问题，学会倾听，发表与别
人不一样的想法。)

2、教师可是适当的讲述一些实例，加深孩子们对楼梯安全的
重要性。

师小结：因此我们上下楼梯一定要注意安全，要学会保护自
己，也要爱护身边的好朋友。



二、看幼儿用书，和幼儿一起讨论。

你认为他们做得对吗?为什么?说说应该怎样上下楼梯?

三、幼儿站队，一个跟着一个，到楼梯上进行实地练习，同
时让幼儿注意以下几个要领;

1、上楼梯时不要乱推人。

2、上楼梯时不能说话，打闹。

3、上、下楼梯时靠右手走。

4、不能乱蹦，一个台阶一个台阶自然上下楼梯。

5、小朋友之间要相互帮助，不能推挤小朋友。

四、结合幼儿儿歌，加深对上下楼梯安全的认识。

1、教师念诵儿歌，幼儿仔细倾听。

儿歌：《上下楼梯》

一二三四五六七，小朋友们上楼梯;

向右走呀不拥挤，一个跟着一个走;

小手扶着小栏杆，一级一级往上走;

七六五四三二一，小朋友们下楼梯;

向右走呀不拥挤，一个跟着一个走;

小手扶着小栏杆，一级一级往下走;



上楼梯呀下楼梯，安全第一要牢记!

师：儿歌的名字叫什么?儿歌里面都说了些什么呢?

师小结：小朋友都懂得了上下楼梯我们应该注意的问题了，
一定要记住咯!

幼儿安全教育活动教案少吃过夜食物篇二

(幼儿回答)

老师：大家都说的'很好，老师今天来幼儿园的时候啊，看见
了很多小朋友也在来幼儿园的路上，像我们班的小朋友一样，
他们有的跟爸爸走路，有的坐在妈妈的车上，有的坐在爷爷
的自行车或者摩托车上。可是啊，这些小朋友的做法有对有
错，我们一起来看看图片吧!

(播放图片)

观看时边提问：

(1)这个小朋友做的对吗?为什么?

(2)你觉得在来幼儿园或者回家的时候还需要注意什么?

老师：不管我们是来幼儿园还是去别的地方玩，如果走路的
话一定要牵着大人的手，因为马路上很多车辆会很危险;如果
是坐车的话不要把玻璃窗全部都摇下来将脑袋探出车外，这
样做也是不安全的。小朋友们一定要记住哦!

(幼儿回答)

(幼儿回答)



小朋友表演情景剧：吃水果

老师：今天有三位小朋友要给我们表演一个情景剧，我们把
他们请出来吧!

一个小朋友请另外两名小朋友吃水果，水果先由本班小朋友
洗干净了，吃水果的时候一个小朋友直接拿起来吃，另外一
个说要先洗手。

(幼儿回答)

老师：吃东西之前要先把食物洗干净，把小手也洗干净，这
样吃下去的时候才不会肚子疼，有些小朋友不仅不洗小手，
而且喜欢吃小东西，吃什么小东西呢?我们一起来看看吧!

(播放图片)

老师：这些小东西不仅不能吃，而且吃进去的话会堵住我们
的喉咙呢，这样就要去医院了呢，所以小朋友的嘴巴不能像
小花猫一样什么都吃喔!

幼儿安全教育活动教案少吃过夜食物篇三

1、懂得爱护小手，不玩尖利的东西。

2、了解手划破后简单的处理和保护方法

3、知道洗手的重要性，掌握洗手的正确方法，养成清洁卫生
的好习惯。

手受伤的小熊玩具。洗手的课件

一、游戏：“手指歌”导入活动“大拇哥、二拇弟、中指楼、
四兄弟、小妞妞，来看戏，大家快来比一比，谁的大，谁的



小，哪个指头长，哪个指头短？”

二、出示小熊玩具，通过故事导入：“今天小熊在玩的时候
可不小心了，弄伤了自己的手，它自己很疼，都快哭了！”
讨论：

（1）这个小熊的手怎么啦？（出血了）

（2）好好的小手怎么会出血呢？（被东西划破了）

（3）什么东西会把手划破？为什么？（玻璃片、针、铁钉、
铁丝、剪刀等。因为这些东西很尖，很锋利。）

（4）启发幼儿回忆：自己的手有没有被划破过，手划破了有
哪些不方便。

三、讨论怎样才能使我们的小手不受伤。（平时不玩剪刀、
小刀、针、玻璃片、铁片等尖利的东西。）

小结：我们周围有很多东西，有的是很尖的，有的是很锋利
的.，如果我们去玩这些东西，就会把手划破，给自己带来危
险和许多不方便。所以小朋友们不要去玩这些东西，以免我
们的手受伤，影响我们的活动和生活。

四、讨论怎样保护、处理小熊（或自己）受了伤的手。

（1）如果手不小心被划破了，能不能用没有洗过的手去捂伤
口？为什么？（不能，因为没有洗过的手有细菌，会使伤口
感染、化脓。）

（2）手受伤了怎么办？（如果擦伤了皮，要先清洗伤口，然
后涂上红药水或紫药水；严重的要找医生处理。）

（3）手包扎后还要注意哪些事项？（不能把伤手浸在水里，
不能随便揭掉包布，要按时找老师、医生换药等。



小结：如果我们的小手已经受了伤，就更要好好保护，这样
才能使它快快恢复健康，为我们服务。

五、集中观看手偶表演，帮助幼儿了解洗手的重要性；。

游戏导入：“医生嘟嘟来做客”（激发幼儿观看手偶表演的
兴趣）教师引导语：“今天，我们小医院的医生嘟嘟要来我
们班里做客了，我们一起来欢迎它吧！”（出示扮演小医生
的手偶，向小医生问好）2观看手偶表演：（教师边做手偶表
演边讲述故事，让幼儿了解洗手的重要性）提问：豆豆为什
么会肚子疼啊？它应该怎样做呀？（通过故事让幼儿了解手
上有许多的细菌，要养成勤洗手的好习惯）3引导幼儿联系自
己的实际进行交流（调动幼儿已有的知识经验，进一步体验
洗手的重要性）问题：你们的肚子疼过吗？为什么？我们应
该怎么做啊？（结合幼儿在实际生活中出现的饭前便后不洗
手及吃手现象，调动幼儿说一说洗手的重要性）4小医生嘟嘟
小结：洗洗小手讲卫生（鼓励幼儿养成勤洗手的好习惯）

六、幼儿观看洗手课件，接着实际练习：如何正确地洗手，
进一步掌握洗手的正确方法。

七、活动延伸：

1幼儿生活习惯的养成不是一朝一夕的，要在一日生活各环节
中，对幼儿用语言或儿歌进行提示或指导，使幼儿在实践体
验中不断巩固和提高幼儿的健康认知水平，逐步培养幼儿养
成良好的健康习惯。

2家园共育：利用家长资源，请家长配合，引导幼儿在家独立
做力所能及的事情，进一步培养幼儿的生活自理能力及良好
的健康行为的养成。

3区域活动里师幼一起讨论怎样保护小手；哪些东西会伤到小
手；或开展语言区讲一讲关于保护手的故事。



幼儿安全教育活动教案少吃过夜食物篇四

1、认识春游中的户外安全提示标志，了解安全标志的作用。

2、能够在安全标志的提示下注意自己的`活动安全。

重难点：能看懂户外安全标志，并了解安全标志所要提醒我
们的事。活动准备：

1、《小兔去春游》故事和ppt。

2、各种户外安全标志图活动过程：

与幼儿共同回忆前不久开展的春游活动经历，再次体验春游
时的愉快心情。提问：

1、前几天我们去了哪里春游？

2、你看到了什么最开心？

小结：我们最喜欢去春游，大家高高兴兴地去，平平安安地
回来，没有人受伤，真开心！

4、第三段：小兔又和大家一起去看黑冠鹤，它觉得黑冠鹤好
漂亮，正想把自己的饼干给黑冠鹤吃，可是它又发现了一个
标志，这个标志又告诉我们什么？小结：小兔去春游的时候，
因为它看懂了安全标志，小朋友们也提醒了小兔避开危险，
保护好自己，所以小兔能和大家一样高高兴兴去春游，平平
安安回来，小兔谢谢大家了！

老师在教室空地上安放三个安全标志牌，幼儿跟着音乐和老
师一起走走，音乐停，教师说出一种标志，孩子听明白以后
迅速找到标志前站好，最快找到的孩子为胜。



幼儿安全教育活动教案少吃过夜食物篇五

1、让幼儿知道玩哪些东西会有危险。

2、培养幼儿的初步自我保护意识。

3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、提高幼儿思维的敏捷性。

5、加强幼儿的安全意识。

1、电风扇、电熨斗、小刀片、香水图片、自制挂图

2、配套幼儿用书

1、让幼儿说出图片的名称

2、让幼儿简单地说出它们的用途。

小朋友们刚才说的很好，图片上的这些东西能给我们生活带
来很多方便，天热了帮我们解热，衣服皱了，电熨斗帮我们
烫平衣服，我们还可以用小刀削水果，往身上撒香水。我们
的日常生活离不开这些东西，可是，如果小朋友把这些东西
当玩具，就很危险了。

1、图上有几个男孩，他们各自在干什么?

2、图上有几个女孩，他们各自在干什么?

1、把手伸进转动的电扇里会伤害到手指，会受伤。

2、玩小刀会割破小手，严重的会危及生命。

3、玩通电的电熨斗会烫坏衣物，甚至会伤害自己或者引起火



灾。

4、对眼睛喷香水会弄伤眼睛。

通过这类活动能够培养幼儿对物品作用的熟悉，也能够让幼
儿在看图和听老师讲解的途中学习到危险的概念，懂得什么
东西能够玩什么东西不能玩。在幼儿安全教育中必不可少。
但是在此类教学活动中，并不能把所有的危险和有危险的物
品都让孩子们掌握，有一定的局限性。所以在思想上培养幼
儿的安全意识尤为重要。

幼儿安全教育活动教案少吃过夜食物篇六

1、提醒幼儿在阳台上注意安全，增强安全意识。

2、探索、发现生活中的多样性及特征。

3、提高幼儿思维的敏捷性。

4、培养幼儿敏锐的观察能力。

5、学会自我保护。

1、录像机，录像带，电话机

2、幼儿操作卡片

1、幼儿根据已有经验谈谈阳台的主要功能。

"小朋友家里是不是都有阳台?你们都在阳台上做些什么?"小
结：阳台是一个伸向屋外的平台，它可以接触到更多的空气
和阳光。有的人家在阳台上晒衣服，养花，养鱼，有的人在
阳台上活动身体，锻炼。夏天，还可在阳台上乘凉。大家都
需要它。



2、观看录像，讨论在阳台上哪些行为是对的，哪些是错误的。

片段一：小朋友在阳台上看书、折纸。

片段二：小朋友在阳台上锻炼身体。

片段三：一幼儿将头和身体伸向阳台外喊楼下的小朋友。

片段四：一幼儿往阳台外抛东西。

片段五：一幼儿将身体伸向阳台外拿手帕。

片段六：一小朋友在阳台上玩，忽然风将阳台门吹上了，怎
么办?

讨论小结：在阳台上取晒在衣架上的东西时，不能将身子探
出护栏，应该用衣钩将衣物钩到可以拿到的地方再取回。否
则，不小心会发生危险。不能往阳台外扔东西，会砸伤他人。
如果遇到阳台上的门被吹上，应向屋里的大人求救，请他们
帮忙。

3、幼儿讨论：在阳台上还有哪些危险的事情不能做?

4、幼儿操作，判断图片上的幼儿安全行为对与错，并说出原
因。

本次活动主要是让孩子初步建立自我保护意识，了解阳台的
主要功能及安全常识。知道不爬阳台，不往阳台外扔东西等。
在活动实施的过程中，我首先带领幼儿观看图片，引导孩子
发现图片中人物的做法是否正确，并谈谈自己的想法和见解。
孩子们都发表了各自的意见，有的孩子说"在阳台上我们不能
往下扔东西，会砸到下面的行人"，还有的说"小孩子不能爬
在阳台上晾衣服，会摔下去的"等等，通过出示图片充分的调
动了孩子自我保护的意识。在播放录像时小朋友都能分辨出



是对是错，并能说出其中的理由!此活动对小朋友的安全教育
起到了非常关键的作用!对小朋友的一生都有着非常重大的意
义!

幼儿安全教育活动教案少吃过夜食物篇七

1.懂得爱护小手，不玩尖利的东西。

2.了解手划破后简单的处理和保护方法

3．知道洗手的重要性，掌握洗手的正确方法，养成清洁卫生
的好习惯。

手受伤的小熊玩具。洗手的课件

一．游戏：“手指歌”导入活动“大拇哥、二拇弟、中指楼、
四兄弟、小妞妞，来看戏，大家快来比一比，谁的大，谁的
小，哪个指头长，哪个指头短？”

二．出示小熊玩具，通过故事导入：“今天小熊在玩的时候
可不小心了，弄伤了自己的手，它自己很疼，都快哭了！”
讨论：

（1）这个小熊的手怎么啦？（出血了）

（2）好好的小手怎么会出血呢？（被东西划破了）

（3）什么东西会把手划破？为什么？（玻璃片、针、铁钉、
铁丝、剪刀等。因为这些东西很尖，很锋利。）

（4）启发幼儿回忆：自己的手有没有被划破过，手划破了有
哪些不方便。

三、讨论怎样才能使我们的小手不受伤。（平时不玩剪刀、



小刀、针、玻璃片、铁片等尖利的东西。）

小结：我们周围有很多东西，有的是很尖的，有的是很锋利
的'，如果我们去玩这些东西，就会把手划破，给自己带来危
险和许多不方便。所以小朋友们不要去玩这些东西，以免我
们的手受伤，影响我们的活动和生活。

四．讨论怎样保护、处理小熊（或自己）受了伤的手。

（1）如果手不小心被划破了，能不能用没有洗过的手去捂伤
口？为什么？（不能，因为没有洗过的手有细菌，会使伤口
感染、化脓。）

（2）手受伤了怎么办？（如果擦伤了皮，要先清洗伤口，然
后涂上红药水或紫药水；严重的要找医生处理。）

（3）手包扎后还要注意哪些事项？（不能把伤手浸在水里，
不能随便揭掉包布，要按时找老师、医生换药等。

小结：如果我们的小手已经受了伤，就更要好好保护，这样
才能使它快快恢复健康，为我们服务。

五．集中观看手偶表演，帮助幼儿了解洗手的重要性；

1.游戏导入：“医生嘟嘟来做客”（激发幼儿观看手偶表演
的兴趣）教师引导语：“今天，我们小医院的医生嘟嘟要来
我们班里做客了，我们一起来欢迎它吧！”（出示扮演小医
生的手偶，向小医生问好）

2.观看手偶表演：（教师边做手偶表演边讲述故事，让幼儿
了解洗手的重要性）提问：豆豆为什么会肚子疼啊？它应该
怎样做呀？（通过故事让幼儿了解手上有许多的细菌，要养
成勤洗手的好习惯）



3.引导幼儿联系自己的实际进行交流（调动幼儿已有的知识
经验，进一步体验洗手的重要性）问题：你们的肚子疼过吗？
为什么？我们应该怎么做啊？（结合幼儿在实际生活中出现
的饭前便后不洗手及吃手现象，调动幼儿说一说洗手的重要
性）

4.小医生嘟嘟小结：洗洗小手讲卫生（鼓励幼儿养成勤洗手
的好习惯）

六．幼儿观看洗手课件，接着实际练习：如何正确地洗手，
进一步掌握洗手的正确方法。

七．活动延伸：

1、幼儿生活习惯的养成不是一朝一夕的，要在一日生活各环
节中，对幼儿用语言或儿歌进行提示或指导，使幼儿在实践
体验中不断巩固和提高幼儿的健康认知水平，逐步培养幼儿
养成良好的健康习惯。

2、家园共育：利用家长资源，请家长配合，引导幼儿在家独
立做力所能及的事情，进一步培养幼儿的生活自理能力及良
好的健康行为的养成。

3、区域活动里师幼一起讨论怎样保护小手；哪些东西会伤到
小手；或开展语言区讲一讲关于保护手的故事。

幼儿安全教育活动教案少吃过夜食物篇八

1、鼓励幼儿在生活中做一个善于观察的有心人。

2、进一步培养幼儿的语言表达能力，观察能力和判断的能力。

3、帮助幼儿认识生活中的一些常见的标志，主要认识：当心
触电当心中毒禁止烟火。



4、懂得基本的安全知识知道发生火灾以后简单的自救方法，
提高自我保护意识。

5、初步懂得做事要小心，遇到意外不慌张，并设法解决。

6、知道哪些地方存在危险，不能去玩耍。

1、多媒体课件一套。

2、自制安全标志图片一套。

3、彩笔、勾线笔、a4白纸

师：小朋友现在我们一起来看一看几张图片，指导幼儿注意
图片中的(安全标志。

小朋友，你别跑，站稳脚步把灯瞧。

红灯停，绿灯行，黄灯请你准备好，过路应走斑马线，交通
规则要记牢。

指导幼儿牢记交通安全儿歌，遵守交通规则。

师：小朋友我们来认一认你所知道的标志，看他叫什么?

提醒我们怎么做?

也可以把你所知道标志友的本领告诉你的好朋友。

大家互相说一说。动脑筋想一想。

(小朋友自由讨论一分钟)

老师这里还有一些标志想和我们做好朋友。



老师现在把这些标志介绍给我们，让大家都来认识他。

师：小朋友，我们坐下来和你的标志朋友说说悄悄话，看他
叫什么?提醒我们怎么做?也可以把你的标志朋友的名字告诉
你的朋友，大家相互说一说，动脑筋想一想。

现在老师请小朋友把你的标志朋友介绍给大家，让大家都来
看一看。

这样吧请小朋友把你的标志朋友送到磁力板上，老师和你们
一起来认识。老师有一个小小的要求：请把颜色一样，形状
一样的标志朋友放到一排。

(幼儿寻找，老师操作多媒体找出三个标志：当心触电当心中
毒禁止烟火)当心触电：警示我们这里有电，危险，告诉我们
小朋友不要用手摸更不能进去玩，要远离这个地方。

当心中毒：提醒我们这里的物品有剧毒，千万不能用手去摸。

禁止烟火：告诉我们这里堆放的物品都是易燃物品，禁止在
这里点火，抽烟，放鞭炮。否则会发生火灾。

小朋友，火灾可怕吗?无情的大火能吞掉一座座房屋，让人们
无家可归，大火还能吞没一片片森林，让动物没有了自己的
家园，大火还能烧死人和动物，让我们感受痛苦，所以火灾
太可怕了。

小朋友，万一我们身边发生火灾我们该怎么办呀?(幼儿自由
回答)老师这里有几个问题请小朋友思考：如果我们身边发生
小火，该怎么办?(用水扑灭用脚踩灭用厚的东西压灭)万一小
火变成了大火该怎么办呀?(立即告诉大人，打火警电话119
等)如果放生火灾以后我们被困在屋子里该怎么办?(幼儿自由
回答)(用湿毛巾湿衣服把门缝堵住不让浓烟进屋子，然后打
开窗户，拿出最鲜艳的衣服大声呼喊：救命呀!人们听到喊声



就会来就你。我们看大屏幕上的朋友是怎么做的?(出示大屏
幕让幼儿模仿用湿布堵住嘴弯腰逃离火场的办法)今天老师和
小朋友认识了这么多的安全标志。还知道了发生火灾以后怎
么办?我们不仅保护了自己而且还要学会帮助别人。

看，谁来了，是喜羊羊给我们带来了很多漂亮的标志，那我
们请宝宝画一画自己喜欢的标志，做个小小设计师。

幼儿安全教育活动教案少吃过夜食物篇九

1、观察窖井和装饰灯的外形，主动发现可能会存在的危险。

2、乐意参加情景剧表演，知道要远离窖井和装饰灯。

3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、探索、发现生活中的多样性及特征。

5、加强幼儿的安全意识。

圆形的蛋糕盒、方形的纸盒若干、教学挂图、幼儿用书

1、师：清小朋友们看一看，图上画得时什么地方?小区里人
们在干什么?

2、请小朋友仔细看一看，在这幅图上，你能找到哪几个地方
需要注意安全吗?

1、为什么在窖井的安全盖和装饰灯这些地方要特别注意呢?

2、窨井的安全盖下面是什么呢?你认为他有什么危险?

3、装饰灯是电灯吗?你认为它有什么危险?

1、清小朋友们打开书，看看猜的对不对。



2、怎样才可以避免窨井和装饰灯的危险呢?

1、今天我们一起排一场表演，内容就是"远离窨井和装饰灯"。
老师给大家准备了圆形的蛋糕盒、方形的纸盒，它们可以做
什么场景?(用盒子代替窨井和装饰灯)

2、我们每一组小朋友在一起表演，想一想，在窨井和装饰灯
旁边我们会玩什么游戏，会发生什么故事?等一会请每一组的
小朋友上来表演。

3、请幼儿分组进行表演。


