
2023年拆装实训心得(优质5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

拆装实训心得篇一

x月28号—6月x日我们进行了为期三个星期的汽车拆装实习，
作为车辆工程的学生第一次接触到全面的汽车拆装，给我留
下了深刻的印象。在实习过程中，我们先后参加了汽车变速
器拆装（包括二轴式和三轴式手动变速器、自动变速器），
汽车发动机拆装（汽油机、柴油机），奥迪100汽车的制动系
和悬架的拆装以及汽车驱动桥的拆装等六大项目。从中我学
到了很多宝贵的知识，既开拓了视野，又培养了能力。

在拆装之前，老师现在课室给我们简单介绍了相关的拆装知
识，工具的正确使用方法。等到我们分好组之后，老师还着
重强调了一遍规范操作级安全注意事项，然后让同学们进行
拆装。首次拆装我们接触的是变速器，我们组拆装的是三轴
式变速器，刚刚接触到专用工具箱，面对那么多的套筒，扳
手等工具，让我们拆装使用工具时都不知道用什么好。接着
我们拆装二轴式的捷达变速器，这结构比三轴式的有很大不
同，体积小，结构紧凑；最后我们拆装自动变速器，在拆装
过程中比较前面的两种变速器的异同，找出其自锁、互锁、
倒档锁的基本结构，是怎么实现的。通过自动变速器的拆装
实习，以及老师对自动变速器的组成和工作原理的介绍，我
们知道了自动变速器的实现方法跟变速器的变挡互锁装置，
这也进一步加强了我们的动手能力。自动变速器的核心部件
是液力变矩器和油压阀。与手动变速器相比，我觉得自动变
速器有以下优点：



1、可根据汽车行驶工况自动选择档位。

2、驾驶简单，减少换挡次数，不用离合器，省力安全。

3、降低传动系统的动载荷，提高寿命。

4、载荷突然增加，发动机不会熄火。

很快进入第二周的拆装实习，这次我们拆装发动机，首先我
们就接触到柴油发动机，在拆卸过程中最大的感受是柴油发
动机的工作条件比较恶劣，拆下的零件都比较脏，整个手都
是黑的。与汽油机的不同是，柴油机进气过程中，被吸入气
缸的只是纯净的空气；柴油机是压燃式内燃机，没有点火系
统。汽油机的可燃混合气在气缸外部开始形成延续到进气和
压缩行程终了，时间较长；柴油机的可燃混合气在气缸内部
形成，从压缩行程接近终了时开始，并占小部分做功行程，
时间较短。在汽油机的拆装实习中，让我们巩固和加强了对
《汽车构造》、《汽车理论》的`理论知识的学习，为专业课
后续课程的学习奠定必要的基础；拆装过程中掌握了安全操
作常识，零部件拆装后的正确放置、分类及清洗方法，培养
文明生产的良好习惯；以及锻炼和培养自己的动手能力和团
队合作精神。

慢慢地，我们习惯了这种拆装实习的生活，第三周的实习拆
装，我们都很珍惜这种实践活动。首先，我们进行汽车制动
系和悬架的拆装，我们通过对前后盘式制动器的拆装，我们
认识到了制动系的基本结构和对制动系的材料要求高，如果
制动盘或者制动块磨损大要更换时，一般都是成套更换的，
还有后制动器有手刹装置。我们这次拆装奥迪100的车，其前
悬架使用麦弗逊式悬架，而后轮采用横臂式悬架，让我们进
一步学习了悬架的分类及它们之间的异同点，我觉得这又扩
充了自己对汽车的认识。最后，我们拆装驱动桥，由于我们
拆的驱动桥速没有拆卸过的，有很多螺栓，轴承都生锈了，
所以对拆卸带来巨大的挑战。虽然拆卸的时间比较长，但是



最后我们成功拆卸下来啦，这让我们组感到特别有成就感。
拆卸过程中我建议拆装锈死的零件时，我们可以用油先润滑
或者用除锈剂，不可强行用力拆卸。

通过几次的拆装项目下来，我们熟练掌握了工具的使用，在
发动机拆装过程中了解其基本结构和工作原理，以及对汽油
机跟柴油机的分析，且在发动机上特别多的传感器，我们一
一对它分析了解。在变速器的拆装过程中，除了我们的动手
能力，我们还要对《汽车构造》、《汽车原理》等知识的学
习，分析其换挡的传递路线，如何实现变速器的自锁、互锁、
倒档锁，实现行车的安全性，接着，我们进行制动系和悬架
的拆装。让我们骄傲的是，在拆装驱动桥的时候，由于我们
组所选的驱动桥常年没有拆过，螺栓、轴承锈死，我们除了
使用润滑油和除锈剂外，我们还用铁锤暴力拆装了下（应避
免），最后把半轴拆出。

本次实习中，我们对汽车整体拆装以及各个部分零部件的装
卸都有了一定的了解，在休息时间中，我们对汽车方面的疑
问积极地向指导老师提出，老师们也对我们的问题详细地一
一回答。我相信在以后的学习工作中，我会吸取在这次实习
中的不足，让书本和实践结合起来，才会打到最后取得成绩
的目标。这样的学习过程也是对以后工作的一种锻炼，加强
对自己的动手能力，为将来的工作打好扎实的基础。最后感
谢赖老师和邹老师的悉心指导。

拆装实训心得篇二

20xx年xx月xx号—xx月xx日我们进行了为期三个星期的汽车
拆装实习，作为车辆工程的学生第一次接触到全面的汽车拆
装，给我留下了深刻的印象。在实习过程中，我们先后参加
了汽车变速器拆装（包括二轴式和三轴式手动变速器、自动
变速器），汽车发动机拆装（汽油机、柴油机），奥迪100汽
车的制动系和悬架的拆装以及汽车驱动桥的拆装等六大项目。
从中我学到了很多宝贵的知识，既开拓了视野，又培养了能



力。

在拆装之前，老师现在课室给我们简单介绍了相关的拆装知
识，工具的正确使用方法。等到我们分好组之后，老师还着
重强调了一遍规范操作级安全注意事项，然后让同学们进行
拆装。首次拆装我们接触的是变速器，我们组拆装的是三轴
式变速器，刚刚接触到专用工具箱，面对那么多的套筒，扳
手等工具，让我们拆装使用工具时都不知道用什么好。接着
我们拆装二轴式的捷达变速器，这结构比三轴式的有很大不
同，体积小，结构紧凑；最后我们拆装自动变速器，在拆装
过程中比较前面的两种变速器的异同，找出其自锁、互锁、
倒档锁的基本结构，是怎么实现的。通过自动变速器的拆装
实习，以及老师对自动变速器的组成和工作原理的介绍，我
们知道了自动变速器的实现方法跟变速器的变挡互锁装置，
这也进一步加强了我们的动手能力。自动变速器的核心部件
是液力变矩器和油压阀。与手动变速器相比，我觉得自动变
速器有以下优点：

1、可根据汽车行驶工况自动选择档位。

2、驾驶简单，减少换挡次数，不用离合器，省力安全。

3、降低传动系统的动载荷，提高寿命。

4、载荷突然增加，发动机不会熄火。

很快进入第二周的拆装实习，这次我们拆装发动机，首先我
们就接触到柴油发动机，在拆卸过程中最大的感受是柴油发
动机的工作条件比较恶劣，拆下的零件都比较脏，整个手都
是黑的。与汽油机的不同是，柴油机进气过程中，被吸入气
缸的只是纯净的空气；柴油机是压燃式内燃机，没有点火系
统。汽油机的可燃混合气在气缸外部开始形成延续到进气和
压缩行程终了，时间较长；柴油机的可燃混合气在气缸内部
形成，从压缩行程接近终了时开始，并占小部分做功行程，



时间较短。在汽油机的拆装实习中，让我们巩固和加强了对
《汽车构造》、《汽车理论》的理论知识的学习，为专业课
后续课程的学习奠定必要的基础；拆装过程中掌握了安全操
作常识，零部件拆装后的正确放置、分类及清洗方法，培养
文明生产的良好习惯；以及锻炼和培养自己的动手能力和团
队合作精神。

慢慢地，我们习惯了这种拆装实习的生活，第三周的实习拆
装，我们都很珍惜这种实践活动。首先，我们进行汽车制动
系和悬架的拆装，我们通过对前后盘式制动器的拆装，我们
认识到了制动系的基本结构和对制动系的材料要求高，如果
制动盘或者制动块磨损大要更换时，一般都是成套更换的，
还有后制动器有手刹装置。我们这次拆装奥迪100的车，其前
悬架使用麦弗逊式悬架，而后轮采用横臂式悬架，让我们进
一步学习了悬架的分类及它们之间的异同点，我觉得这又扩
充了自己对汽车的认识。最后，我们拆装驱动桥，由于我们
拆的驱动桥速没有拆卸过的，有很多螺栓，轴承都生锈了，
所以对拆卸带来巨大的挑战。虽然拆卸的时间比较长，但是
最后我们成功拆卸下来啦，这让我们组感到特别有成就感。
拆卸过程中我建议拆装锈死的零件时，我们可以用油先润滑
或者用除锈剂，不可强行用力拆卸。

通过几次的拆装项目下来，我们熟练掌握了工具的使用，在
发动机拆装过程中了解其基本结构和工作原理，以及对汽油
机跟柴油机的分析，且在发动机上特别多的传感器，我们一
一对它分析了解。在变速器的拆装过程中，除了我们的动手
能力，我们还要对《汽车构造》、《汽车原理》等知识的学
习，分析其换挡的传递路线，如何实现变速器的自锁、互锁、
倒档锁，实现行车的安全性，接着，我们进行制动系和悬架
的拆装。让我们骄傲的是，在拆装驱动桥的时候，由于我们
组所选的驱动桥常年没有拆过，螺栓、轴承锈死，我们除了
使用润滑油和除锈剂外，我们还用铁锤暴力拆装了下（应避
免），最后把半轴拆出。



本次实习中，我们对汽车整体拆装以及各个部分零部件的装
卸都有了一定的了解，在休息时间中，我们对汽车方面的疑
问积极地向指导老师提出，老师们也对我们的问题详细地一
一回答。我相信在以后的学习工作中，我会吸取在这次实习
中的不足，让书本和实践结合起来，才会打到最后取得成绩
的目标。

这样的.学习过程也是对以后工作的一种锻炼，加强对自己的
动手能力，为将来的工作打好扎实的基础。最后感谢赖老师
和邹老师的悉心指导。

拆装实训心得篇三

5月28号—6月16日我们进行了为期三个星期的汽车拆装实习，
作为车辆工程的学生第一次接触到全面的汽车拆装，给我留
下了深刻的印象。在实习过程中，我们先后参加了汽车变速
器拆装（包括二轴式和三轴式手动变速器、自动变速器），
汽车发动机拆装（汽油机、柴油机），奥迪100汽车的制动系
和悬架的拆装以及汽车驱动桥的拆装等六大项目。从中我学
到了很多宝贵的知识，既开拓了视野，又培养了能力。

在拆装之前，老师现在课室给我们简单介绍了相关的拆装知
识，工具的正确使用方法。等到我们分好组之后，老师还着
重强调了一遍规范操作级安全注意事项，然后让同学们进行
拆装。首次拆装我们接触的是变速器，我们组拆装的是三轴
式变速器，刚刚接触到专用工具箱，面对那么多的套筒，扳
手等工具，让我们拆装使用工具时都不知道用什么好。接着
我们拆装二轴式的捷达变速器，这结构比三轴式的有很大不
同，体积小，结构紧凑；最后我们拆装自动变速器，在拆装
过程中比较前面的两种变速器的异同，找出其自锁、互锁、
倒档锁的基本结构，是怎么实现的。通过自动变速器的拆装
实习，以及老师对自动变速器的组成和工作原理的介绍，我
们知道了自动变速器的实现方法跟变速器的变挡互锁装置，
这也进一步加强了我们的动手能力。自动变速器的核心部件



是液力变矩器和油压阀。与手动变速器相比，我觉得自动变
速器有以下优点：

1、可根据汽车行驶工况自动选择档位。

2、驾驶简单，减少换挡次数，不用离合器，省力安全。

3、降低传动系统的动载荷，提高寿命。

4、载荷突然增加，发动机不会熄火。

很快进入第二周的拆装实习，这次我们拆装发动机，首先我
们就接触到柴油发动机，在拆卸过程中最大的感受是柴油发
动机的工作条件比较恶劣，拆下的零件都比较脏，整个手都
是黑的。与汽油机的不同是，柴油机进气过程中，被吸入气
缸的只是纯净的空气；柴油机是压燃式内燃机，没有点火系
统。汽油机的可燃混合气在气缸外部开始形成延续到进气和
压缩行程终了，时间较长；柴油机的可燃混合气在气缸内部
形成，从压缩行程接近终了时开始，并占小部分做功行程，
时间较短。在汽油机的拆装实习中，让我们巩固和加强了对
《汽车构造》、《汽车理论》的理论知识的学习，为专业课
后续课程的学习奠定必要的基础；拆装过程中掌握了安全操
作常识，零部件拆装后的正确放置、分类及清洗方法，培养
文明生产的良好习惯；以及锻炼和培养自己的动手能力和团
队合作精神。

慢慢地，我们习惯了这种拆装实习的.生活，第三周的实习拆
装，我们都很珍惜这种实践活动。首先，我们进行汽车制动
系和悬架的拆装，我们通过对前后盘式制动器的拆装，我们
认识到了制动系的基本结构和对制动系的材料要求高，如果
制动盘或者制动块磨损大要更换时，一般都是成套更换的，
还有后制动器有手刹装置。我们这次拆装奥迪100的车，其前
悬架使用麦弗逊式悬架，而后轮采用横臂式悬架，让我们进
一步学习了悬架的分类及它们之间的异同点，我觉得这又扩



充了自己对汽车的认识。最后，我们拆装驱动桥，由于我们
拆的驱动桥速没有拆卸过的，有很多螺栓，轴承都生锈了，
所以对拆卸带来巨大的挑战。虽然拆卸的时间比较长，但是
最后我们成功拆卸下来啦，这让我们组感到特别有成就感。
拆卸过程中我建议拆装锈死的零件时，我们可以用油先润滑
或者用除锈剂，不可强行用力拆卸。

通过几次的拆装项目下来，我们熟练掌握了工具的使用，在
发动机拆装过程中了解其基本结构和工作原理，以及对汽油
机跟柴油机的分析，且在发动机上特别多的传感器，我们一
一对它分析了解。在变速器的拆装过程中，除了我们的动手
能力，我们还要对《汽车构造》、《汽车原理》等知识的学
习，分析其换挡的传递路线，如何实现变速器的自锁、互锁、
倒档锁，实现行车的安全性，接着，我们进行制动系和悬架
的拆装。让我们骄傲的是，在拆装驱动桥的时候，由于我们
组所选的驱动桥常年没有拆过，螺栓、轴承锈死，我们除了
使用润滑油和除锈剂外，我们还用铁锤暴力拆装了下（应避
免），最后把半轴拆出。

本次实习中，我们对汽车整体拆装以及各个部分零部件的装
卸都有了一定的了解，在休息时间中，我们对汽车方面的疑
问积极地向指导老师提出，老师们也对我们的问题详细地一
一回答。我相信在以后的学习工作中，我会吸取在这次实习
中的不足，让书本和实践结合起来，才会打到最后取得成绩
的目标。这样的学习过程也是对以后工作的一种锻炼，加强
对自己的动手能力，为将来的工作打好扎实的基础。最后感
谢赖老师和邹老师的悉心指导。

拆装实训心得篇四

20xx年5月28号—6月16日我们进行了为期三个星期的汽车拆
装实习,作为车辆工程的学生第一次接触到全面的汽车拆装，
给我留下了深刻的印象。在实习过程中，我们先后参加了汽
车变速器拆装（包括二轴式和三轴式手动变速器、自动变速



器），汽车发动机拆装（汽油机、柴油机），奥迪100汽车的
制动系和悬架的拆装以及汽车驱动桥的拆装等六大项目。从
中我学到了很多宝贵的知识，既开拓了视野，又培养了能力。

在拆装之前，老师现在课室给我们简单介绍了相关的拆装知
识，工具的正确使用方法。等到我们分好组之后，老师还着
重强调了一遍规范操作级安全注意事项，然后让同学们进行
拆装。首次拆装我们接触的是变速器，我们组拆装的是三轴
式变速器，刚刚接触到专用工具箱，面对那么多的套筒，扳
手等工具，让我们拆装使用工具时都不知道用什么好。接着
我们拆装二轴式的捷达变速器，这结构比三轴式的有很大不
同，体积小，结构紧凑；最后我们拆装自动变速器，在拆装
过程中比较前面的两种变速器的异同，找出其自锁、互锁、
倒档锁的基本结构，是怎么实现的。通过自动变速器的拆装
实习，以及老师对自动变速器的组成和工作原理的介绍，我
们知道了自动变速器的实现方法跟变速器的变挡互锁装置，
这也进一步加强了我们的动手能力。自动变速器的核心部件
是液力变矩器和油压阀。与手动变速器相比，我觉得自动变
速器有以下优点：

1.可根据汽车行驶工况自动选择档位。

2.驾驶简单，减少换挡次数，不用离合器，省力安全。

3.降低传动系统的动载荷，提高寿命。

4.载荷突然增加，发动机不会熄火。

并占小部分做功行程，时间较短。在汽油机的拆装实习中，
让我们巩固和加强了对《汽车构造》、《汽车理论》的理论
知识的学习，为专业课后续课程的.学习奠定必要的基础；拆
装过程中掌握了安全操作常识，零部件拆装后的正确放置、
分类及清洗方法，培养文明生产的良好习惯；以及锻炼和培
养自己的动手能力和团队合作精神。



慢慢地，我们习惯了这种拆装实习的生活，第三周的实习拆
装，我们都很珍惜这种实践活动。首先，我们进行汽车制动
系和悬架的拆装，我们通过对前后盘式制动器的拆装，我们
认识到了制动系的基本结构和对制动系的材料要求高，如果
制动盘或者制动块磨损大要更换时，一般都是成套更换的，
还有后制动器有手刹装置。我们这次拆装奥迪100的车，其前
悬架使用麦弗逊式悬架，而后轮采用横臂式悬架，让我们进
一步学习了悬架的分类及它们之间的异同点，我觉得这又扩
充了自己对汽车的认识。最后，我们拆装驱动桥，由于我们
拆的驱动桥速没有拆卸过的，有很多螺栓，轴承都生锈了，
所以对拆卸带来巨大的挑战。虽然拆卸的时间比较长，但是
最后我们成功拆卸下来啦，这让我们组感到特别有成就感。
拆卸过程中我建议拆装锈死的零件时，我们可以用油先润滑
或者用除锈剂，不可强行用力拆卸。

通过几次的拆装项目下来，我们熟练掌握了工具的使用，在
发动机拆装过程中了解其基本结构和工作原理，以及对汽油
机跟柴油机的分析，且在发动机上特别多的传感器，我们一
一对它分析了解。在变速器的拆装过程中，除了我们的动手
能力，我们还要对《汽车构造》、《汽车原理》等知识的学
习，分析其换挡的传递路线，如何实现变速器的自锁、互锁、
倒档锁，实现行车的安全性，接着，我们进行制动系和悬架
的拆装。让我们骄傲的是，在拆装驱动桥的时候，由于我们
组所选的驱动桥常年没有拆过，螺栓、轴承锈死，我们除了
使用润滑油和除锈剂外，我们还用铁锤暴力拆装了下（应避
免），最后把半轴拆出。

拆装实训心得篇五

本次实习中，我们对汽车整体拆装以及各个部分零部件的装
卸都有了一定的了解，在休息时间中，我们对汽车方面的疑
问积极地向指导老师提出，老师们也对我们的问题详细地一
一回答。我相信在以后的学习工作中，我会吸取在这次实习
中的不足，让书本和实践结合起来，才会打到最后取得成绩



的目标。这样的`学习过程也是对以后工作的一种锻炼，加强
对自己的动手能力，为将来的工作打好扎实的基础。最后感
谢赖老师和邹老师的悉心指导。


