
最新小学生阅读课外书的心得体会(优
秀5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。好的心得体会对于我们
的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下我给大家
整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

小学生阅读课外书的心得体会篇一

有人说：“钱可以创造财富。”有人说：“困难能造就成功。
”而当我读了《把信送给加西亚》后，我却想说：“信念可
以创造奇迹。”

这是发生在一百多年前的事，美国和西班牙之间的战争一触
即发，这时，安德鲁。罗文接到任务：与古巴起义军领袖加
西亚联络，并将信送到他手中。罗文没多问一句话，立即无
条件执行，他克服了种种困难，历尽艰险，终于在预定时间
内完成了任务。凭着这封信，美国成了最后的胜利者。

主人公罗文是那么负责，他的信念如此坚定，接到任务时，
没有多问，而是抓紧时间执行任务，这种精神是多么可贵啊。
我觉得这种精神无论是在生活中，还是工作上、学习上都是
难能可贵的。学生或是下属接到任务时，就该毫无怨言，认
认真真地完成。这么一说，我倒是觉得我们班长身上有罗文
的影子。

这事发生在一年级，我们刚上学那会儿。我们和班长玩得正
欢，刘老师又叫班长去办公室了。“到底什么事儿老叫班
长?”不一会儿，班长就回来了，问道：“有谁知道文印室在
哪儿?”我们摇摇头：“不知道。”一听这话，他就脚踩“筋
斗云”飞奔而去，我们疑惑不解，也就继续接着玩。时不时
只看见他的身影在楼道中闪现，每一次，他都汗流浃背，气



喘吁吁，偶尔望见他停了那么一下下，又挺直腰板，继续奔
路……从后面看，班长简直就像奔跑的火鸡。

生活中，我们也应该像罗文一样，既要自己主动去做，又要
扎扎实实地做事，不能一拖再拖。遇到困难，不能畏缩，而
是要勇敢地去面对。正如书中所说：罗文是敬业、主动、忠
诚、勤奋的象征。全世界人们都应向他学习。

《把信送给加西亚》虽然讲的是小小的一个故事，但是留给
后人的却是深思，因为它教会了我们为人处事的道理以及坚
定的信念定可以创造奇迹。

《平凡的世界》是路遥文集中份量最重的一部长篇。全景式
地描写了中国现代城乡生活通过复杂的矛盾纠葛，以孙少平
等人为代表刻画了社会各阶层普通人们的形象。人生的自尊，
自信和自强，人生的奋斗与拼搏，挫折与追求，痛苦与欢乐，
纷繁地交织，读来令人荡气回肠。

我很喜欢路遥对于这部小说的出发点——“平凡”二字。他
的世界是平凡的，这只是黄土高原上成千上万座村落的一座，
但路遥却在平凡中看到了他的主人公的不平凡，在他的世界
里，人的最大优点就是认识到自己是平凡的。路遥为我们讲
述的不只是那个久远的年代，更是一种人生应有的信仰和追
求。

人的一生就像这本书一样，不在于结局如何而在于过程是否
精彩，人生就该象主人公孙少平那样对生活从来不低头，不
断地去探索和追求在命运的道路上走出一种让所有人都为之
叹服的人生之路。

我们每个人都生活在这个平凡的世界里，现今的社会是一个
喧嚣浮躁，充满诱惑的时代，我们每个人也都怀揣着梦想追
求着自己的快乐生活，而快乐与否往往在于自己的一念之间。
人应该活得乐观，活在自己的世界里要用更广阔的眼界去审



视我们周围的世界，这样才能不至于将自己囚于一个狭小的
范围，人生才是更加充实的。这样对人生才能更有独特的理
解，也才能豁出自己的个性来。也许我们在平凡的工作中会
遇到许多琐碎的事，不公平的事，可是只要我们学会适应，
学会改变，学会选择与放弃，学会善待自己，那么我们就会
从中体会到快乐，所谓日升日落，愁也一天，乐也一天，为
何不欢欢喜喜地去面对每一天呢!

希望我对《平凡的世界》的理解和感悟能让大家以一种愉快
地心情去面对今后的生活，即使有苦难来临，我们也要支撑
起自己弱小的双臂去迎接，即使跌倒了，即使失败了，也不
会后悔，毕竟这就是人生，毕竟我们都生活在这个平凡的世
界，我们都在期盼一个美好的明天。

读书是一种享受，我们可以在享受中得到体会;

读书是一种体会，我们可以在享受中得到乐趣;

读书是一种乐趣，我们可以在享受中得到知识;我爱读书。高
尔基先生说过：“书是人类进步的阶梯。〃书还能带给你许
多重要的好处。多读书可以让你觉得有许多的写作灵感。可
以让你在写作文的方法上用的更好。在写作的时候，我们往
往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你
更富有文采，美感。读书还可以让你多增加一些课外知识。
培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多读书，增长了
课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可
以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以
发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己
前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。多读书，可以
让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，
你就可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问
题。这样，你又向你自己的人生道路上迈出了一步。多读书
还可以陶冶情操，特别是关于亲情的。



人间最难割舍的莫过于亲情。为了亲情，人们可以献出自己
的一切乃至生命。孔融四岁让梨、花木兰替父从军、孟姜女
哭长城等等，古往今来，说不尽儿女忧伤、父难子承、夫唱
妇随的美丽故事。现在的社会是发展的，而浓浓的亲情依旧。
今天我就读了一篇关于亲情的故事——《父亲的拐杖》。而
这片文章讲了一位患有腿疾的父亲，很想得到儿女们的关心，
但他的心一直有在远在千里的老大知道，二老大已经年过半
百，她只能把父亲的心意写信告诉弟弟。他的弟弟以前忙于
工作，从不与父亲聊天，但他看完信后，失声疼哭，并且每
天抽时间主动与父亲聊天，使父亲不再孤单。读了这篇文章，
让我感悟到很多。我想呼吁大家，不要在自己的未来上
演“子欲养而亲不在”的悲剧。

高尔基曾经说过：“书籍是人类进步的阶梯。”所以我们应
该多读书。

每个人都一定读过书。也许有些人读得多，也许有些人读得
少。有些人读书到废寝忘食。有些人没有心思看，有些人把
书当作食物，如果有一天没有读书，就好似到肚子饿了一样
难受。

对我来说，当我孤独的时候，书是我最好的朋友。它既是人
们丰富知识的工具，也是娱乐的消遣品，拿到一本书阅读，
我会感到很开心和放松。

读更多的书有益无害，在我读的书中，给我留下最深的印象
是以下的几篇的：从“悬挂”我觉得这篇文章：因为家境普
通，不幸的是我被迫辍学，让父亲一生内疚，连学校里的一
个女教师都为此感到遗憾，其实，这世间爱是无处不在的。

爱来自平凡而又伟大的灵魂。从文章《我的知青老师》中我
体会到：一个年轻的女老师，在学生受到毒蜂攻击的时候，
奋不顾身地保护学生，这种恩师给予生命的爱，足以证明刻
骨铭心的师生之谊。



从《山妹》这篇文章中我认识到：山妹是一个善良的人，她
为了保护同学们，不顾个人安危与200多磅野猪搏斗而牺牲。

读书对于不同的人有不同的乐趣，对于从事体力劳动的人来
说，读书是一种休闲;对于从事脑力劳动的人来说，读书可能
是一剂灵丹妙药，枯燥、无聊和读书解忧;无知，阅读可以帮
助找到答案，阅读对于我们的益处是无穷无尽的，如果你能
在实践的时候不是简单的使用书本知识，而是在书中的知识
的基础上不断创新，结合自己的实际，灵活使用，就读书的
最高境界。

一本好书就犹如是由钻石似的思想和珍珠似的字句堆砌而成
的无价之宝，其中蕴含的知识和智慧是如此珍贵，可以说是
一个人的良师益友，精神食粮啊!相反，如果我们读了不健康
的书，我们不是在获取知识或乐趣，而是在贬低自己，使自
己庸俗和无知。

在书的海洋中，有时它会让你发笑;有时它会让你觉得你就是
属于这里;有时它会让你觉得你在两个不同的世界。

读书给人安静，快乐的体会，是金钱都不可替代的，书就像
人类的精神营养，缺少了它，生活就枯燥了。如果你想让的
生活充满乐趣，拿起书，来理解生命的真谛吧!

课外阅读是学生提高语文素养和文学素养的有力途径，学生
通过课外阅读不仅可以增加积累，还可以丰富学习生活，纯
净精神世界，陶冶情操，启迪思维。《语文课程标准》提倡
学生要多读书，读好书，读整本书。本月，我指导学生阅读
了林海音的《城南旧事》，通过实践，我对如何指导学生课
外阅读有了一些个人的理解。

一、阅读指导课，开启学生阅读的兴趣

学生刚刚接触到一本书，有的同学并不会因为对其内容“无



知”而充满好奇，反而会因书籍过厚而产生畏难情绪，心想
什么时候才能读完啊?尤其有些书的开头就让人索然无味，让
人难以继续读下去。在这点，我深有体会，当初读《麦田里
的守望者》，读着开头几页，看到书中充斥污言秽语，便产
生排斥情绪，如果不是意志力支持，真的难以坚持读下去。
但是小学生缺乏良好的自我约束能力和坚强的意志力，他们
读书的动机大部分是兴趣，如果某本书让他们索然无味，便
很难有效地阅读。我觉得，当学生接触一本书时，我们精心
上一节阅读指导课，推荐本书，开启学生对本书内容的认识，
会激发学生阅读的兴趣。

进行《城南旧事》指导课，开始我用课件出示骆驼黑白图片，
播放音乐李叔同的《送别》同时动情地朗读《城南旧事》的
序言，给学生创设了良好的阅读情境，激发了学生的情感共
鸣，让学生有了走进这本书的急切心情。然后我对学生进行
了读这本书方法的指导，首先由书名展开想象;接着先读序
言;然后引导学生看目录，学生通过书名、序言、目录对整本
书的内容有了大概的印象，接着，我通过出示人物图片和人
物精彩的片段描写，让学生对人物有了基本的认识。最后，
我播放了电影《城南旧事》中的一些精彩片段，让学生具体
地感受这本书中人物特点，尤其电影中的英子，说话声音清
脆纯净，表情丰富纯洁，让学生非常喜爱，迫不及待走进书
中，体会英子的悲欢离合与酸甜苦辣。

上好阅读指导课是学生有效阅读的第一步，我们要精心撰写
教案，尤其要制作精美的课件，让图片与音乐创设美好的情
境，调动学生情感，引导学生情不自禁想走进书中。

二、读书记录表，辅助学生阅读

俗话说：“不动笔墨不读书。”学生在阅读过程中，除了要
求学生读书做笔记，摘抄好词、好句、概括主要内容、三言
两语说感受，我还作了一份读书记录表，从主要人物、给人
印象、人物命运与归宿、需要阅读的章节几方面辅助和考察



学生的阅读，学生每读一章节，每接触一个人物，便在读书
记录表上留下痕迹，要求简单，容易操作，学生读完这一章，
接触完这个人物，便急切地想读下一章，接触另一个人物，
极大地激发了学生的阅读兴趣。

兴趣是最好的老师，指导学生阅读，我们要从学生的心理出
发，从理解学生的兴趣出发，上好阅读指导课，让学生做读
书记录表，无疑是激发学生阅读整本书的良策，而后，我将
继续在这两方面努力，给学生阅读增添兴趣、情趣。

小学生阅读课外书的心得体会篇二

奋发向上，是中华儿女几千年来与大自然拼搏而储蓄形成的
核心精神;崇德向善，是中华文明发展历史的光辉结晶。奋发
向上的精神，促进了社会人文的发展;崇德向善的品德，增进
了人类与自然、人与人之间的和谐发展。中国共产党人，就
是凭着奋发向上的革命精神，从弱小走向了强大，带领人民
赶走了侵略者，建立了新中国，维护了中华民族的尊严;中国
共产党人，就是秉承崇德向善的.高贵品德，率领全国人民建
设新家园，构建幸福生活，惩恶扬善，维护了世界和平。

“天下兴亡，匹夫有责”，岳飞出生时，国家正受到外敌入
侵，岳飞亲眼看到国家危急，民不聊生的局面，从小就有了
从戎报国的壮志，因此，他拜访名师，苦学文学、武艺和兵
法，他天资聪颖，很早就体现出了优秀的军事才能。他的母
亲深明大义，为了让岳飞一生都报效国家，在岳飞的背上刺
下了“精忠报国”四个大字。在这四个字的激励下，岳飞整
个生命都献给了国家，他发誓说：“尽忠报国，刻骨铭心，
不杀金虏，誓不回还。”最终，他用生命实践了自己的誓言。

岳飞将军的爱国情怀让我非常感动。“精忠报国”四个字，
不仅刻在了岳飞的背上，也深深地刻在了他的心里，体现了
岳飞对国家深厚的感情和责任。这四个字，让岳飞牢记母亲



的教诲，为国杀敌，在每次战斗中，他都能运筹帷幄，英勇
作战，他带领的军队，纪律严明，作战英勇，百战百胜，被
人们称为“岳家军”，岳家军让敌人闻风丧胆，以至敌人感
慨地说：“撼山易，撼岳家军难”。

岳飞的爱国情怀非常值得我没学习。我也要向岳飞一样，努
力学习，长大了报效国家，要做到这一点，我们必须从现在
做起，从小事做起，严格遵守《小学生日常行为规范》。我
们要尊重热爱我们的国旗、国徽，遵守公共秩序，讲文明，
有礼貌，谦虚谨慎，诚信待人。在学校，上课认真听讲，勤
于思考，认真完成作业，尊敬老师，团结同学，多为集体做
贡献。在家里，孝敬父母，就要做到日常生活中对父母有礼
貌，理解父母的心意，听取父母的教诲，关心父母的健康，
体贴父母的辛劳，分担父母的忧愁，不向父母提出过分要求。
多帮父母干一些力所能及的家务事。做一个孝顺父母、热爱
集体，忠诚国家的人。

小学生阅读课外书的心得体会篇三

第一次读昆虫记不知怎么的就吸引了我，这是一部描写昆虫
们生育、劳作、狩猎与死亡的科普书，平实的文字，清新自
然;幽默的叙述，惹人捧腹……被里面各式各样的昆虫迷住了。
他们有的凶残，有的温柔;有的坚强，有的软弱。法布尔的
《昆虫记》，让我没有梦幻感，那些具体而详细的文字，不
时让我感到放大镜、潮湿、星辰、昆虫气味的存在。

四月刚过，春回大地，万物复苏，蟋蟀在田野里歌唱，那动
听的歌声使任何人都陶醉，连法布尔也想把春天歌唱家的荣
誉给蟋蟀。

蟋蟀为什么能弹出那么动听的歌声呢?别以为蟋蟀的“乐器”
有多复杂，其实蟋蟀的乐器很简单，蟋蟀的弓上的一百五十
个齿，嵌在翅膀对面的梯级里，使四个发声器同时震动，下
面的一对直接摩擦，上面的一对是摆动摩擦的器具它只用其



中的四只发生器就能将音乐传到几百米以外的地方，可以想
象这声音是如何的洪亮!蟋蟀有着钢铁般的意志，法布尔曾经
想把蟋蟀的左翅膀盖到右翅膀上，让蟋蟀变成左撇子。可是
第二天，法布尔发现这昆虫竟有着坚强的意志，实在不可低
估。

蟋蟀它们陪伴着我，让我感到了生命的活力。它们从来不诉
苦、不悲观，他们对于自己的住所及那把简单的四弦琴都非
常满意。

蟋蟀是一个哲学家，它们似乎懂得这个世界的虚无缥缈，它
们是土地的灵魂，一个活着的微点……最小最小的一粒生命，
它们的快乐和痛苦，比无限大的天空更引起我的注意，更让
我无比的热爱它们。

《昆虫记》是一部记载着各种昆虫习性的书，是一篇雄伟的
巨作，真让我爱不释手啊!!!

小学生阅读课外书的心得体会篇四

在《阅读》中，有不少优美的文章，可我喜欢的还是《少年
笔耕》，因为它让我深受感动。

纸终究是包不住火的。二、三个月后的一个深夜，叙利亚习
惯地坐在了桌子前，点着了灯，不知不觉中又写了起来。忽
然他的手把一册书碰落到地上，他将书捡起来后，又写了起
来。其实他的父亲在书落地时就已经醒了，叙利亚突然觉得
有人挽住了他的脖子，他回头一看：是父亲。叙利亚哭了，
父亲咽了泪吻着儿子的脸，然后把他抱回了房间，让母亲吻
他。然后父亲把叙利亚抱回自己床上后，他替叙利亚整好枕
头，盖上棉袄，唱起了动听的摇篮曲，劳累了一天的叙利亚
就这样在父爱的笼罩下睡着了。

读完这篇文章后，我深深地感受到天下所有父母对自己孩子



无私的爱和望子成龙的心情;同时令我们感动的是主人公年纪
虽小但急于为家庭分担压力的行为。

我想对叙利亚说：“叙利亚，你真棒，你是我们学习的榜样。
”

小学生阅读课外书的心得体会篇五

小时候总喜欢自己小小的手中捧着大大的连环画，一边津津
有味地吃着糕点，一边神色庄重的读着手中的书籍。那个时
候仿佛书籍是我的全部，小时候的全部是书籍。年龄稍长，
对于书籍的要求似乎也大大提高，我丢弃了连环画，想遨游
于那些伟人作家的世界中，追寻他们的步伐、思想。那时候
书籍是我的全部，年少的全部是书籍。

你好，读书。是你让我们慢慢体会别人眼中的世界。

我们会在看到《背影》时，眼角泛着泪光，因为里面的文字
会使我们想起那日渐年迈的父母他们现在、抑或是往昔的关
心与疼爱；我们会在看到《孔乙己》时，内心充盈着嘲弄与
心疼，因为里面的文字会使我们对当时社会产生强烈的愤怒
之感；我们会在看到《钢铁是怎样炼成的》时，嘴角蓄着笑，
因为里面的文字会使我们惊讶与钦佩主人公。

我们为什么会产生这些难以名状的情绪？因为那些文字，让
我们产生强烈的共鸣。

你好，读书。是你让我们慢慢塑造自己的个性。

列宁曾说：“书籍是巨大的力量。”的确，书籍确实有这般
强大的力量。这股力量可以使得我们拥有有价值思想的人群。
它使得我们带着感性的“情”与理性的“法”去寻觅生活的
真谛；它使得我们在冲动面前加上一个休止符；它使得我们



更有思想，更有深度，更有素质去做生活中的任何一件事情。

我们为什么会产生这些难以名状的情绪？因为那些文字，五
彩了我们空白的人生。

你好，读书。是你让我们慢慢增长知识。

在这个信息高速运转的时代，知识的需求量快速前进，而这
些的取得，离不开我们青少年的社会责任意识。我们要做的，
是广泛的阅读有用的书籍。在滚滚历史长河中，在滔滔中华
文化中，使中国再次站在巨人的肩膀上。苏联有回谚语：书
籍是了望世界的窗口。读书首先就是为了拥有丰富知识。一
本好书中，记载着有关生活、科学等多方面的知识。要获得
这些知识，首先就得读书。知识给了我们一个精神的世界，
知识给了我们一个展现的舞台，知识给了我们一个绚丽的平
台。我们在上面自由挥舞着知识，在这个精神世界、舞台、
平台上演绎出最动人的剧目。

我们为什么会产生这些难以名状的情绪？因为那些文字，充
实了我们年少的美梦。

小时候的回忆渐渐远去，我始终记得我贪吃的模样与我贪婪
地享受文字所给与我的一切。那种快乐，甚至无法同言语所
带给我的快乐相提并论，那是一种什么东西也无可取代的幸
福。现在年少的自己也一如从前喜欢着，爱着这项改变人一
生的动作——读书。如果可以，我希望在世界的每一个角落
都有一个图书馆，不需要很大，但里面的书却终身受用。


