
2023年消防安全第一课心得体会(优质7
篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。以下我给
大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所
帮助。

消防安全第一课心得体会篇一

中小学生的安全教育一直是我国教育体制中的一项重要内容，
而“安全第一课堂”则是一个专为青少年提供安全知识与技
能培训的品牌。近日，我参加了一次“安全第一课堂”的心
得体会，深感受益匪浅。下面我将分五段，结合自己的感受
与收获，写一篇关于“安全第一课堂心得体会”的连贯文章。

第一段：感悟“安全第一课堂”的独特魅力

“安全第一课堂”是一种与传统教育截然不同的教学方式。
在课堂上，我们不再仅仅面对着黑板上的文字，而是以互动
式的方式进行教学。老师们会通过游戏、模拟演练等方式让
我们参与其中，从而真实感受到各种安全环境下所面临的挑
战。这种独特的魅力，不仅吸引了我们的注意力，也激发了
我们对于安全知识的兴趣。

第二段：拓宽视野，提高安全意识

在“安全第一课堂”中，我们学到了许多在平常生活中忽视
的安全知识。比如，在防护设施和道路规划方面，我们了解
到了如何正确使用扶手、栏杆，避免发生摔倒和溺水等意外。
此外，我们还学会了在火灾和地震等紧急情况下的自救逃生
技巧。通过这些知识的学习，我们的安全意识得到了提高，



并对于身边的安全隐患有了更加敏感的察觉能力。

第三段：培养团队合作与应变能力

在“安全第一课堂”的学习中，我们常常会经历一些团队合
作的情况。比如，进行户外拓展训练时，我们要分工合作，
互相协作，解决问题和完成任务。通过这样的活动，我们培
养了一种团队意识和合作精神，并且在团队中扮演不同的角
色，学会互相支持。同时，面对突发事件时，我们也学会了
冷静思考和快速应变的能力，这对于我们今后的学习和生活
都大有裨益。

第四段：提高自我保护能力，培养责任心

在“安全第一课堂”的学习中，我们不仅仅是被动的接受知
识，还要积极参与实践和模拟演练。通过实践，我们不仅能
够提高自身的自我保护意识，还能培养自己的责任心。我们
学会了关爱他人，及时提醒他人存在的安全隐患，同时也学
会了保护自己和他人的基本技能。这种自我保护能力和责任
心的培养，对于我们今后的成长和社会交往具有重要意义。

第五段：将安全知识融入日常生活

通过参加“安全第一课堂”的学习，我们明白了安全是一项
全民的责任。因此，我们下定决心将所学到的安全知识融入
到日常生活中。比如，我们要养成良好的饮食习惯，做到食
品安全；穿戴安全的衣物，避免受到伤害；出行时要注意交
通规则，保证行人和车辆的安全。这样，我们能够在日常生
活中预防事故的发生，让自己、家人和朋友都能生活在一个
安全的环境中。

通过参加“安全第一课堂”的学习，我深刻感受到了安全知
识的重要性。这次课堂让我收获了很多，不仅增加了我的安
全意识和自我保护能力，还培养了我的团队合作和应变能力。



我相信，只有不断学习和实践安全知识，才能真正地做到安
全第一。最后，我希望能将所学到的安全知识应用于日常生
活中，并传递给更多的人，共同构建一个安全、健康的社会。

消防安全第一课心得体会篇二

今天上午，我们学校组织了全体老师听市消防办公室的一位
领导讲的一节消防安全知识讲座。讲座通过几个事例向我们
讲述了预防、自救、逃生的几个重要方面知识，对我们的触
动还是比较大的。

他的几个小问题，让我们对自己了解的知识都有了一个改变：

人防重要还是物防重要?有的说人防，有的说物防，其实这两
者都不能少，有物不会用只是摆设，有知识没有物品也是枉
然!

当火灾发生时，我们的第一反应是什么?好多人说：跑，其实
有条件的首先是来火。

当你处身火灾中时，逃生常识是什么?用湿毛巾唔嘴巴弯腰跑。
这在小火中能起到作用，但是只能在三四分钟内起作用，而
且湿毛巾还不能太湿，要去掉60%的水份。

他的几个小问题让我们对我们的消防知识产生了怀疑，当然
最主要的我觉得他讲得我归纳了这样几个方面是值得我们思
考的：

一、预防：

这就是我们说的物防和人防，消防主要针对的是火灾预防，
而火的主要来源是电、气、油、及其它易燃物。线路的检修
更换、用电器插座的及时拨掉、电器的清洗和检修等都是预
防的主要方面;煤气、天燃气等阀门的关闭和管道的检测检



修;炒菜时食用油的温度控制、汽车等油路检修;上海20____
年28层楼房因电焊火花引燃易燃物造成58人死亡，这就是易
燃物的导致可怕后果。

(一)各种火灾隐患的检修是预防的主要手段。

(二)每一个相关人员的消防知识和消防器材应用知识是人防
的重点。

(三)相关器材的数量、摆放位置、按时检修等是物防的重要
方面。

(四)各种逃生演练是人员密集单位的一项基本策略。

(五)家庭要备有适当的消防用具。

二、自救：

火灾的发生有些是很快的，有些是缓慢的，但关键的前一两
钟或者三四分钟里自救是非常重要的，电器着火关键是关闭
电源、用棉被盖灭，不能用水浇;油锅着火时用锅盖要平推不
能向下按，容易把火从周围喷出;火势无法控制时一定要逃出，
而不是躲藏;汽车玻璃要从四个角击打容易碎，从中间是击打
不碎的，等等这些方法技巧看似简单，但是操作时要冷静，
不能慌。

三、逃生：

(一)有了解逃生通道，特别是进入陌生环境，首先要了解，
象进入各种酒店、饭店要关注逃生通道的位置。

(二)要知道消防器材的位置和使用，比如最近处的消防栓、
灭火器、逃生面具在哪等。

(三)紧急时要会用毛巾、衣服等各种材料作为逃生工具。



积极学习消防常识，减少火灾损失是每一个公民必备的知识，
在火灾面前人是渺小的，只有具备消防知识才能保住生命安
全。

消防安全第一课心得体会篇三

“消防”这个词对生活中的人们而言是不陌生的。其早期的
意思是“扑灭火灾”，现代意义却是“消除危险”和“防止
灾难”。

“火”是人类不可缺的伙伴，人类从很早就懂得利用其优点。
它带给我们熟食、温暖、以及黑暗中的光明，它是那样的美
丽可爱，但它也是无情的。在不明就里，不知天高地厚的无
知岁月里，记得一次过年吃火锅，看见锅底燃烧着的火焰，
仿佛一个跳动着的精灵，又像一个调皮的娃娃，在不停的跳
舞，嬉戏。但它又是那样中规中矩，不越雷池一步。这时我
的好奇心又上来了，心里盘算着：“要是拿一根木棍放在上
面，看看它着火时是什么样子”。心动不如行动，随即便找
来一根小木棍放在火上烤着，不一会儿木棍上的皮逐渐开裂
了，发出滋滋的声音，又过了一会儿，木棍上升起一簇火苗。
我高兴极了，急忙盯着小火苗，眼睛一点儿也不敢眨一下，
忽然起了一阵风，火一下子大了起来，飞快的吞噬着木棍。
我吓了一大跳，忙把木棍丢在了地上，又冲上去狠狠地踩了
几脚，这场危机才算是平息了下来。再回头望着锅底下那可
爱的“小精灵”，不禁打了个寒战。

这件事让我明白了“火”虽然是温顺可爱的，但让它肆意妄
为，它就会带给我们无尽的灾难。全世界每年因火灾夺去的
生命就有大约七万人。中国每年发生的火灾也有四万多起，
且有两千多人丧生火海。最有名的天津滨海新区爆炸事故，
光消防官兵牺牲的就达一百一十人之多，造成直接经济损失
约六十八亿元。可见“消防”是多么的重要，它离我们并不
远，它就在我们身边。



那我们应该怎样预防火灾呢?首先要加强安全措施，消除火险
隐患;其次熟悉消防知识;加强消防宣传教育，增强全民消防
意识。在家里不要玩火，用火也要注意安全，做到人走火灭，
灯灭，拔掉插座，关闭电源。在公共场合认清消防指示牌，
熟悉消防通道。要学会使用消防器材(如灭火器)学会报火
警(119)。总之人人做到有消防意识，全民皆是消防员，我们
的生活会是更美好的。

让我们携起手来共同为“消防”做出自己的贡献。

消防安全第一课心得体会篇四

开学第一天，我看了广东新闻频道的“消防安全公开课”，
学到了很多消防知识，受益匪浅。让我们看看：

首先是常识介绍：例如，当火灾逃生时，需要用湿毛巾捂住
口鼻，弯腰靠墙行走，因为湿毛巾可以过滤有毒气体，冷却
高温空气，避免燃烧气管;弯腰行走，因为有毒气体比空气轻，
漂浮在空间上层，如果像往常一样直立行走，会吸入更多的
有毒气体。

二是模拟火灾隐患场景：如蚊香放在纸箱上方，可引起纸燃
烧引起火灾;充电后拔下插头。如果只拔下充电电器，电流继
续在电线中流动，会使电气元件老化甚至漏电引起火灾;更重
要的是，电动汽车不能在室内充电。如果长期充电可能引起
火灾，电动汽车就会变成“电老虎”。

看到这里，我以为每次父亲给手机充电，他只拿走手机，但
没有拔掉插头。我一定要郑重警告他，督促他改正;妈妈在家
给电动车充电也很危险，因为有些小区没有提供外面的公共
充电桩。前段时间，我们在这里贴出了设置充电桩的通知。
妈妈说安装后会出去充电。我还想提醒有电动车的邻居，一
定要保证家里的安全。



安全不是小事，防火更重要，希望大家一定要注意，防止
不“燃烧”。

消防安全第一课心得体会篇五

消防安装是保护人民生命财产安全的重要工作，其意义不言
而喻。我有幸参加了一次关于消防安装的培训，学到了许多
实用的知识和技能。在整个培训过程中，首堂课程对我影响
最为深刻，以下是我对这节课的心得体会。

第二段：认识消防安装的重要性

首先，课程介绍了消防安装的基本概念和其在现代社会中的
重要性。我们了解到消防安装是防范火灾、及时报警、保证
消防出口安全通畅、提高灭火成功率的重要手段，是守护人
民生命财产安全的一道坚强防线。此类安装设备广泛应用于
工业、商业、民用等场所，遇到火灾情况时也能多次运用，
成为了当前商业和民用建筑中的必要配置。

第三段：认识消防安装安全问题

通过课程，我也了解到消防安装的安全问题是十分重要的。
我们需要认真审查消防设备，保证消防设备的完整，力求不
断地设法改进和更新消防装置，以应对各种突发事件。在现
代建筑中，应用消防安装也要注重其适用性，以保证其可靠
性和耐用性。此外，正确的使用和保养，能够保证消防安装
的性能。在日常生活中，我们也要加强对消防安装的维护和
保养，保证其性能正常运行。

第四段：掌握常见消防安装设备的维护方法

针对当前社会中常见的消防安装装置，如灭火器、消防水管、
声光报警器等，课程专门讲解了这些装置的使用方法和日常



维护方法。例如，对于灭火器，需要检查其有效期，同时要
保持其处于正常运行状态；而对于消防水管，需要定期清洗
和保养，以保证管内清洁通畅；对于声光报警器，需要判断
其声音是否清晰，同时也要定期维护。

第五段：总结与感想

通过本课程，我了解到消防安装不仅是建筑设计的一部分，
更是很重要的灾难防范机制。在以后的日常生活中，我会更
加重视消防安装的使用和维护，以保障自己及他人的安全。
同时，我也认识到了消防安装和自身的生命安全息息相关，
因此，在相关安装设备使用过程中要特别注意使用方法和维
护保养。总之，学习这堂课程是十分有价值和实用的，我相
信在以后的生活及工作中，这次学习必定对我产生深远的影
响。

以上就是我对“消防安装第一课心得体会”的文章，希望读
者能够从中得到一些有价值的知识和启示。

消防安全第一课心得体会篇六

作为一名教师，教育教学任务是我每天必须面对的重要工作，
然而，作为教师的我有时会忽略自身的安全问题。因此，参
加了一次以“教师安全第一课”为主题的培训后，我深受启
发和教育。在这篇文章中，我将分享此次培训的五个重要心
得体会。

首先，课堂安全是教师顶要关注的问题之一。在培训中，我
们学到了一些预防事故的方法和技巧。例如，教师应当密切
关注学生在课堂中的行为举止，并警惕可能发生的危险情况。
比如，如果学生坐姿不端正或者在课桌上放置过多物品，这
都可能导致学生在课堂中受伤。因此，教师需要时刻保持警
惕，并调整课堂环境，确保学生的安全。



其次，意识到孩子的安全责任不仅仅在学校，教师应充分发
挥其第二职能。在培训中，我们从引导学生安全行为的角度
进行了讨论。通过课堂上的案例分析，我们认识到，学生的
安全教育不能仅仅停留在学校内。在校外，学生会面临各种
各样的危险，如交通事故、电子产品使用不当等。因此，作
为教师，我们应该在课堂中不断强调这些安全知识，提醒学
生在校外时要保护自己。

第三，教师自身的安全也是我们应该关注的重要问题。在培
训中，我们明白了作为教师，自己的安全和健康也影响着我
们的教学质量。因此，我们要从饮食、休息、锻炼等各个方
面加强对自身的关爱与管理。一个健康的教师才能更好地履
行自己的教育职责。

第四，个人保护和网络安全是教师必须注意的重要方面。网
络的发展给我们带来了诸多便利，但同时也带来了诸多威胁。
在培训中，我们认识到个人信息泄露的风险以及网络诈骗的
危害。因此，我们必须加强对自己个人信息的保护和网络安
全的意识，避免操之过急，让网络成为我们的一方净土。

最后，与家长的联系也是教师安全问题中的一个重要环节。
教师和家长之间的紧密合作对于学生的安全至关重要。因此，
在培训中，我们学到了加强与家长的沟通和合作，及时了解
并解决学生可能面临的安全问题的重要性。只有与家长形成
良好的合力，我们才能更好地保护学生的安全。

通过这次培训，我深刻地领悟到，作为一名教师，不仅要关
注学生的安全，更要注意自身的安全。我们需要从多个层面
来保护学生的安全，如课堂安全、校外安全和网络安全等。
只有做到这些，我们才能更好地履行我们的教育职责。同时，
我们需要加强与家长的合作，形成合力，为孩子们创造一个
安全的学习环境。

在未来的工作中，我将会更加关注自己的安全问题，并将所



学所思付诸实践，为学生创造一个更加安全的学习环境。同
时，我将加强与家长的联系，了解学生在校外可能面临的问
题，并与家长一起共同解决这些问题，确保孩子们的安全。
通过这次培训，我真正意识到了教师安全问题的重要性，也
正是这次培训给了我一次深刻的省思与启发。

消防安全第一课心得体会篇七

随着人们对安全教育的重视程度日益提高，安全意识已经深
入人们日常生活的方方面面。教育工作者作为学生的引路人，
必须首先确保自己的安全，这样才能更好地教育和引导学生。
近日，我参加了一次关于“教师安全第一课”的培训活动，
通过这次活动，我深刻认识到教师安全的重要性以及如何有
效地保障自己的安全。

首先，教师的安全对于学生的教育起到了至关重要的作用。
在课堂上，教师需时刻保持清醒的头脑和高度的警惕，只有
这样，才能及时发现学生出现的异常情况，进而及时采取措
施。而如果教师本身不懂自我保护，容易成为意外事故的牺
牲者，这无疑给学生的学习和教育带来了严重的不良影响。
因此，教师要认识到自己的安全对于学生的重要性，从而更
加注重自我保护，以确保课堂的安全。

其次，教师安全第一是为了自身的平安和健康考虑。一位身
体健康、精神积极的教师才能更好地投入到教育工作中，发
挥自己应有的作用。然而，在现实生活中，许多教师由于缺
乏安全意识，轻视自身安全，致使事故频频发生。这不仅给
自己的身体健康带来威胁，还给家庭和学生带来了痛苦和困
扰。因此，教师要时刻保持安全警觉，避免各类事故和意外
的发生，保护自己的身体和健康。

再次，教师安全第一是实现教育事业长久发展的重要保障。
在每个学校的教室中，都需要教师的智慧和汗水，为学生提
供优质的教育。然而，如果教师的安全得不到保障，那么教



育事业就难以持续发展。毕竟，教师是学校教学的主力军，
任何一名教师发生的事故都会让学校陷入困境。因此，教师
不仅要有教育的能力，更应该注重自我保护意识，保障自己
的安全，为教育事业的长久发展做出自己的贡献。

最后，教师安全第一是保护自尊心和尊严的需要。教师作为
学生的榜样和领路人，他们具有一定的社会地位和影响力。
然而，当教师自身的安全受到威胁时，他们的价值和自尊心
也会受到侵犯。在日常工作中，教师要保持自己良好的心态，
注重自身的安全和尊严，才能更好地影响和教育学生。只有
在教师安全得到保障的情况下，教师们才能更加自信地展现
自己的风采和才华，为学生树立榜样，实现自己的人生价值。

总之，教师安全第一课的培训活动使我深刻认识到教师安全
保护的重要性。作为教育工作者，我们必须时刻牢记自己的
安全和责任，注重自我保护，为学生的教育和自身的发展做
出贡献。只有在教师安全得到充分保障的情况下，教育事业
才会长久发展，学生们才能获得更好的教育，教师们才能更
好地发挥自己的作用。让我们共同努力，建设一个安全、健
康和和谐的教育环境。


