
最新感恩的好与摘抄(优质9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

感恩的好与摘抄篇一

“落红不是无情物，化作春泥更护花。”花朵通过大地母亲
所给予的'养分才能茁壮成长，开出美丽的花朵，最后回归大
地，是对母亲的感恩。

伟大文学作家泰戈尔曾说过：蜜蜂从花中啜蜜，离开时营营
的道谢，而傲慢的蝴蝶却相信，花是应该向他道谢的。蜜蜂
能够不忘花朵给予它花蜜，离开时的道谢是对花朵的感恩。

六月是一个令人恐惧的季节，所有考生都不得不奔赴这不流
血的战场。有一位母亲陪同儿子来到考场，她要给儿子加油
打气，她在炎炎烈日中，一直站在毫无遮蔽的可以望到儿子
的考场外注视着儿子。汗水浸湿了她的衣裳，豆大的汗珠一
滴滴的落在地上，最后因中暑倒晕倒在地!其他考生母亲立即
送她去医务室。而这位母亲醒来时，第一句话竟是：“考生
离开考场了。”她仍一心一意惦记着儿，最后得到的竟是儿
子斥责的目光。这位母亲如果不是为了儿子，又怎么会晕倒，
而她的儿子竟一点都不懂得感恩，这是让母亲最痛心的。

“鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。”这是出自《增广贤文》
中的一句名言，体现的正是动物懂得感恩，懂得回报。连动
物都懂得感恩，我们作为做最高级动物——人，又有什么理
由做不到呢?孝子李密就做到了这一点，李密从小父母双亡，
是年迈的祖母吧他拉扯大，培养他成才!在当时考取功名入朝
为官是每个人的梦想，而李密放弃入朝为官。选择留在家中



照顾年迈的祖母。

诸葛亮为了回报刘备的三顾茅庐之情，最终出山一辈子兢兢
业业的帮助刘备打天下，并辅佐刘备处理政务，出谋划策，
把自己的一生所学都奉献给刘备。诸葛亮真正做到了“滴水
之恩涌泉相报。”

我们如果不懂得感恩，就算再成功也无济于事，哪怕是一个
微笑，一句道谢，一个动作，都足以让对方高兴。让我们从
身边做起，拥有一颗感恩的心，让世界更加美好。

感恩的好与摘抄篇二

2008年5月12日，川有巨灾，国有大殇。

5.12四川汶川大地震发生后，一幕幕震撼人心的抢险救灾场
面不仅牵动着亿万中国人的心，同时也震撼着每一个人。其
中，有一张令人感动的照片引起了人们的关注和好奇。画面
是：在北川一片四周尘土飞扬的废墟旁，一个满脸是血的北
川漂亮小男孩躺在担架上，用他那稚嫩的右手，向救他的解
放军战士敬了一个虚弱而又标准的少先队队礼。这个嫩气未
脱的孩子就是朗铮，一个年仅五岁的孩子，正是他这个不经
意的感恩之举，震撼了全世界！

自从汶川大地震发生以来，全国人民同呼吸、共命运、心连
心，经受了巨大的磨难，朗铮的敬礼之所以感人，就是因为
在他幼小的心灵深处感恩之花在悄然开放。这个可爱的小男
孩的敬礼之举将永远铬在人们的脑海里，多么感人的画面啊！

朗铮虽然年仅五岁，可他却是我们的好榜样，从他身上，我
看到了金灿灿的“感恩”二字，是啊，为人处世，应当对每
一个帮助过你的人表示感谢。

俗话说：“滴水之恩，涌泉相报。”我们每一个人都应该向



小朗铮和那位老人学习，是他们的举动深深的感染着我们每
一个人，也深深地印在了我的脑海深处。

愿我们都学会去感恩，去回报——铭记感恩吧！我的朋友
们……

感恩的好与摘抄篇三

在人生的道路上，我们每个人都会受到许多人的帮助和关爱。
因此，明辨是非、知恩图报，对我们来说至关重要。感恩国
家感恩党，是我们每一个公民应尽的义务。这不仅是一种精
神上的需求，更是我们应该拥有的一种高尚品质。在此，我
要分享一下我对于感恩国家感恩党的心得体会。

第二段：感恩祖国

我们应该感恩我们的祖国。祖国像母亲般，长期以来呵护我
们、滋养我们，给予我们无微不至的关爱。中国拥有悠久的
历史文化、壮美的自然风光，而我们有幸在这样一个国度里
富贵生活。我们应该珍惜这一切，爱护这一切，为了祖国的
繁荣发展承担起自己应尽的责任。

第三段：感恩党的领导

感恩党，是我们每一个公民都应该铭记在心的一件事。中国
共产党自成立以来，就始终坚持以人民为中心的发展理念，
一直以来都为人民群众创造福利和福利机会。特别是经过数
十年的艰苦奋斗，中国共产党终于带领我们走向了现代化的
辉煌。就在去年全国两会期间，中国提出了“十四五”规划，
以及2049年实现中华民族伟大复兴的宏伟目标，这一切都离
不开中国共产党的努力。因此，我们应该心怀感激地祖国党
的领导，为其劳动奉献，为其掌声鼓舞。

第四段：感恩社会各界



除了祖国和中国共产党，我们还应该感恩社会各界的教育和
帮助。中国有许多优秀的企业家、学者和各社会组织，他们
通过各种方式，为公共事业的发展和人民生活的改善作出了
杰出的贡献。有的企业家为灾区捐款捐物，有的学者为国家
提供前沿的理论研究，也有的社会组织为弱势群体提供帮助。
这些都是为了人民不断地奉献自己，因此我们应该感恩社会
各界的帮助和支持，并为他们的举动获得鼓励。我们也应该
在力所能及的情况下，向那些需要帮助的人伸出援手。

第五段：结语

总而言之，感恩国家、感恩党，是我们每一个公民都应有的
基本素质。在我们面临各种困难和挑战的时候，也需要我们
表现出这种高尚品质。因此，无论是在普通的日常生活中，
还是在各种特殊的场合中，我们都应该为中国共产党和祖国
自豪，并对那些为我们幸福生活作出贡献的人感激不尽。最
后，我相信当我们用一颗感恩的心去面对生活，一定会收获
温馨与感动，让我们一起拥有感恩的心态，以期创造更加美
好的明天。

感恩的好与摘抄篇四

作为人民群众，我们的生活和工作离不开国家政府的支持和
领导，这种支持和领导是我们社会生活的基础。而这个国家
政府，也就是由中国共产党领导下的中国政府。因此，我们
要深刻理解并感恩国家和党的重要性，才能更好地为国家和
人民做贡献。

第二段：感恩国家——有警察在，才有安全感

国家是我们生活的基础，感恩国家意味着感恩生活和工作的
保障。在大街上，我们能看到保护我们安全的警察们；在家
里，我们有安检科技彻夜守卫；在城市中，我们有加强环境
保护的政策，使我们呼吸到干净的空气。国家提供给我们的



保障和方便是多方面的，我们要好好珍惜和利用。

第三段：感恩党——南来北往任重道远

感恩党，就意味着感恩领导我们国家的党，感谢他们一直以
来的艰辛工作和编制的施政方针。中国共产党源远流长、历
经千辛万苦，党员们也时刻牢记着先锋队员的责任和使命。
他们为全国各地实行了大规模的扶贫政策、卫生惠民政策、
教育事业、文化建设等等。正是有人民领袖们的指挥，才有
我们今天的幸福生活。

第四段：力按劳分配——把感恩的思想付诸行动

为了弘扬感恩之情，我们不仅要感恩于国家政府和中国共产
党，还要以行动赋予其真正的价值。每个人都应当依据自己
的实际情况，根据劳动成果得到相应的报酬，让社会和谐稳
定，让人们的思想和行动与社会同频共振。有些人爱惜生命
更爱惜时间，居家、旅游等消遣也是一种生活方式，我们不
能因为他们的特殊个性而随意攻击和排斥。

第五段：结尾——感恩心态构建美好社会

最后，我们要形成一种感恩的心态。在日常生活中，我们可
以从简单的事情入手，如：垃圾分类，环境保护，义务支教、
公益活动等等。在工作中，我们应该尽职尽责，为企业的发
展和国家的建设作出一点贡献。不论何时、何地，我们都不
要抛弃感恩之心。

以感恩为出发点，我们可以从身边的小事做起，贯穿到整个
人生的各个领域。用感恩之心不断地提升自己、传递正能量，
才能逐渐构建出美好的社会和自己的幸福人生。



感恩的好与摘抄篇五

感恩是一种美德，它涵盖着我们的家人、朋友、老师、帮助
我们的人，更包含着我们的国家、我们的党。近年来，国家
和党始终关注人民的生命和财产安全，推进经济建设，促进
社会和谐，人民生活水平也有了显著提高。在这些变化中，
我们的感恩之心愈发深刻。

第二段：感恩我们的国家

我们的国家离不开每位公民的认同和支持。我们即使不能为
家国作出特别的贡献，也要尽力保持良好的社会秩序，珍视
国家赋予我们的机会和福利。现在的我们，有着较好的教育
资源、医疗保障、经济环境和政治稳定，使得我们能够全身
心地投入到学业和工作中，从而走向成功的道路上。我们所
拥有的一切都源于国家，因此我们应该感恩国家的努力和付
出。

第三段：感恩我们的党

作为一个有信仰、有理想、有纪律、有担当的党，中国共产
党始终以人民为中心的思想贯穿始终。党的领导下，社会经
济实现了历史性跨越，大力发展了经济、科技和教育，不断
加强了军事力量，为实现中国梦奠定了坚实基础。与此同时，
党也为百姓的生命安全和财产安全提供了坚强的保障，为每
个人的维权和依法治国发挥了积极作用。党的伟大成就，离
不开广大人民群众的坚定拥护。因此，我们也应该感恩党的
发展和进步。

第四段：感恩有关社会团体和机构的支持

除了国家和党，我们还应该感恩那些为民族、社会和个人发
展做出了努力的团体和机构。例如，一些志愿者团体、公益
慈善组织、教育培训机构和文化团队等等，社会各界纷纷响



应党和国家的政策呼吁，为弱势群体和非本地生活人士提供
了支持和帮助，促进了社会和谐、文化多元和个人成长。我
们要时刻铭记这种精神，始终保持感恩的内心。

第五段：好胜不如好学

最后，我们要始终保持谦虚、好学和进取的态度。我们要珍
惜自己的机会，利用科技和合理的资源，不断开拓新的天地，
学习新的知识，提高自身综合素质。我们要坚持努力，勇于
挑战自我，无论遇到什么挑战和困难，都要勇敢、奋斗、上
进，为国家、中华民族和全人类做出贡献。

总之，感恩国家感恩党是我们每个公民应有的责任和义务。
只有谦虚好学，顽强进取，才能为建设美好中国添砖加瓦。
让我们不断加油，不忘感恩初心，为中华民族的复兴而努力
奋斗！

感恩的好与摘抄篇六

小时候，我很爱看书，所以妈妈经常买书给我看，可是因为
阅读能力达不到，我就只看那些童话 书，但长大了之后，再
去书店买书，妈妈却不同意给我买童话书了，而是给我买一
些关于励志类的书。一开始看的时候，就觉得这种书真难看，
世上没有比这更难看的书了，每当妈妈再给我选这种书的时
候，我就总是推辞。那天，妈妈给我选好一本书要结账的时
候，被我拦下了，我说：“妈妈，我不看这种书，我都看不
懂，买回去还不是当破烂么！”妈妈一听，来气了，
说：“好，那以后再也不给你买书了，去看你的童话书吧！，
我一听，着急了，怕再也看不到书了，就给妈妈求饶，最后
只好捧着一本我不愿意看的，沉重的书回家了。我天天对着
这些文字发呆，日久天长，也就慢慢看懂了，便觉得没那么
无聊了。一天，我在这本书里见识了一个新词：感恩。这是
什么意思呢？我遇到问题了，于是跑去问爸爸。爸爸说：”
感恩就是体会被人对你的辛勤付出然后去回报别人，叮当，



你一定要学会感恩，知道么？只有懂得感恩和珍惜的人才能
获得人生最大的收获——快乐和幸福，！“现在，我要履行
对爸爸的诺言，要时时刻刻心怀感恩。

我要感恩父母，感恩他们对我们的养育恩情，感恩他们在几
千个日日夜夜里为我们做过的每一顿饭，感恩他们给我们洗
过的每一件衣服，感恩他们做我们生活上的指路人，感恩他
们为我们提供的良好的环境，感恩他们对我们犯错时候的教
诲，感恩他们对我们的那最最纯正的不屈不饶的爱！

我要感谢上苍，感恩他虽然没有给我十分美丽的容貌，却给
了我一双明亮的能把人心看透的大眼睛，感恩他给的我健康
的身体，感恩他们给我一双能够踏遍千上万水的腿和脚，感
恩他给了我活动 自如的胳膊，感恩他给了我一双灵活的手，
可以让我用他们写出优美的文章，感恩他又给了我灵敏的的
味觉的嗅觉，感恩他给了我能听见世间最美旋律的听觉。还
有最会幻想的大脑，有了大脑，写文章，如有神助。最重要
的是，他把我带到了这个宁静美丽的世界！

我要感恩老师，感恩同学们，感恩他们在我有困难的时候对
我伸出的援手，感恩他们在我比赛失利后对我的不放弃和鼓
励。感恩他们在我不开心时，做出的每一张鬼脸，曾经是这
些鬼脸，给了我无限的力量，感恩他们在我遇到困难时给我
一遍遍耐心的讲解，也感恩他们为我们扔个垃圾、买瓶水、
借个笔的举手之劳。不是他们的陪伴，就没有今天的我。

我还要感恩大自然，感恩它有自己甘甜的乳汁哺育了世界各
地的奇观，潮涨潮起，感恩它，为我们净化了空气，让我们
的生活更愉快，更安宁。感恩它造就出的世界奇观让人们在
不开心时重新振作，感恩它总是那么变化无穷，让人们用心，
用眼睛，用摄像头把这完美的一幕记录下来，还要感恩它的
造就给人们带来的启发。

感恩其实很简单，我学会了，我懂得了，无非就是一盆洗脚



水、一杯热牛奶、一句叮咛、一张贺卡……这些也都是我们
力所能及的，感恩父母、感恩上苍、感恩师长、感恩大自然，
让我们从小事做起吧！

感恩的好与摘抄篇七

感恩的心，漾起的是爱的涟漪，是快乐的源泉。

————题记

如果我是鸟儿，那快乐就是任我翱翔的天空；如果我是花朵，
那快乐就是滋润我的雨露；如果我是鱼儿，那快乐就是让我
畅游的蔚蓝大海……我的生活，因快乐而丰富多彩；我的世
界，因快乐而充满阳光。这一切，都源于我幸福的家庭，都
源于我懂得感恩。

咳咳……这声音像一颗颗尖利的石子，在我的耳膜上一次次
划过，让我的心也跟着揪了起来。我知道，妈妈又在咳嗽了。
从喝冰糖大蒜水，到吃含片，吃消炎药，妈妈试了好多种方
法，效果都不明显。对了，听奶奶说起过一个偏方喝荸荠汤
可以治咳嗽，我马上向奶奶发出了求助信息，订购了一袋新
鲜荸荠。

咕嘟咕嘟锅里的水开始冒泡泡，一股白色的水蒸气袅袅上升。
我把煮好的荸荠盛进玻璃碗，澄清的汤汁里，那咧着嘴的荸
荠正朝我微笑。我郑重地端起碗，朝妈妈的房间走去，一种
暖融融的快乐在我心底荡漾。

这碗荸荠汤，飘散着爱的味道，沁着我感恩的心。

阳台上，那蓝色的身影一起一伏，爸爸又在擦地了。走到近
前，我望着那双熟悉的大手，手指已被冻疮所占据，这还是
印象中那双细腻的手吗？我的心中真不是滋味儿，爸爸的手，
不该是这样的……我捡起另一块抹布，笑眯眯地走向爸爸：



老爸，我来擦！

跪在地上，我真正感受到阳光的温暖。尽管一阵阵冰凉从指
间蔓延，但快乐像一团火苗在心间跳跃，驱走了阵阵寒意。

这块抹布，见证了亲情的传递，浸着感恩的情怀。

晚饭后，奶奶捶着直不起来的腰，满脸疲惫在沙发上坐下。
我知道，忙碌了一天，奶奶的腰疼又犯了。奶奶，我来帮你
按摩！我绕到奶奶背后，握起拳头，在奶奶的腰上轻轻捶打
着。不多久，奶奶紧蹙的眉头便舒展开来：嗯，真舒服！帮
我肩膀也捏捏。

我的手指在奶奶的肩膀上游走，奶奶享受地眯起了眼睛，花
白的头发在灯下闪着银光。奶奶的肩膀，曾挑起家庭的重担，
那灵巧的双手，曾为我们做出可口的饭菜，曾为我缝制漂亮
暖和的棉鞋……想到这，我不由地在手指上加重了力量。看
着奶奶脸上绽放的菊花，快乐的小溪水静静地在我心底流淌。

这次按摩，饱含了浓浓祖孙情，让我体会到感恩的真谛。

每一次回忆，每一次感恩行动，都踏着快乐的节拍。当幸福
轻叩我的大门，我听到了快乐的声音。

感恩的好与摘抄篇八

“感恩”2字有一个共同的特点，他们都有一个心。是呀，感
恩都是发自内心的，都是来自一个个纯洁的心灵的。

今天，我们学校请来了演讲团，演讲的题目就是人们最熟悉
的感恩。

其中，令我最感动的就是和家长互动这个环节。



是呀，每一个家长心里想着的，念着的都是孩子。他们都有
一个心愿，就是让自己的孩子出人头地。不管是风风雨雨；
不管是大雪纷飞；他们都会为我们付出一切。他们一心只希
望让孩子快乐，而我们却和同学比吃比穿，抱怨自己家没有
好车和他们吵架。内疚，歉意像一头小鹿在我心头乱撞。

感恩像一条隐形的链子，绑住了人和人的内心。即使拉得在
长，在远，也可以感受到对方的心。

每一个人，内心都有几颗种子，其中一颗就是“感恩”。一
旦萌发，就会离成功更进一步。感恩！

感恩的好与摘抄篇九

感恩，是一种常人所拥有的情感，它可以帮助我们认识到我
们身边的幸福和美好，明白人际关系的重要性，也能够让我
们从内心深处产生快乐和满足感。今天，小编将从自己的实
践和感受，谈一谈对于感恩的一些心得体会。

第二段：感恩的启示

感恩是一种深深地感受上天给予的恩赐，不仅有助于我们心
灵的滋润，而且可以帮助我们更好的认识并珍惜身边的人和
事。因为人只有有了感恩的思想，才能够更好的珍惜眼前所
拥有的，感受到生命中的幸福和美好。换句话说，感恩能够
启示出「人面不知何处去，桃花依旧笑春风」的真谛，更深
刻地体会到世界的美好和纯粹。

第三段：感恩让生命更丰盈

感恩是让生命更加丰盈的催化剂，通过感恩你将会把握人生
的美好，让自己在日常生活中感到更多的幸福和喜悦。同时
感恩也意味着不以物喜、不以己悲，意味着心王不能被外物
所动摇，内心要保持淡定。只有如此，才能让身心健康，才



能有更多的勇气和力量去面对未来的挑战，开创一份美好的
生活与世界。

第四段：感恩可以激励我们前行

感恩的另一个好处就是可以激励我们不断前行，不失去前行
的勇气和动力。因为感恩是对过去生活的绝无偏见的肯定，
是对未来生活的美好的期待和坚定的信念。它不但让我们获
得一个良好的生活环境，激励我们前行，更为人们的成长和
发展打下了坚定的基础。

第五段：结语

感恩是一种仁慈，一种乐观心态，也是对生命的尊重和珍视。
它呼唤我们以一种平和和感恩的心态去面对日常的生活，体
味生命的真意和价值。感恩也是人类最基本的情感，是我们
生命的源泉。希望这篇文章能够给大家带来一些启示，让你
们一起去珍惜那些你们身边的人和事，愿我们的生命可以更
加丰盈、美好。


