
最新以挑战为写演讲稿(优秀7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范
文，希望能够帮助到大家。

以挑战为写演讲稿篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好!

我们所要应对的挑战，有各种各样的。有的是来自学习，如：
各种各样的考试等;有的是来自生活，如：工作上的压力等;
有的是来自大自然，如：水灾和旱灾等。

以前，我们的挑战是在升初中的那场考试。应对这个挑战没
个人的心态不一样。有的人抓紧时间学习，想考个好的学校;
有的人是抓紧时间玩，这些人说：“趁此刻多玩一些，上初
中后就没有玩了。”等等。

而此刻，我们所要应对的挑战是升高中的那场考试。虽然还
有几年，可是，也要从此刻开始努力学习，否则到了考试的
那一天就来不极了。所以要从此刻开始努力学习，让以前的
贪玩一去不复返，从容的应对升高中的那场考试。

以后，我们所要应对的挑战是升大学的那场考试。就要更加
的努力学习了，到时候考上好的学校。

上头是我们这些学生所应对的挑战，此刻来看看大人们所要
应对的挑战吧!

大人们应对的挑战，比我们要困难的多了。



大人们应对的挑战有的是社会上的挑战，如：工作上的压力
等;有的是大自然上的挑战，如：水灾和旱灾。

大人们也有的人逃避挑战，他们不胆应对挑战，怕失去什么。

大家想一想，我们应对的挑战只是学习，可是大人们应对的
挑战有的甚至是有生命危险的。所以大家要勇敢的去应对各
种各样的挑战，不要逃避挑战，当逃兵，大家要战胜挑战，
不要被挑战所战胜!

以挑战为写演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

今天国旗下讲话的内容是《迎接新的.挑战》。

同学们，在这春回大地，万物复苏的美好时节，我们又迎来
了新的学期。

新学期新开始，新的目标，新的挑战，新的机遇在等待着我
们，只有全力以赴，做一个无愧于时代、无愧于生命、无愧
于成长责任的人，才是我们唯一的选择！

今天在国旗下，我要给你讲一个小故事，故事的名字叫《抉
择》：

在一个村庄里，住着一位睿智的老人，村里有什么疑难问题
都来向他请教。有一天聪明又调皮的孩子，想要故意为难那
位老人。他捉了一只小鸟，握在手掌中，跑去问老人：“老
爷爷，听说您是最有智慧的人，不过我却不相信。如果您能
猜出我手中的鸟是活还是死的，我就相信了。”老人注视着
小孩子狡黠的眼晴，心中有数，如果他回答小鸟是活的，小
孩会暗中加劲把小鸟掐死；如果他回答是死的，小孩就会张
开双手让小鸟飞走。老人拍了拍小孩的肩膀笑着说：“这只



小鸟的死活，就全看你的了！”

同学们，你们瞧，每个人的前途与命运，就像那只小鸟一样，
完全掌握在你自己的手中。学习是这样，工作是这样，只要
你奋发努力，均会成功。一位哲人说：人生就是一连串的抉
择，每个人的前途与命运，完全掌握在自己手中，只要努力，
终会有成。

我们面对新的机遇，新的开始，我们要学会选择，勇于迎接
新的挑战。我相信新的未来是属于我们的，让我们携起手来
一起创造新的辉煌。

谢谢大家！

以挑战为写演讲稿篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好!

我非常喜欢沈石溪的动物小说，尤其是《红弟一生的七次冒
险》这篇文章，它给予了我很深的启迪。

《红弟一生的七次冒险》讲述了生来弱小的大天鹅红弟在一
生中先后冒险七次，得到了生存的机会、美满的家庭、崇高
的地位，又为族群铲除两大劲敌的动人故事，文中的红弟是
一只忠于亲情，忠于爱情，忠于族群的天鹅，更是一只勇敢、
顽强、坚持不懈的伟大天鹅。

试想，在红弟一生的七次冒险中，它难道不曾犹豫过吗?当它
饱受欺凌时，它可以选择任人宰割;当它族群有难时，它可以
选择置之不理;当它生命受到威胁时，它可以逃之夭夭……但
是，它没有，而是用自己过人的勇气打败了欺负它的恶霸，
带领族群歼灭敌人，直面生命的挑战。



看着红弟的事迹，我不禁想到了海伦·凯勒，这个盲聋哑人
也克服了重重困难，学会了与外界交流，并不懈地努力，冲
破了灾难带给她的生命枷锁，成为了世界文学史上一座不朽
的里程碑，她的勇气与坚强，成为了她走向成功的通行证。

再看看我自己，真是万分惭愧。妈妈曾让我学骑自行车，一
跨上自行车，我就畏畏缩缩，双脚始终不肯离地，勉强踩上
踏板，车子便左右摇晃，任我使出浑身解数也无法前进一步，
只能在原地东倒西歪，这时候，我就开始不耐烦地抱怨起来，
在妈妈的劝说和帮助下，我终于吃力地骑出了第一步，可是，
我的畏惧始终无法消除，根本无法镇定下来思考，一路惊慌
失措，最后来个了“人仰车翻”。我满怀怨气地把自行车丢
到了一旁，此后，我一听到“自行车”便避之而唯恐不及。

现在，我看到了红弟的坚持，深有感触。

每个人的生命历程，注定都不是平坦的，它一定会充满了不
同的崎岖与坎坷，这一座座困难的大山横在我们面前，阻挡
了我们的成功之路。

许多人去尝试翻越，有的人受不了苦难半途而废;有的人坚持
着，忍受磨难，奋勇向前，最终成功翻越;而更多的人，畏惧
困难，只能在山脚下日复一日地徘徊，看着他人走向成功，
暗叹命运对自己的不公。

每个人都渴望成功，但只有能忍住人生的光明之前那看似无
边无际的黑暗，向着一个目标不断前行，才能到达成功的彼
岸。

来吧，让我们鼓起勇气，直面生活中的困难——那些生命的
挑战!

我的演讲完毕。



谢谢大家!

以挑战为写演讲稿篇四

巴尔扎克说过：“苦难对于天才是一块垫脚石，对于能干的
人是一笔财富，对于弱者是一个万丈深渊。”这句话表明了
苦难在每个人的身上都会发生，但是不同的人面对，会有不
同的方法应对，从而有不同的结果。 面对困难，敢于挑战的
人无论古今中外都数不胜数，俯拾皆是。美国著名作家，海
伦，一岁半就双目失明，双耳失聪，命运对她是残忍的，但
是，她凭着自己的坚强不屈的精神和老师的帮助，向自己的
困难发出挑战，终究战胜了她心理上的阴影，跨入了美国著
名学府——哈佛大学，成为美国的著名作家。

人生在世，困难再所难免，有些人遇到困难是一声叹
气：“哎！我怎么这么倒霉！”有些人遇到困难坚强的说：
我要打败你。面对困难要敢于挑战，不要轻易放弃，只要坚
持一下，成功就在你的脚下。

我不禁想起了前年学滑板的那一幕。刚开始练习的`时候，我
死死地抓住爸爸的手，慢慢地一点一点地左右扭动右脚，使
滑板车前进。练了好久，不但没有什么进步，连爸爸也累得
上气不接下气。爸爸说：“你这样是学不会的，你一定要自
己独立地练习才行。”于是，我就尝试着让爸爸先扶着我上
滑板，然后，我就拼命地摆动右脚，让滑板前进，慢慢地，
爸爸放了手，我能独立地站在滑板上，前进了。尽管累得满
头大汗，连走路都摇摇摆摆的。但是，我很高兴，我已经学
会滑板了。

现在，我明白了，在日常生活中，我们经常要遇到各式各样
的困

难。我们遇到困难时，不能因为往往因胆怯而退缩，要敢于
挑战要坚持。要相信“不经历风雨，怎能见彩虹。”



以挑战为写演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

同学们，今天演讲的主题是“迎接21世纪科学的技术挑战”，
然而，当我准备这篇演讲的时候，我始终无法回避这样一个
问题：“真正的挑战到底来自哪里！”我苦思冥想，却找不
到一个满意的答案。后来，当我翻开《精神的魅力》这本书
时，我终于明白了：其实，真正的挑战不是来自于我们的智
力，中华民族被誉为是世界上最聪明的民族之一，我们的祖
先创造出来的辉煌灿烂的古代文明历经千年之后，仍然令西
方人艳羡不已；真正的挑战也不是来自于我们的科技实力。

事实上，伟大的李约瑟博士在他不朽的著作《中国科学技术
史》中早已指出中华民族的科技创造力是无穷的；真正的挑
战更不是来自于享廷顿所谓的“文明的冲突”。拥有五千年
悠久历史的华夏文明从来不畏惧任何外来文明的冲击。我想，
真正的`挑战恰恰来自于我们的内心深处，来自于我们是否能
够真正地继承和发扬那深埋在我们内心的生生不息的民族之
魂！当光怪陆离的物质世界不断发展的时候，人们的精神家
园却日见花果飘零；当日新月异的科学技术不断取得进步时
候，人们的精神世界却日见贫瘠匮乏；当我们为华人所取得
的每一个成就而欢呼雀跃的时候，却往往苦涩地发现，他们
其实是美国人！今天，摆在人类面前的问题，不仅仅是如何
去求得物质的最大化，而是如何去获得精神上的归属感，如
何在精神与物质上取得双丰收；今天要使中国21世纪的科学
技术真正具有原创力，真正获得长足的发展，也不仅仅只是
如何去求得知识硬件构造的完美，而是如何在重视科技自身
建设的同时，去重新建构人类精神的伊甸园，使人类从非理
性回到理性的轨道。真正的挑战恰恰是来自于我们自身。我
想这才是二十一世纪科技挑战的真正含义。

前几天，在北大物理文化节的开幕式上，应邀前来的李政道
先生面对近千名北大学子，发表了热情洋溢满怀深情的演讲。



他说：“二十一世纪是中国人的世纪，祖国的腾飞就在诸位
青年学人身上。作为一个科学家，首先要有严谨的科学精神，
但更重要的是要热爱自己的祖国，要有一个精神的归属，要
有一条自己的根。二十一世纪人类最大的悲剧就是在取得科
学与技术的巨大发展之后，人类的精神世界却全面面临着空
虚、绝望、不安全与非理性，这是人类历经痛苦的浩劫之后
所得出的最深刻的教训。”他说：“今天每一个炎黄子孙都
应力图使自己成为一个理想主义者，缺乏浪漫主义气质、利
己实用的民族是衰败、凋谢、可悲的民族，我对中华民族的
崛起充满信心。中华大地，对我们是一片崇高的圣址，这儿
埋藏着中国人祖祖辈辈的欢乐与悲哀，也埋藏着我们少儿时
所心爱的一切，青年时的追求与梦想，忘掉这一切，还有什
么存在的价值？”

李先生说得多么好啊！忘掉了这一切，还有什么存在的价值！
人，总是要有那么一点精神的，人之所以为人，就在于他的
那股精神，那点魂魄。为什么要科学技术的竞争？为什么会
有科学技术的挑战？其实就是一个国家的实力的竞争；其实
就是一个民族的存亡的挑战。落后就要挨打，挨打就会灭亡，
这是连小孩子都清楚的道理。在人类历史的第一个1000年中，
中华民族曾傲视群雄，独领风骚；在人类历史的第二个1000
年中，中华民族历经了由先进到落后，由强盛到衰弱的苦难
历程；如今，在人类即将迈入第三个1000年的今天，是走向
中华民族的全面复兴，还是听任其一味落后下去？是勇敢地
抓住机遇，去再创中华民族的又一次辉煌？还是对这艰辛的
希望熟视无睹，只是趋之若鹜地去大洋彼岸寻求一个远不成
熟的梦想？这是摆在每一个跨世纪青年面前的深刻问题。我
们全民族都面临着深刻的思索。因此，回到我最初的提出的
问题，亲爱的同学，当你即将踏上远去的航班，飞往异国他
乡的时候，想一想伟大的肖邦吧。他是那样挚爱他的祖国，
无论走到哪里也不离开那捧波兰的热土。因为他深深地知道：
无论你走得多远，也走不出我的心。



以挑战为写演讲稿篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好！

生活中，挑战无处不在。想要胜利，还需挑战自我。

挑战自我，才能坚定你不甘落伍的信心。

三年级时，由于转学的关系，我比其他同学晚学了半年英语。
学期初的英语考试，我只得了十几分。妈妈给我报了两个英
语班，老师也对我特别照顾，频频地开小灶。一个个不堪入
目的分数坚定了我奋起直退的勇气，我要挑战自我。很短的
时间后，我在英语方面跟上了大家的步伐，后来甚至超过了
一些同班同学，为此，我成为了老师和妈妈心中的骄傲。挑
战自我，使我取得成功，更坚定了我不甘落伍的信心。

挑战自我，才能焕发你超越自我的力量。

我十岁时第一次去了青岛，看见了大海，当时就有一种拥入
大海怀抱的冲动。妈妈给我买了一个小游泳圈，我就迫不及
待地下了水。站在没腰的海水中，我回头喊妈妈，谁知就在
那一瞬间，一个大浪把我推倒了，“好长时间后”头终于露
出了水面。我哭了。在那一瞬间，我饱尝了苦咸的海水，耳
朵也进了水。妈妈把我抱上了岸，我却再也不敢下水了。但
我不甘心，美丽的大海对我的诱惑依然很深。在爸爸的哄骗
下我再次下了水。爸爸教我游泳。虽然有爸爸托着，我还是
很紧张。在爸爸的激将下，要强的我决定挑战自我。很快，
在爸爸的耐心指导下，我学会游泳。如今悠闲的在海水里穿
梭时，回想以前，真是好笑而又回味无穷。挑战自我，焕发
了我超越自我的力量。

同学们，让我们一起挑战自我吧！明天将会属于我们！



我的演讲完毕。

谢谢大家！

以挑战为写演讲稿篇七

亲爱的老师，同学们：

大家好！

我非常喜欢沈石溪的动物小说，尤其是《红弟一生的七次冒
险》这篇文章，它给予了我很深的启迪。

《红弟一生的七次冒险》讲述了生来弱小的大天鹅红弟在一
生中先后冒险七次，得到了生存的机会、美满的家庭、崇高
的地位，又为族群铲除两大劲敌的动人故事，文中的红弟是
一只忠于亲情，忠于爱情，忠于族群的天鹅，更是一只勇敢、
顽强、坚持不懈的伟大天鹅。

试想，在红弟一生的七次冒险中，它难道不曾犹豫过吗？当
它饱受欺凌时，它可以选择任人宰割；当它族群有难时，它
可以选择置之不理；当它生命受到威胁时，它可以逃之夭
夭……但是，它没有，而是用自己过人的勇气打败了欺负它
的恶霸，带领族群歼灭敌人，直面生命的挑战。

看着红弟的事迹，我不禁想到了海伦·凯勒，这个盲聋哑人
也克服了重重困难，学会了与外界交流，并不懈地努力，冲
破了灾难带给她的生命枷锁，成为了世界文学史上一座不朽
的里程碑，她的勇气与坚强，成为了她走向成功的通行证。

再看看我自己，真是万分惭愧。妈妈曾让我学骑自行车，一
跨上自行车，我就畏畏缩缩，双脚始终不肯离地，勉强踩上
踏板，车子便左右摇晃，任我使出浑身解数也无法前进一步，
只能在原地东倒西歪，这时候，我就开始不耐烦地抱怨起来，



在妈妈的劝说和帮助下，我终于吃力地骑出了第一步，可是，
我的畏惧始终无法消除，根本无法镇定下来思考，一路惊慌
失措，最后来个了“人仰车翻”。我满怀怨气地把自行车丢
到了一旁，此后，我一听到“自行车”便避之而唯恐不及。

现在，我看到了红弟的坚持，深有感触。

每个人的生命历程，注定都不是平坦的，它一定会充满了不
同的崎岖与坎坷，这一座座困难的大山横在我们面前，阻挡
了我们的成功之路。

许多人去尝试翻越，有的人受不了苦难半途而废；有的人坚
持着，忍受磨难，奋勇向前，最终成功翻越；而更多的人，
畏惧困难，只能在山脚下日复一日地徘徊，看着他人走向成
功，暗叹命运对自己的不公。

每个人都渴望成功，但只有能忍住人生的光明之前那看似无
边无际的黑暗，向着一个目标不断前行，才能到达成功的彼
岸。

来吧，让我们鼓起勇气，直面生活中的困难——那些生命的
挑战！

我的演讲完毕。

谢谢大家！


