
最新幼儿园老师国旗下讲话内容(大全10
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

幼儿园老师国旗下讲话内容篇一

蒋：亲爱的老师们。

关：亲爱的同学们。

合：大家早上好!

蒋：我是来自五(1)中队的

关：我是来自五(1)中队的

蒋：今天我们要聊的话题是——《如何让自己更健康》。

关：健康其实是一个永恒的话题。

蒋：关静婷，那什么是健康呢?

关：健康是指一个人在心理上和身体上处于良好的状态。

蒋：我听说身体健康的标准是精力充沛，能从容地应对日常
生活和工作的压力，身体无疾病。

关：对，但是，要怎么做到身体健康呢?

蒋：这你就不知道了吧!每天十杯水，每天一杯柠檬汁，不但



可以美白，还可以淡化黑斑。少食用盐腌、烟熏、烧烤的食
物。喝豆浆时，不要加鸡蛋及糖，也不要喝太多，豆浆中加
鸡蛋及糖会上火。早上吃的像皇帝——吃好，中午吃的像平
民——吃饱，晚上吃的像乞丐——吃少。下午五点后，大鱼
大肉少吃，因为五点后身体不需要那么多能量，容易形成肥
胖。

关：那我来讲些我们小朋友健康的作息方法吧，每天至少达
到9小时睡眠要求，睡眠不足会变笨，有午睡习惯，可以是下
午学习更有精神。远离充电座，手机，人体应远离30公分以
上。放松肌肉，默默地进行一呼一吸，以呼吸为主。学会在
一切场合，如教室、走廊，汽车里打盹十分钟，这会令你精
神振奋。

蒋：讲了这么多，大家应该知道了如何使自己的身体更健康
了吧!

关：蒋卓成，健康似乎还包含心理上的健康，是吗?

蒋：是的，健康还包含心理上的健康，心理上没有抑郁、恐
惧等症状，阳光而温情，这就是心理上的健康。

关：那如何才能使自己的心理更健康呢?

蒋：每次洗澡时放开你的歌喉，尽量拉长声调，因为大声唱
歌需要不停地深呼吸，这样可以得到很好的状态，使得心情
愉快。伸展对消除紧张十分有益，它可以使全身肌肉得到放
松，尝试用一些不同的新方法，做一些你不常做的事。

关：你的方法不错，我也从课外书阅读中知道了，多阅读
《心灵的鸡汤》、《人性的优点》等好书可以强壮我们的心
灵，健康我们的心灵。

蒋：这方法不错，要是大家平时心理上有什么困惑，也可以



向我们学校的校医——易丹老师求助。

关：也可以和自己的好朋友或者自己信任的人谈心，解除心
理的困惑。

合：最后祝大家心理、身体都健康!我们的演讲结束，谢谢大
家!

文档为doc格式

幼儿园老师国旗下讲话内容篇二

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好，我是小二班的张老师，

又到了星期一升国旗的日子了。上个月的.10月16日，你们知
道是什么日子吗哈哈，大家都不知道吧，告诉你们，是世界
粮食日。这这可是世界性的节日哦。

你们觉得，我们应该怎么做呢？怎样的行为才是爱惜粮食的
行为？

我们要节约每一粒米，每一粒粮食，不能随意的把饭菜倒掉，
吃饭的时候也要把碗里的饭粒吃干净，更不能挑食，这样才
能让更多的人吃到粮食，我们要从小做起，节约粮食，让世
界上更多的小朋友都能吃饱。

下面请小朋友们准备做早操。

幼儿园老师国旗下讲话内容篇三

大家好！



我是大班的朱老师。今天由我来进行国旗下讲话。首先，请
大家猜个谜语："小树干，五个杈，不长叶，不开花；会洗脸，
会刷牙；会穿衣，会吃饭；要问谁的本领大，世界第一就属
它！"小朋友们，你猜对了吗？谜底就是我们人人都有的一双
手。今天，我演讲的题目就是《我有一双勤劳的手》我有一
双勤劳的手，别看它又细又小，它会做的事可多了！不信，
那就赶快跟我一起来看看吧！

在家里，我有一双勤劳的手——每天我回到家，就把鞋柜上
的鞋摆得整整齐齐。吃饭前，我又帮全家放好了筷子和汤勺。
妈妈收衣服了，我赶紧当起了小助手：取夹子、叠衣服、放
袜子，忙得不亦乐乎！周末时，我又和爸爸一起大扫除；爸
爸妈妈夸我是个爱劳动的好孩子。

在幼儿园，我也有一双勤劳的手——帮小朋友们分牛奶、分
碗筷、收本子。不乱扔果皮和纸屑，看到垃圾捡起来立刻投
进了垃圾桶老师说我是个得力的小助手。我用这双勤劳的手，
学会了自己的事情自己做，学会了他人的事情帮着做。小朋
友们，让我们从现在就开始行动起来，人人练就一双勤劳的
双手，使我们的生活变得越来越充实，越来越快乐吧！

幼儿园老师国旗下讲话内容篇四

尊敬的老师，亲爱的小朋友：

大家早上好！今天我讲的主题是：《合理饮食，保护健康》。

我们身边总有好多病菌威胁着我们的健康。有些小朋友拉肚
子，呕吐，都是因为吃了不卫生的食物， 因此，我们吃东西
时必须做到：

1、要吃新鲜干净的食物，瓜果要洗干净再吃。

2、不要用脏手抓东西吃，要喝开水不喝生水，少吃冷饮。



3、少吃垃圾食品，多吃水果蔬菜。

5、注意个人卫生、饭前便后要洗手。

总之，大家都要讲究卫生和注意饮食安全，这样我们才能健
康、快乐的成长！

谢谢大家！

幼儿园老师国旗下讲话内容篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：大家早上好!

鲜艳的五星红旗在雄壮的国歌声中又冉冉升起了，新的一个
星期又开始了。我是苗苗二班的陆函钰小朋友，今天我国旗
下讲话的主题是《让我们一起阅读吧》。

阅读是我们幼儿园的特色之一，也是一把打开知识宝库大门
的钥匙，养成良好的阅读习惯会让我们受益终身。在我家，
每天晚上妈妈都会陪我一起看书，讲故事，每天的亲子阅读
时间是我最开心的时候。在这些书里，我学到了很多的知识
和道理，贝贝熊教我养成良好的习惯，笨笨猪让我拥有好性
格，蹦蹦和跳跳告诉我怎么和朋友相处，神奇校车带我了解
各种科学知识。

书是五彩生活的万花筒，书是大千世界的缩影。所以亲爱的
小朋友们让我们一起阅读，在生动有趣的图书王国里，共同
畅游，共同享受阅读带来的欢乐，在“悦读”中健康快乐地
成长吧!谢谢大家!

幼儿园老师国旗下讲话内容篇六

亲爱的老师们、同学们：



大家好。

今天我国旗下讲话的主题是“纪念‘一二九’运动，弘扬爱
国主义精神”。

20__年 12月9日是“一二?九”运动x周年纪念日。x年过去了，
但这段历史从来就没有被尘封。今天，站在国旗下，让我们
怀着景仰的心情，共同回顾x年前那个不平凡的日子，缅怀那
些投身民族救亡运动的爱国青年,学习和发扬他们的爱国精神。
1931年，日本发动侵略中国的九一八事变，不久占领东三省。
1935年，日本又制造华北事变，策动华北自治，企图分裂和
消灭中国。面对日本的步步侵逼，以蒋介石为首的国民政府，
却以“攘外必先安内”为借口，加紧围剿红军，对日本一味
妥协退让。 日本帝国主义的侵略使中华民族面临亡国灭种的
危险。“中国之大，华北之大，已经放不下一张平静的书桌
了。”在这生死存亡的危急关头，爱国学生挺身而出。1935
年12月9号，北平大中学生在中国共产党领导下，率先行动起
来。他们冲出校园，走上街头，高呼 “停止内战，一致对
外”、“打倒日本帝国主义”的口号游行示威，学生的示威
得到了社会各界的支持。在游行队伍不断壮大的同时，国民
党也出动了大批的军警进行镇压，打伤和逮捕了许多学
生。1935年12月10日,北平市学生联合会组织全市学生举行总
罢课,准备发动更大规模的斗争,12月16日,北平市学生和市民
及各界人士一万多人再次举行了声势浩大的示威游行。北平
市学生和市民及各界人士的示威游行得到了全国各地的支持
和援助，南京，上海，天津，广州，武汉，杭州等地相继举
行了示威游行。 这场举国上下、波澜壮阔、轰轰烈烈的学生
爱国运动推动了抗日民族统一战线的建立,掀开了中华民族抗
日救国,抗击日本侵略者的伟大战争的序幕。

这场运动让日本侵略者胆颤心惊，也使全体中国人精神振奋，
充分展现了中华民族不畏强暴，勇于抗争的斗争精神。作为
中国人，我们不应该忘记这段历史;作为中国青年，更应该牢
记这段历史。



“一二九”运动已经过去x年了，我们的祖国已经稳稳屹立于
世界东方，成为了世界第二大经济体，今天，我们纪念它不
仅是缅怀过去,追念先人，更是为了让我们永远铭记12.9这个
日子，牢记国耻，永远不忘日本帝国主义对中华民族的侵略，
永远不忘中华民族伟大的爱国情怀。在此向全校同学发出以
下倡议：

二、从国家利益出发，为国家的和平发展而奋斗;

三、遵守校纪校规，团结同学，尊敬师长，发扬中华民族传
统美德不断提高道德素质;

五、提高综合素质水平，积极参加校内活动，通过各种渠道
不断充实自己，努力把自己培养成各方面全面发展的合格的
学生。

让我们踏着先辈的足迹，努力学习，用我们的智慧和双手，
把我们的祖国建设的更加强大，更加美丽，更加昌盛!

我们今天纪念一二.九运动，就是要发扬一二.九学生热爱祖
国、顽强拼搏、勇于竞争的精神，把这种精神用到我们的学
习上，用到我们的生活中，使自己成为对祖国的有用人才，
为国家明天的竞争出一份力，发一份光，为自己明天的竞争
打下一个基础，积蓄一份力量。谢谢大家。

幼儿园老师国旗下讲话内容篇七

尊敬的老师们，亲爱的小朋友们，大家早上好!

我叫李易珈，是大班的小朋友，每个星期一的早晨，我们幼
儿园都会举行升旗仪式。

今天是新学期的第一次升旗仪式，我们小朋友迈着整齐的步
伐，来到了五星红旗下，我的内心非常激动。我想大家和我



的感觉也是一样的。

从幼儿园的小弟弟、小妹妹长成了大哥哥、大姐姐，我们的
知识一天天丰富;我们的能力一步步提高;我们每一点进步，
每一次成功，都离不开我们亲爱的老师，是你们的细心呵护
和教诲陪伴我们成长。在这里我代表所有的小朋友，向老师
说一声“谢谢”

新学期我们迎来了很多新朋友，我们大班的哥哥姐姐，会有
一个崭新的面貌。

请老师放心，我们会积极勇敢的参加各种活动，会获得更多
的进步。

请老师放心，我们会好好学习，天天向上。给小弟弟妹妹们
做个好榜样!

尊敬的老师们，亲爱的小朋友们，大家早上好!

我叫李易珈，是大班的小朋友，每个星期一的早晨，我们幼
儿园都会举行升旗仪式。

今天是新学期的第一次升旗仪式，我们小朋友迈着整齐的步
伐，来到了五星红旗下，我的内心非常激动。我想大家和我
的感觉也是一样的。

从幼儿园的小弟弟、小妹妹长成了大哥哥、大姐姐，我们的
知识一天天丰富;我们的能力一步步提高;我们每一点进步，
每一次成功，都离不开我们亲爱的老师，是你们的细心呵护
和教诲陪伴我们成长。在这里我代表所有的小朋友，向老师
说一声“谢谢”

新学期我们迎来了很多新朋友，我们大班的哥哥姐姐，会有
一个崭新的面貌。



请老师放心，我们会积极勇敢的参加各种活动，会获得更多
的进步。

请老师放心，我们会好好学习，天天向上。给小弟弟妹妹们
做个好榜样!

在这里祝愿小朋友们在新学期里学会更多的本领。

幼儿园老师国旗下讲话内容篇八

老师们,同学们:

秋浓了,月圆了,又一个中秋要到了!本周四,农历的八月十五,
我国的传统节日——中秋节.中秋节,处在一年秋季的中期,所
以称为“中秋”,它仅仅次于春节,是我国的第二大传统节日.

中秋的月最圆,中秋的月最明,中秋的月最美,所以又被称
为“团圆节”.

金桂飘香,花好月圆,在这美好的.节日里,人们赏月、吃月饼、
走亲访友……无论什么形式,都寄托着人们对生活的无限热爱
和对美好生活的向往.

中秋是中华瑰宝之一,有着深厚的文化底蕴.中国人特别讲究
亲情,特别珍视团圆,中秋节尤为甚.中秋,是一个飘溢亲情的
节日;中秋,是一个弥漫团圆的时节.这个时节,感受亲情、释
放亲情、增进亲情;这个时节,盼望团圆、追求团圆、享受团
圆……这些,都已成为人们生活的主旋律.

同学们,一定能背诵出许多关于中秋的千古佳句,比如“举头
望明月,低头思故乡”、“但愿人长久,千里共婵娟”、“海
上生明月,天涯共此时”……这些佳句之所以能穿透历史的时
空流传至今,不正是因为我们人类有着的共同信念吗.



中秋最美是思念.月亮最美,美不过思念;月亮最高,高不过想
念.中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人和我
们牵挂的人,祝他们没有忧愁,永远幸福,没有烦恼,永远快乐!

幼儿园老师国旗下讲话内容篇九

各位老师、同学们：

早上好!今天我国旗下演讲的题目是：期末考试，你准备好了
吗?

时光如梭，转眼间一个学期即将结束，期末考试一天天临近，
你们都准备好了吗?在过去的时间里，我们收获着快乐，收获
着成功，不知不觉中，我们就要迎来本学期的期末考试了，
期末考试是对我们一学期以来学习情况的检验，通过考试，
我们可以总结一学期的学习情况，并检查自己的学习方法是
否得当，以便在今后的学习中做出适当的调整。因此，期末
考试对于我们每一个人都有极其重要的意义，我们一定要以
正确的态度认真对待期末考试。同学们，面对本周的考试，
你准备好了吗?我想，经过老师和我们自己的不懈努力，我们
应该有理由理直气壮地说一声：“期末考试，我准备好了!”

面对考试，我们应该做些什么呢?

首先是做好考前准备。为了使考试达到预期的效果，我们要
正确看待考试的目的，积极备考。复习期间，要讲究科学的
复习方法，提高学习效率，保持正常的作息习惯。虽然离考
试只有两天的时间，我们还是应该充分利用好这两天的时间，
查漏补缺，互相学习，发挥出最好的效率。

其次要“诚信”，

“诚信”是中华民族的美德。“明礼诚信”是《公民道德建



设实施纲要》中首次提出的基本道德规范之一。期末考试中，
我们要遵守考风考纪，发扬“诚信”品质，把真才实学充分
发挥出来。当然，考试中能否正常发挥是影响考试成绩的重
要因素，临场心态和考试技巧非常重要。在考试中要克服急
躁、慌乱、紧张等不良心态，并掌握先易后难，先熟后生的
考试方法。

本次的期末考试，安排在1月11日和1月12日两天，11日上午
考语文，考完后按课表上课，下午考数学，考完后即可离校。
1月12日上午考英语，考完后在9：30分左右可离校，一二年
级不用到校。所有科目考完后同学们可在家休息，1月17日早
上来校举行休业仪式，领取素质发展报告书。

本次考试的试卷除了五年级外都由吴中区教研室提供，一到
五年级的所有学生考试成绩都要上报，六年级语、数、外所
有的考卷全区统一批卷，因此有一定的可比性。争取好成绩
是每一位同学的心愿，也是每一位老师的心愿，还是每一位
家长的心愿。同学们，你们一定看到过运动场上运动员们努
力拼搏的场面，希望你们像他们一样，朝着目标奋力冲刺!

一次考试只是我们人生中的一小步，但只有走好无数个这样
的一小步，才能到达理想的彼岸。同学们，让我们面对每天
升起的太阳，一起立下发奋学习的志向，一起向理想奋进吧!

最后预祝同学们在大考中取得优异成绩。以优异成绩向家长
老师汇报。为新年有个好的开端打下良好的基础而努力吧!

谢谢大家。

幼儿园老师国旗下讲话内容篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！



在我们的右手边，我们仿佛可以看见，它掀开一层又一层的
薄雾，伴着一些美丽的晨曦，一轮鲜红的烈日逐渐升起。它
离我们是多么的遥远，可它的光亮却仍然照射在我们的身上，
给我们一些难忘的感受。我每每看到这样的情景，就会感慨
时光，也会感慨关于我们自己的成长。我们每日在这里迎接
新的一天，准备好一天的行囊，进行一次探索。每当太阳落
下时，我们收获到了什么，是满足还是失望，是激动还是悲
伤，是空缺还是满足？因此，我今天的讲话主题是“珍惜时
间”。

从迎接太阳到初升到目送夕阳的落幕，这一段路程中，我们
做了一些什么事情呢？我们又是否珍惜了每分每秒，享受着
这一去不复返的时光，给自己多一些时间的成果。我们是一
颗颗正在发芽的小树，学校给予了我们这片肥沃的土地，老
师们是一个个辛勤的园丁，不断的为我们浇灌养料，我们也
在阳光的沐浴下，不断的成长，逐渐进步，变成一个更富有
知识富有内涵的人。

我们吸取着知识养料，是否争分夺秒了呢？一天的时间很短
暂，时间也从来不等人，阳光很容易就逝去，所有关于时间
的东西，都会一去不复返。而我们，是否又珍惜住了这些时
间。我还记得很小的时候，跟随奶奶去田间拔草，那时候太
阳很大，我有一些不太想坚持下去了。奶奶看出了我的想法，
叫我在一旁休息。接着和我讲了一些道理，她说，“一天的
时间很有限，虽然太阳很大，但是只有当我们的任务完成了，
我们的时间才没白费，是吗？”

听完后，我很有感触，即使那时候年纪很小，但我很清楚的
明白奶奶的意思，如果因为一些阻碍就让我们放弃对时间的
运用，那么我们这些时间就会被浪费掉，从而得不到任何价
值。因此，我在自己每天的安排中，都给自己定好了目标，
只有每分钟每秒钟都得到实现，我们一天的收获才会更多。
时间会逝去，但是时间会留下一些东西，也许这些东西并不
多，但是总会对我们今后的生活造成一些影响。因此，我也



很清晰的知道珍惜时间是多么的重要，它为我们创造的惊喜，
不止在现在，更多的是在未来。

珍惜时间，从另一个角度来说，也是为自己多做积累，虽然
时间极其容易逝去，但是逝去的时间都累积成了我们的知识
和经历。这是时间对我们的回馈啊！所以请大家珍惜每分每
秒吧！为自己的未来，为自己的成长，做一次努力吧！

我的讲话完毕，谢谢大家！


