
2023年课前三分钟演讲稿古诗(模板8篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优质的演
讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

课前三分钟演讲稿古诗篇一

尊敬的各位领导，亲爱的老师们：

大家好，我是xx小学xx班的。今天我想给大家讲述的，是一
个真实的故事。

20xx年的夏天，一个偏僻的小村庄的贫困家庭里，有个小女
孩出生了。孩子出生后，亲戚们在那个刚刚诞生了一个新生
命的妈妈脸上看到的，除了欣慰，还有一丝丝的愁容。是啊，
她的出生，真的给这个家庭带来了很多欢乐，但同时也增加
了这个本不富裕的家庭的负担。

但是，这个家里的每一个人都没有放弃。在小女孩两个月大
的时候，为了生活，女孩的母亲开始四处打零工，维持家用，
照顾孩子生活的重任就落在了父亲一个人身上。在这个陋巷
的小屋里，一家三口相依相伴。

爸爸想给她最温暖的照顾，温饱的生活，可却总会因为生活
的贫困而倍感无助。家里买不起奶粉，爸爸就用饼干一点点
把她喂大。从她记事起，她就知道爸爸只能坐在轮椅上生活，
不能工作。渐渐地她懂事了，听大人们说，爸爸是因为车祸
高位截瘫了，是妈妈守护爸爸两年多，不顾家里人反对嫁给
了爸爸。从此，每当听大人们说她妈妈是多么不容易的时候，



她的眼睛里都会泛起泪花。

普通的妈妈没能给她物质优裕的生活，但却用自己的行为告
诉了她什么是爱，什么是无悔的付出，而这些，都是无价的
精神财富。

夏天来了，一天傍晚，天空突然下起了大雨，哎呀！女孩好
像想起了什么事，她连忙拿起一把雨伞跑了出去。原来她想
起了妈妈该下班了，妈妈没有带伞。等她接到妈妈时，她的
衣服早就湿透了，妈妈心痛地一把把她搂在怀里，亲吻着她
的小脸，哭了起来。女孩一边给妈妈擦着眼泪，一边安慰着
妈妈说："妈妈不要哭了，我没事的，我们快点回家吧！您这
样爸爸看见了会心疼的。"

还有一次，女孩的爸爸高烧不退，被家人送去了医院，小女
孩又心痛又害怕，她伤心的大哭了起来，因为她是多么害怕
失去爸爸呀！

小女孩知道，爸爸妈妈不苛求自己出人头地，也从不要求自
己去挑起那么多家庭的重担。父母的爱那么温暖宽容，小女
孩觉得，唯有让自己变得更加优秀，才能对得起这份朴实的
呵护。

于是，她在学校里洒下了无数刻苦学习的身影。她不敢懈怠，
因为她身上系着爸爸妈妈的幸福，她身后，是一份厚重的亲
情。她不仅努力地学习科学知识，还发展自己各方面的能力，
因为她想要成为爸爸妈妈的骄傲，宽慰爸爸妈妈操劳的心灵。
而她也真的做到了。

在学校里，她学习刻苦，团结同学，是位好学生。在家里她
勤俭节约，体谅父母，是个好孩子。这位小女孩能理解父母
的不易，所以她就更加努力学习，用优异的成绩来回报父母。

其实，这个故事里的女孩就是我自己，我要感谢爸爸妈妈为



我全心全意的付出，我也要感谢天下所有为儿女们全心全意
付出的爸爸妈妈们！

老师说过，贫寒的生活有时候会成为人生的宝贵财富，那冬
天里开放的梅花，就是在苦寒中成长的。我一定会在生活中
让自己变得更加强大，我会更懂事，更努力，像一束阳光，
明媚地生活，不辜负父母的期待，不忘记老师的叮嘱，我要
争取成为一名新世纪的"孝心少年"。

我的故事讲完了，谢谢大家！

课前三分钟演讲稿古诗篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我要给大家介绍一部电视剧，它叫《花样少年少女》，
戏中女主角xx为了见到自己所喜欢跳高偶像左以泉一个人
从xx到xx女扮男装、就读xx男校。

最后，在xx的鼓励和自己的努力之下，泉又找回了跳高的信
心，重新回到了跳高台上。

虽然泉知道瑞希是个女生，但由于两个人都不好说出口，怕
揭晓这个秘密，于是，他们就把这个秘密一直保守下去，但
自己却在心里爱着对方。

虽然这是一部偶像剧，但是我们依然可以从中学到很多很多。

比如泉为了可以再次回到跳高场上，他是加倍的努力，最后
也还是成功了，这告诉我们，只要努力，没有什么不可以。

而瑞希为了自己的真爱，而不顾一切，只是为了见到自己喜



欢的人而已，可是真是因为她对这份爱的努力，才使泉也对
他有了好感。这可以告诉我们，为了自己的梦想而努力，这
样我们才有实现梦想的机会与能力。

总之，我们一定要为了自己的梦而努力！

我国著名作家老舍先生说过：骄傲自满是我们的一座可怕的
陷阱，而这个陷阱是我们自己亲手挖掘的。我们从祖宗那一
辈就开始宣传杜绝骄傲了，有孔子曰的：三人行，必有我师
焉。还有故事书里面的龟兔赛跑等等。

记得我读小学的时候，班级里面选班干部，被选中的那位说
的最多是“不行，不行，我干不了”，选来选去就没下文了，
最后重担还是落到的班长身上。论能力，每个人都可以当选，
只不多了那么的一点“谦虚”。可能在我们的心里那是谦虚，
实质意义上它就是虚伪。

谦虚可以使你永远把自己置于学习的地位，并有助于发现他
人的优点。但是，谦虚决不是客套与虚伪；不是遇到工作时
的退缩与推委；更不是所谓的深藏不露。如果有机会需要你
发挥自己的能力，而你也拥有这样的能力，你必须知难而进，
当仁不让，决不能把谦虚作为推卸责任的借口！

我的演讲完了，谢谢！

课前三分钟演讲稿古诗篇三

老师们，同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是《无人需要的数字》。

爱尔兰作家伯明罕年轻时曾在一所乡村小学做过多年的教师。



那所学校既偏僻又破旧，校舍是由废弃的农场改造而成的，
学生最多时也没过百，一片没有任何体育设施的空地是孩子
们课间嬉戏玩耍的乐园。

加上伯明罕，学校共有三名教师，这两名教师因为忍受不了
学校的艰苦和荒凉，相继离开了学校，只留下伯明罕这唯一
的教师兼校长坚守在学校。伯明罕有一颗爱孩子的心，将自
己的所学所悟传授给一个个天真烂漫的学生，是他求之不得
的事情。

他吃住都在学校，环境恶劣，条件艰苦，除了学生，一年难
得见到几个人，这些对他来说都不算什么，最令他受不了的
是，每年他都得几次徒步40里地到当地的教育部门送各种报
表。有些报表在他看来纯属浪费时间，毫无一点用处。比如
有一个报表要求每个学校每年报送一次校舍的面积，自从伯
明罕来到这个乡村学校，校舍面积从来就没有过一平方米的
增减。伯明罕有一次负气地拒送这张表格，没过多久，教育
部门就派人光顾了这所几乎被人遗忘的学校，警告伯明罕说，
如果再不按时报送他们所要求的各种报表，他们就将关闭这
所学校。从那以后，伯明罕虽然心中充满不满，但再也不敢
怠慢。

前几年，伯明罕都是如实地填写那个不变的数字，表格送上
去后就如同石沉大海，再无任何反应。这一年，伯明罕突发
奇想，决定变化一下数字，他将校舍面积乘二以后得出的数
字填在了报表上，报上去后仍然没有得到任何反馈。第二年，
他将数字在上年的基础上又增加了一倍，仍然是没人理睬。
此后数年，他都如法炮制，一次增加一倍，不断膨胀的数字
丝毫没有引起教育部门的注意直到有一年，伯明罕望着自己
填写的数字，决定计算一下，如果自己的学校真有这么大面
积校舍的话，那究竟有多大。计算出的结果令他大吃一惊，
他上报的“学校”太大了，不仅远远大于圣保罗大教堂，而
且远大于爱尔兰的任何一所学校，甚至还大于剑桥大学和牛
津大学。



伯明罕暗自猜测，校舍面积不断扩大符合教育官员的要求，
所以虽然没有任何反馈，但也没人来学校找事。

如果将校舍面积缩小，教育部门会不会派人来查访呢？伯明
罕将大得惊人的校舍面积缩小了一半报了上去，几个月过去
了，仍然没人理睬。以后几年，伯明罕都成倍缩小数字，直
到他告别学校，都没有见到教育官员的影子。伯明罕最终明
白，他所上报的大大小小的数字，其实根本没有一个人会哪
怕是心不在焉地瞄上一眼，没有人需要这个数字，他们需要
的只是那张报表，不，他们连报表也不需要，需要报表的是
流于形式的所谓的条款、规章、规定或制度。

多年以后，伯明罕在一篇文章中提到了这段经历，他
说：“我渐渐认识到：条款、规章、规定或制度并不可恶，
可恶的是那些随意制订并机械而刻板地使用它们的官员们。

这段经历给我的最大帮助是，它让我实实在在、真真切切地
领悟到了——什么叫形式主义，什么叫官僚。

我的演讲结束了，谢谢大家！

课前三分钟演讲稿古诗篇四

一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功信息的暗示，一个人
的弱点可以成为他一生中最大的激励因素，也可成为你消沉
胆怯的借口。下面是由本站为大家整理的课前三分钟的演讲
稿范文，欢迎参考。

今天是我课前三分钟演讲的时候了。在基督降生32019年以前，
有一个古希腊大政治家，雄辩家，是一个真正变态的家伙，
不信，请允许我用他真实的经历给你们一一介绍！

德摩斯梯尼天生就是一个声音微弱、吐字不清而又气喘的人，
(可以想象，他真是可怜！)尤其是“r”这个字母，他怎么说也



说不清楚，而且他的发音比刚学会说话的小孩还更糟糕！

当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的
演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功
信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中最大的激励因
素，也可成为你消沉胆怯的借口。当德摩斯梯尺在含小石子
时，当他在海边、在洞坑里的时候，心里肯定依旧在想，我
要变态！我要超越常人状态，在几十年后，他将会说：“如
此的这种的变态，怎么可能不成功？!

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，;可口
可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐；创立迪士尼乐
园的沃乐特迪士尼在报社工作曾以“缺乏创意”被开除；超
级球星乔丹曾被所在的中学（）篮球球队除名；瑞弗。约翰
逊，十项全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功？!

课前三分钟演讲稿古诗篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我今天给大家讲一个故事叫：一面镜子



一个年轻人正值人生巅峰时却被查出患了白血病，无边无际
的绝望一下子笼罩了他的心，他觉得生活已经没有任何意义
了，拒绝接受任何治疗。

一个深秋的午后，他从医院里逃出来，漫无目的地在街上游
荡。忽然，一阵略带嘶哑又异常豪迈的乐曲吸引了他。不远
处，一位双目失明的老人正把弄着一件磨得发亮的乐器，向
着寥落的人流动情地弹奏着。还有一点引人注目的是，盲人
的怀中挂着一面镜子!年轻人好奇地上前，趁盲人一曲弹奏完
毕时问道：“对不起，打扰了，请问这镜子是你的吗?”

“是的，我的乐器和镜子是我的两件宝贝!音乐是世界上最美
好的东西，我常常靠这个自娱自乐，可以感到生活是多么的
美好”“可这面镜子对你有什么意义呢?”他迫不及待地问。

盲人微微一笑，说：“我希望有一天出现奇迹，并且也相信
有朝一日我能用这面镜子看见自己的脸，因此不管到哪儿，
不管什么时候我都带着它。”白血病患者的心一下子被震撼
了：一个盲人尚且如此热爱生活，而我他突然彻悟了，又坦
然地回到医院接受治疗，尽管每次化疗他都会感受到死去活
来的痛楚，但从那以后他再也没有逃跑过。

他坚强地忍受痛苦的治疗，终于出现了奇迹，他恢复了健康。
从此，他也拥有了人生弥足珍贵的两件宝贝：积极乐观的心
态和屹立不倒的信念。想把握好自己的人生和命运的人，一
定要有乐观和坚强的品质，因为乐观和坚强是掌管人生航向
的舵手，是把握命运之船的动力桨。

课前三分钟演讲稿古诗篇六

老师们，同学们：

大家好!



和其他作家一样，年轻的罗琳酷爱写作，是一个天真浪漫、
充满幻想的英语教师。幸福的家庭，称心的工作都足以让罗
琳满足。可没想到，甜蜜的家庭、美满的婚姻和理想的工作
在一瞬间变成了昨日云烟。丈夫离她而去，工作没有了，居
无定所，身无分文，再加上嗷嗷等哺的女儿，罗琳一下子变
得穷困潦倒。但是，家庭和事业的失败并没有打消罗琳写作
的积极性，用她自己的话说：“或许是为了完成多年的梦想，
或许是为了排遣心中的不快，也或许是为了每晚能把自己编
的故事讲给女儿听。”她成天不停地写呀写，有时为了省钱
省电，她甚至呆在咖啡馆里写上一天。就这样，第一本《哈
利?波特》诞生了。然而，罗琳向出版社推荐这本书的时候，
却遭到了一次又一次的拒绝，没有谁对这本写给孩子的童话
书感兴趣。可罗琳并不气馁，直到英国学者出版社出版了第
一本《哈利?波特》创下了出版界的奇迹，被翻成35种语言
在115个国家和地区发行，引起了全世界的轰动。

罗琳成功了，可谁又知道，这成功的背后包含着多少辛勤的
汗水和艰难。同学们，这个故事让我们看出：成功的道路并
不是一帆风顺，但只要我们有信心、有热情、有目标、能够
持之以恒地坚持努力，成功就会一步一步向我们走来。

我的讲话完了，谢谢大家!

课前三分钟演讲稿古诗篇七

我的梦是一个充满理想的梦，是一个伟大的梦。我有一个理
想，就是能当一位帅气的海军，海军是个不平凡的职业。在
海中努力奋斗，但是又默默无闻。

当我在电视上看到女海军在船上敬礼时，她们是那么的英姿
飒爽，让人羡慕不已。在国庆节中，那一排排整齐的队伍走
上台时，她们此时此刻的心情一定很自豪，因为十年举行一
次的国旗大阅兵就要来到。



当我去查资料时，一篇短文勾起了我的眼球："12月4日金一
南少将称解放军应出动海军打击索马里海盗，国防大学战略
教研部副主任、战略研究所所长金一南少将表示，中国海军
应出动打击索马里海盗。金一南少将称若中国海军出动，人
民海军获得的不仅仅是打击海盗经验，而是执行远洋准作战
任务能力。中国海军的出动也有助于恢复世界航运信心。"看
完后，我不禁想到：海军真棒啊！

今天我做为一名光荣的少先队员，我不但要努力学习知识，
还要努力健全我的心灵，以免变成人模狗样，我要履行自己
的使命为我们美好的祖国献出我的一份力量，我长大要当一
名海军。

课前三分钟演讲稿古诗篇八

尊敬的老师们、同学们：

上午好！

今天，我演讲的主题是《我最感动的一件事》。

前天下午，我们在班里看的那段视频节目，让我感动不已。
那是发生在一座深山里的故事，一个洞里住着18户人家，生
活尽管贫苦、拮据，但很温馨，很快乐。xx电视台举办了一次
活动，让几个十岁多的城市孩子到那洞里与他们一起生活。
离开了父母的城市孩子，没有通信工具，没有成堆的零食，
没有多余漂亮衣服，有的仅是生活必需品。来这之前，他们
并不知道会这样，所以一个个变得十分的失落。不过，他们
很快的对这里的生活充满了好奇感。

对于这些来说，我没有太多的感动。真正感动我的是其中的
两个细节。一个是父母为了锻炼孩子们的吃苦能力却把自己
最疼爱的孩子留在了山上。临走前，父母和孩子都哭了，其
中一位母亲说：“孩子，不是妈狠心，只有让你现在经历苦



难，今后你的生活才会更加精彩！”看到这里时，我忽然想
起了一句话：可怜天下父母心！

另一个片段是，两个孩子跟着一个山洞学校的孩子一起生活。
生活拮据的山里村民是好客、无私的，即使家里穷的揭不开
锅，为了欢迎我们的到来，借来别家的母鸡杀掉，拿出舍不
得吃的大米款待他们，毫不吝惜。看到这样的情景，两个城
里的孩子感动的哭了。这时，我才发现我已经泪流满面。

看完节目，我在感叹的同时，更惊诧于在我们挥霍、浪费，
满身名牌的时候，竟然还有这样一群吃不饱、穿不暖的大山
里贫困的孩子。此时此刻，我想了很多，但更多的是从心底
油然而生的一种对大山里孩子的那种崇敬和佩服！

那么，作为我们应该怎么去做呢？我想我们大家都知道。

我的演讲完毕，谢谢大家！


