
大班安全活动铅笔不能咬教案反思 大班
健康教案(大全6篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编收集整理的教案范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

大班安全活动铅笔不能咬教案反思篇一

1、发展幼儿的.创造思维，在玩中感受健康活动的快乐。

2、训练幼儿有秩序地进行活动，在活动中提高幼儿的综合能
力。

3、充分发挥幼儿的主动性，体现同伴间的合作精神。

衫衣盒子人手一份。

一、《快乐崇拜》音乐让幼儿进行准备活动。

二、出示盒子

1、提问师：小朋友，知道这是什么吗？

2、幼儿自由玩

（1）教师在幼儿活动中观察幼儿的玩法，抓住一些新颖的玩
法，让全体幼儿跟着学做。

（2）教师提醒幼儿除了一个人玩，还可以和同伴一起玩，让
幼儿想出更多的玩法，初步尝试同伴合作的愉快。



三、幼儿进行场境观察，掌握游戏的全过程。

山、水沟、独木桥）在提问中让幼儿想出遇到这些情况怎么
才能顺利的到达进货的地方。（钻过山洞，用盒子放手下爬
过山洞；过水沟时幼儿要把盒子垫脚下，才能不湿了自己的
鞋子；在过独木桥时，就要求幼儿达到一定的平衡）。在幼
儿自由回答后让一个幼儿进行尝试，试一下他们想到的方法
是否合理，然后有针对性的进行改进。

四、集队，分四组，进行游戏。交代游戏要求，让幼儿在拿
到衣服后要从旁边执回，不能原路返回。

五、针对每组完成情况进行简单点评，检查幼儿的活动量，
在放松运动中结束活动。

大班安全活动铅笔不能咬教案反思篇二

1、踢网足球幼儿一手提着装有足球的网袋，一脚支持地面，
以另一脚踢网足球，反复进行。

提示：踢球的接触点可以在脚内侧、脚外侧、脚背，反复换
支持脚。

3、踢球比远在地上画一踢球线，向前8米处再画一条横线，
然后每间隔2米画5个格，由近而远编上号码1、2、3、4、5。
幼儿手持球抛起后，用力向前踢空中球，球踢出后落到几号
区，即得几分。

提示：踢球方法可以任意选择；画线距离视幼儿实际情况而
定。

4、踢标靶在墙上画一最小直径为30厘米的几层同心圆，在离
墙3米、4米、5米的地上分别画踢球线。幼儿将定位球踢向标
靶。



提示：在掌握踢定位球的基础上，可以助跑几步行进踢球。

提示：在掌握左右拖球的基础上，也可作前后转身换脚推球。
方法是右脚后拖，右转身；左脚后拖，左转身。

6、推球幼儿一脚支持地上，另一脚踏在球上，触球脚边向前
（或向后）推动球，两脚交替进行，向前（或向后）行进
（或后退）。

7、颠球幼儿一脚支持地上，另一脚脚背绷直，然后用脚背连
续颠球，不使球落地，看看谁的次球多。

提示：初学时，幼儿可颠落地后的反弹球。

8、运球绕小树在场地上每隔2米放置若干棵玩具小树。幼儿
上体稍前倾，两臂自然摆动，运球前是绕过一棵棵玩具小树。

9、踢过拱形门在场地上用积木搭成拱形门。幼儿甲从拱形门
的一端踢定位球，使足球在拱形门内通过，幼儿乙在拱形门
的另一端接住球，然后带球，两人交换位置，如此反复进行。

10、定点射门距球门4米处，幼儿定点踢球射门，每踢进一球
得一分，看谁得分多。

提示：在定点传球的基础上，可进行行进间传接球。

11、正面传球甲乙两幼儿面对面站立，幼儿甲将球踢给幼儿
乙，然后幼儿乙踢还给幼儿甲，反复进行。

提示：在定点传球的基础上，可进行行进间传接球。

12、头顶球幼儿正对来球，两脚前后开立，上体后仰，注视
来球。教师（或幼儿）在对面抛球，当球运行到幼儿头前时，
幼儿用力蹬地收腹，用前额触球，并快速甩头将球顶出。
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在日常生活中，孩子们对有关哪吒的传奇故事画面比较熟悉，
通过哪吒故事的导入，通过教师充满细腻柔情以及儿童化语
言的诱导，通过故事情节深入发展的牵引，让幼儿在不知不
觉中融入游戏，乐在游戏，学在游戏;让学生仿佛置身于故事
之中，触景生情，使幼儿由羡慕哪吒而发展成为我来争做小
哪吒。

在本课教学中以呼啦圈贯穿全课，调动幼儿兴趣性和积极性，
营造一个愉悦、和谐、安全、民主的教学氛围，师生互动、
交流合作。在“玩”中学，“玩”中想，“玩”中悟。不仅
使幼儿在游戏中体会如何与他人合作，而且让幼儿充分展示
自我并指导同伴学习以及在合作中体验到成功。

1、探索呼啦圈的各种玩法，体验玩圈的乐趣。

2、学会一物多玩，发展了幼儿的想象力和创造力，培养合作
意识。

3、通过跳圈、爬圈、套圈、钻圈、滚圈等活动锻炼幼儿的身
体，增强幼儿动作的协调性、平衡性和灵活性。

呼啦圈若干

1.《哪吒》故事引入

2、争做小哪吒，探索呼啦圈的玩法：

(1)抛圈，幼儿在操场上,用力向上抛圈,然后接住圈。也可让
小朋友互相比比,谁的圈抛得高或谁抛接得多。

(2)转圈，幼儿将呼啦圈套在手腕上、腰上或脖子上转。熟练
后可边跑边转,也可边转圈边转身。



(3)学小兔：把呼啦圈间隔20公分摆成两排,幼儿分成两队可
按顺序从第一个圈跳到最后一个，看哪一个对最先跳完。

(4)学乌龟：把圈紧挨着连在一起,幼儿站成一排依次从一个
圈爬向另一个圈

(5)套圈：把圈间隔10公分排成两排，要求幼儿把圈沿身体从
上到下或从下到上套出，两队进行比赛，看哪个队获胜。

(6)背圈学乌龟蹲走：幼儿把圈背在背上，身体下蹲，慢慢向
前移动。

(7)钻圈：把幼儿排成两队：每对派前5名幼儿竖放圈在地上
扶着，剩下的幼儿钻过去，交替进行。

(8)夹包射门：幼儿两脚夹住一个沙包，向前跳动，跳到适当
距离时，两脚将沙包向呼啦圈中央甩过去，看看能否射进门。

(9)投篮：用绳子把呼啦圈绑在离地面1.5米得栏杆上，栏杆
下放一个大纸箱，幼儿排成两队，在距离呼啦圈两米处，每
人手拿一个球练习投球。

(10)拉球：每名幼儿手拿一个圈和篮球，用呼啦圈拉着球按
一定路线走。幼儿分成两队，看谁先到达终点者为胜利的一
队。

(11)滚圈。每名幼儿手拿一个圈排成两队间隔一米，按照一
定路线像滚轮胎一样慢慢向前滚动。

(12)蚂蚁搬家：把幼儿分成两队，若每对10名幼儿则在每队
前排11个圈先让每个幼儿依次跳入，剩下最后一个圈让幼儿
依次向前传到第一名幼儿手中，第一名排好跳入，其他幼儿
依次向前跳，轮流进行，谁先到达指定地点谁获胜。



3、做放松活动

在以后的户外活动中，有意识的锻炼和引导幼儿在游戏时一
物多玩，启发幼儿大胆思维，尊重幼儿的想法，充分发挥幼
儿的想象力，培养幼儿的合作意识，使幼儿体验到更多的快
乐。
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1、遇到突发事件时，幼儿能及时快捷地撤离到安全地带。

2、幼儿熟悉安全撤离路径，提高自我保护能力，增强安全意
识。

3、加强幼儿的安全意识。

4、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

1、幼儿、家长和教师共同收集报刊、杂志、电视报道中有关
紧急撤离的事例或图片。

2、班级紧急撤离图。

1、组织幼儿观看录像或图片，让幼儿感知遇到突发事件给人
们带来的危害（煤气泄漏、火灾等）。

2、提问："如果遇到突发事情时怎么办？"引导幼儿说说自己
的见识和感受。知道遇到突发事件不要慌，有秩序地撤离可
以避免危害的发生。

3、出示班级撤离图。带幼儿观察并找出班级在紧急情况下撤
离的路径和位置。

4、引导幼儿讨论：为什么撤离时要走图中标注的路径？使幼



儿了解图中标注的撤离路径是离户外安全地带最近的一条通
道。

6、启发幼儿讲述撤离方法和注意事项。如可以分成两队，沿
楼梯两侧迅速撤离；按顺序，不拥挤；听老师指挥等。

7、熟悉警报录音，组织幼儿"实战演习"。听到警报声音时，
在老师的带领下，按图标路径迅速撤离到户外安全地带。如
幼儿在撤离情况下出现拥挤、用时过长等情况，教师带幼儿
查找原因，再次演习，使幼儿掌握正确、快捷的撤离方法。

整个演习过程既紧张、激烈，又有条不紊。更进一步增强了
幼儿的安全意识。让幼儿掌握在危险中迅速逃生、自救、互
救的基本方法，提高抵御和应对紧急突发事件的能力。整个
演习达到了预期目标。
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1.练习四散追捉跑的能力。

2.能在运动中调节自己的身体活动，进行追捉或躲闪。

3.乐于探索和积极活动。

4.喜爱参加体育锻炼，养成爱运动的`好习惯。

5.了解多运动对身体有好处。

选择有阳光的天气进行，注意检查场地的安全

1.准备活动。

(1)组织幼儿站成四路纵队，走成一个大圆。



(2)交替进行走、跑练习。

2.影子造型。

(1)引导幼儿在阳光下，和老师围着圆圈回头看看自己的影子。

教师：“咦，怎么地上也有一个老师呀?”“我们叫它影子。
现在你也来找找地上有没有自己的影子?”“你还在什么地方
看过自己的影子?”幼儿讨论，老师总结：我们在阳光下可以
看到我们的影子，在月光下、路灯下也可以看到我们的影子。

(2)让幼儿变动一下方位，看看影子有什么变化。

老师：“请小朋友们围着圆圈走，你们发现了什么?”

幼儿：“影子会和我们一起动，我们走到哪里它就会跟到哪
里。”

(3)让幼儿变化不同的姿势，看看影子有什么变化。

老师：“请小朋友们变一变自己的姿势，摇摇头、摆摆手、
蹲下来，你又发现了什么?”

幼儿：“我们动那儿它跟着动那儿”。

老师：原来“影子和我们是好朋友，我们变动作的时候它也
会跟着变。”

(4)让幼儿明白将姿势变化和方位变化结合起来，影子也就动
起来了。

老师：“如果我们边走边动，你又会发现影子怎么变?”

(5)师幼小结：影子是我们的好朋友，人动，影子也随着动，
做的姿势不同，影子的造型也不同。



3.我和影子做游戏。

(1)幼儿两人一组在空地上互相追捉对方的影子，一个人踩，
一个人躲，踩到影子后互相交换再玩。提醒幼儿追跑时注意
安全。

(2)暂停游戏，引导幼儿讨论在游戏中怎样才能踩到别人的影
子，或者怎样才能不被别人踩到影子。

(3)幼儿再次进行游戏，教师提醒幼儿不能盲目乱跑，要注意
观察同伴的行动，进行追捉和躲闪。

(4)幼儿熟练后，集体进行游戏，幼儿相互踩躲闪，看谁更灵
敏。(活动中注意动静交替)

4.老师和幼儿随音乐进行放松活动。

幼儿跟随老师做整理活动，然后排队回教室。
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了解和正确对待换牙现象。

1、牙齿示意图一份。

2、故事《换牙》。

一、丁丁担心啥。

1、有个小朋友叫丁丁，一天早上他的牙齿摇动了

2、教师接着讲述故事前半部分（开头至……就用手轻轻地碰
碰牙齿）.

3、丁丁为什么以为牙齿烂掉了



二、不看也知道。

1、皮肤有一样了不起的本领，它碰到一样东西，不用眼睛帮
忙，就能“猜”出是什么。

2、每组派一名幼儿来摸纸盒中的物品，并说出物品名称或种
类，教师取出该物品验证猜测是否正确。

3、每组一只纸盒，轮流蒙眼触摸盒中物品，说说名称或名称。

4、取出盒中物品，用其接触其他身体部位上的皮肤，说说有
什么感觉。

三、好像长了眼睛。

1、皮肤很神奇，好像长了眼睛一样。我们来看看谁的皮肤更
神奇。

2、幼儿两两结伴，幼儿甲在幼儿乙背上用手指画简单的图形
（或写字、写数字）乙在纸上记录甲所画的图形。然后，两
人对换。

3、连续进行几次，看看谁的感觉更准，能把画在背上的简单
图形正确地记录下来。


