
伤感文案短句扎心句(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

伤感文案短句扎心句篇一

41. 所有一切你能伤害我的机会，不过都是我给的。

42. 你的热情给错了人，做什么都是自作多情，

43. 会对我突然愧疚吗，在你爱别人的时候，

44. 只有装作无所谓，才能显得不那么卑微。

45. 远距离不是距离，心的距离才是距离。

46. 我没有饮过最烈的酒，但我放弃过最爱的人。

47. 遇见你之前，我看过很多风景，唯独你，最吸引我。

48. 你是我患得患失的梦，我是你可有可无的人。

49. 谢谢你的绝情，让我不再相信爱情。

50. 我要功成名就，然后孤独终老。

51. 我没有哭的很伤心，只是眼角留了一道泪痕。

52. 敏感的人爱胡思乱想，心软的人爱自讨苦吃。



53. 我总不能耗尽一生，换一句你的有可能。

54. 旧凡未得到，但凡是过去，总是最登对。

55. 你敷衍的那么明显，我怎么会不理解。

56. 与众不同不是你的错，很多时候英雄都是孤独的。

57. 听着悲伤的歌，流着痛心的泪，还是忍不住的想你。

58. 隔着眼泪看世界，仿佛整个世界都在哭。

59. 你是一座孤岛，我是上不了岸的潮。

60. 在我义无反顾爱你时，恐惧同样无边无际。

伤感文案短句扎心句篇二

3、人生能相遇,已是不易心灵若相知,更要珍惜

5、时间，总是让人明白，过去再好，回不去，未来再难，得
继续。

6、有时候，对一个人最深沉的爱就是：沉默

7、天很蓝，找一个风大的地方把我忘了吧，

8、晚点遇见没关系，但是余生都是你！

9、一场秋雨一场寒，唯有惦念留心间，只要有你，

10、无一是你，无一不是你，满眼都是你，



11、生活太多来不及，一眨眼又是一天，一回头又是秋，所
有美好都会如期而至，

12、比孤独更孤独的，是和错的人在一起，

13、不是因为失败，就忘了你说过的远方！

14、不论结局，我已经很感谢相遇，

15、只要在你身后，即使不说话，就已经很美好！

16、有些人，到此为止，有些人，由不得你，

17、时间重开都不语，但却回答了所有问题，

18、这个世界太乱，你能记住我几年！

19、原来最好的陪伴，是你在，我在，一直在，

20、故事以打扰你开始，从我多余结束

21、不知道少了什么，感觉没以前快乐了，

22、喜欢是为了得到，而爱，却是付出，

23、这时间，总有一个人默默的放心里，放很久，直到永远！

24、在我心里，你是首选，也是唯一！

25、曾经以为，善良是一种性格！

26、总以为来日方长，却忘了世事无常，

27、余生，走好脚下路，珍惜眼前人，



28、如果有一个人，能足够包容喜欢你

29、我已经数不清，这是第几次说要放弃你了，

30、我总不能耗尽一生，换你一句“有可能”吧

伤感文案短句扎心句篇三

2. 生活很暗，抱歉，我也没有光。

3. 你的一念之间，却害我动情一场。

4. 所以一切只是碰巧我们终究错过。

5. 这世上，谁都不可能等谁一辈子。

6. 别总是无限放大坏情绪，自己难为自己。

7. 后来，我们唯一的联系方式，就是点赞。

8. 大风把烈酒吹醒，方知当初爱过全是梦。

9. 爱情使人忘记时间，时间也使人忘记爱情。

10. 我没有哭的很伤心，只是眼角留了一道泪痕。

11. 再好的过去，回忆的次数多了，味道也就淡了。

12. 总有一个人，一直住在心里，却告别在生活里。

13. 我会和你渐渐地保持距离，直到我们彻底没关系。

14. 决定放弃一个人之前，一定是在风中沉默地站了很久。



15. 黑夜给了我黑色的眼睛，它却让我爱上黑夜给我的疼痛。

16. 他的心早已变换了季节，而你还站在他许下诺言的那一
天。

17. 你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨
眼。

18. 我还是从前那个我，但是我们的感情却不再是从前的感
情。

19. 越长大越发现，自己的负面情绪，只能一个人默默消化
掉。

20. 想要和你聊天，但点开你的头像之后发现我们已经不是
好友。

伤感文案短句扎心句篇四

1、我要退出了，不想再为你伤心了，你愿意喜欢谁就喜欢谁
吧。

2、好聚好散，别到处跟人说我死了。

3、让你太累的关系及时放手没有错

4、我总是满怀期待，到拼命挣扎，到无力挣脱，到绝望至极。
我才明白，会哭的孩子，有糖吃。

5、这世界很有意思，没意思的是我。

6、有什么好难过的，不是所有的喜欢都能得偿所愿，爱而不
得的又不止你一个。



7、一个人挺好，没有辜负，没有失望。

8、看着一场场闹剧的结束，我冷笑着，连自己都觉得这是浪
费青春。

9、我要是没点自我安慰的本事，还真活不到现在。

10、我真的非常讨厌自己病态的敏感，永远都在和自己生气，
一件小事我能联想到八百种悲伤的可能，甚至疑神疑鬼，我
永远缺爱。

11、你不快乐是因为，你得不得，又忘不了，又不可以说。

12、这世上总有些遗憾开不了口。

13、都说故事与酒最配，却不知这样更容易让人落泪。

14、你们听过最可笑的笑话是什么？我听过的是，我相信爱
情！

15、我们不分输赢，但是我还是输了，因为我们不再是我们。

16、能说出来的，未必是太在意的；能写出来的，其实是可
以放下的；存在心里的，才是欲罢不能挥之不去的。

17、星星藏进黑夜，我真的好失望啊。

18、我大概会记住你一辈子，但是我们之间也仅此而已了。

19、老人说稀里糊涂的爱总能失而复得。

20、有时候真的希望对的人晚一点再出现，这样等我们都足
够成熟了，就再也不会莫名其妙地分开了。



伤感文案短句扎心句篇五

一、人，到了一定年龄，都是带着点心事，带着点难言的痛，
每天笑嘻嘻地生活下去的。

二、等你穿上西装成为别人的新郎，我闭口不提当年的疯狂，
当我穿上婚纱成为别人的新娘，你依旧是我最初的梦想。

三、当你全力以赴，打算对一个人好的时候。你就变成了傻
子，聋子，眼里除了他，什么都没有。就连伤害，都变成了
一场爱情的检测。你还傻不兮兮的鼓励自己，要坚强。

四、曾经的我，开口闭口都是你，现在的我，身边没有一个
人敢提及你。

五、有些事很让我无力，比如翘起的刘海，冰冷的手，还有
遥远的你，但还有一些东西我想尽力而为，比如倒退的成绩，
熬夜的瘾，还有遥远的你。

六、大概，每个学不会分手的人，都会遇到一个不能在一起
的人，放手舍不得，坚持又太累，爱而不得时最煎熬。

七、感情就像一杯烈酒，当被第一个人打翻后，你就只能掺
些水给第二个人。

八、我已经不喜欢你了，已经准备好过一个人的生活了，可
如果你回来找我，前面这句话，当我没说。

九、我像一个疯子似的爱着你，你却像个瞎子一样的看不见。

十、我想给你备注十二，因为朋友十二划，爱人十二划，恋
人十二划，家人十二划，十二是难忘，但我还是给你备注十
一吧，朋友差一点，爱人差一点，恋人差一点，家人差一点，
所以，十一的名字叫遗憾。



十一、我没有饮过最烈的酒，但我放弃过最爱的人，我给你
全部自由，当作我最后的温柔。

十二、我想去拥抱你，即使间隔春秋，山河阻拦，风雨交加，
路遥马远，我都可以跨越重重艰险去找到。唯独你不爱我，
让我连迈起脚尖的勇气都没有。

十三、后来我终于忘记了你，连提起都只剩笑意。

十四、我只是不明白，我哪里不够好，你能那么轻易忘掉。
你又哪里好，值得我无药可救。

十五、你抽烟的姿势越来越熟练，爱人也越来越随便，从当
时的三杯倒到现在喝不醉，这是堕落不是成长，可是没人掐
掉你手中的烟，没人给你一个家，没人替你挡掉手中的酒，
说白了，除了孤独和酒你什么都没有。

十六、我去翻你的过往，并不是嫉妒，只是难过，有种深情
你从未给过我。

十七、我喝醉了酒，流入街头可怜的像条狗，哭着对你说别
走，你却义无反顾笑笑不回头。

十八、孤独无援大概就是半夜被胃痛痛醒，冷汗粘湿衣襟枕
头和头发，黑漆漆的一片，周围荒芜一人，嗓子沙哑喊不出
话来，没有水，没有药，也没有他。

十九、总有那么一个地方，一个人，让你心动到留恋不已。
总有那么一个人，一句对不起，让你心痛到刻骨铭心。

二十、我和你的差别，就像是玩捉迷藏时，找不到你我会担
心，而你找不到我，你会回家。

二十一、这个世界有好多无能为力，学不会的数学，背不完



的单词，降不了的体重，鼓不了的钱包，还有留不住的你。

二十二、你过得好我心疼自己，你过得不好我心疼你，希望
你过得好，但别让我知道。

二十三、听闻爱情，十人九悲；听闻誓言，十诺九谎；听闻
后来，始终一人；何不两清，做回甲乙丙丁。

二十四、这世上有很多事情是你无能为力的，好端端的身体
突然就生了重病，深信不疑的人突然就背叛了你，刚刚还在
微笑的自己突然就哭了，那个说着永远在一起的人突然就走
了。


