
2023年钱是幸福的源泉还是罪恶的 幸福
屋场画幸福心得体会(通用6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

钱是幸福的源泉还是罪恶的篇一

第一段：介绍主题和幸福屋场画的背景（200字）

在如今快节奏的生活里，追寻幸福成为了人们最大的追求。
而幸福屋场画，则是这个时代为了寻找幸福而创造的一种娱
乐方式。幸福屋场画是一种结合娱乐和艺术的新型活动，通
过场地建设和绘画活动，旨在帮助参与者思考和表达关于幸
福的概念。我最近参与了一次幸福屋场画活动，让我深切地
感受到了幸福的真谛。

第二段：探索幸福概念的过程（250字）

参与幸福屋场画活动的第一步，是要思考和研究幸福的概念。
不同的人对幸福有着不同的理解，因此在活动开始前，我们
首先进行了一个小组讨论，分享自己对幸福的认知和期望。
通过倾听他人的声音，我意识到幸福是个人主观的体验，并
且每个人都有自己独特的追求。在我的理解中，幸福是一种
内心的平静和满足，是对生活中美好事物的感激和享受。

第三段：创造幸福的过程（300字）

在幸福屋场画活动中，我们不仅仅是通过思考来追寻幸福，
还通过实际的绘画活动来创造幸福。在宽敞明亮的场地中，



每个人都可以自由地选择自己喜欢的绘画材料和主题，展现
自己的创造力和想法。我选择了画一幅象征幸福的图画，用
鲜艳的颜色和简洁的线条表达了我对幸福的理解。在创作的
过程中，我完全投入到绘画中，忘记了外界的一切，体验到
了一种全身心的放松和快乐。创作完成后，我对自己的作品
感到非常满意，觉得自己成功地将内心的幸福感表达了出来。

第四段：与他人分享幸福的过程（250字）

幸福屋场画活动的意义不仅在于个人的体验和创造，还在于
与他人分享。在活动结束时，我们与其他参与者进行了作品
展示和互动交流。通过观赏他人的作品，我发现每个人对幸
福的理解和表达方式都不尽相同，这让我更加深入地认识到
幸福的多样性。与他人分享自己的作品和想法，我感受到了
一种连接和共鸣，与他人的交流和互动让我感到更加幸福和
满足。

第五段：对幸福的新认识（200字）

参与幸福屋场画活动后，我对幸福有了更加深刻的认识。幸
福并不是一种追求，而是一种体验和创造。每个人都有自己
的幸福，而且幸福不是固定不变的，需要我们不断地去思考、
创作和与他人分享。通过把幸福表达出来，我们才能真正感
受到幸福的存在。幸福是个人主观的内心感受，也是与他人
的互动和共享。幸福屋场画活动为我打开了一扇新的大门，
让我更加深切地体验到了幸福的力量，我相信在以后的生活
中，我会更加积极地去追求和创造属于自己的幸福。

钱是幸福的源泉还是罪恶的篇二

幸福这个词是每个人都渴望得到的，而幸福驾到更是一种珍
贵而难得的体验。近期，我也有幸体验了幸福驾到的感受，
并从中得到了一些体会和启示。



首先，我意识到幸福并不是一种永恒的状态，而是一种瞬间
的感知。有时候，那一瞬间可能只是一个微笑、一句美妙的
话语，或者一个意外的好消息。但就是这样的一瞬间，却能
让人感受到幸福的滋味。因此，我学会了珍惜每一个瞬间，
每一次的幸福驾到都值得我们用心去领略和享受。

其次，幸福驾到时会让我们感觉到一个强烈的情感共鸣。有
时候，这种共鸣来自于我们与他人的连接，在与他人分享幸
福时，我们会感受到更加强大的快乐。例如，当我得知自己
获得了一个心仪已久的奖学金时，我第一时间与家人和朋友
分享，他们的祝福和鼓励让我倍感幸福。这启示我要学会与
他人分享幸福，因为幸福不仅可以独自品味，更可以通过分
享变得更加丰富和完整。

幸福驾到还教会了我一件重要的事情，那就是让自己变得感
恩。有时候，幸福就在我们的身边，只是我们没有去发现和
珍惜。欣赏一朵花、感受阳光的温暖，或是享受一次美味的
晚餐，这些都是我们常常忽略的小幸福。幸福驾到时，我会
主动去感受和体验这些小幸福，每一次感恩都让我更加满足
和幸福。

值得一提的是，幸福驾到有时候是一种反转的力量。在遭遇
困境或面临挑战的时候，我们可能会感觉一切都无望和绝望。
然而，当幸福驾到时，它会在我们的心灵深处点亮一丝希望。
这时，幸福驾到不仅给了我力量，让我勇敢面对困难，还教
会了我需要坚持和信任自己。正因为有了幸福驾到的力量，
我才能从困境中解脱出来，重新找到自己的幸福。

最后，幸福驾到告诉我，它不是只属于个体的。幸福不仅仅
是我一个人的事，它需要传递和分享。在这个过程中，我突
然明白到，让幸福驾到不仅要靠自己的努力，也要靠与他人
的互动和影响。正因为有了与他人的联系和互助，幸福才能
变得更丰富和完整。



总结起来，我从幸福驾到中学到了珍惜每一个瞬间，与他人
分享快乐以及感恩并体验小幸福。同时，幸福驾到也教会了
我在困境中找到希望和坚持，并让我意识到幸福不是个人的
事情，而是应该与他人共享的。在以后的日子里，我将努力
将这些体会贯彻于生活中，希望能够让更多的人感受到幸福
驾到的力量。

钱是幸福的源泉还是罪恶的篇三

人们通常认为和所爱之人在一起就是最幸福的。然而在《鼠
疫》中，相爱的人们被分离的时候真情爆发，而漫长的等待
后的重逢却没有想象中的那么美丽。“要了解一个城市，比
较方便的途径不外乎打听那里的人们怎么干活，怎么相爱，
又怎么死去。”

在鼠疫的中间，人们因为相爱和思念，已经度过了狂热的阶
段，变得魂不守舍，形容枯槁。“习惯于绝望的处境比绝望
的处境本身还要糟。以往这些别离者还不能算真正的不幸，
他们的痛苦中还存在一线光明，现在连这一线光明也已消失。
”这可以看出，对于很多人来说，爱情就是他们生活的全部
意义。因为鼠疫的受难者大多数是平凡的人，他们也许没有
崇高的理想，对真正的自由没有清晰的认识，所以会寄全部
希望于爱情。这种追求平凡的幸福的平凡的人的代表是格朗。
他说过很震撼人心的一句：“我不是生来就为着写报道的。
也许我是生来为着同一个女人一起过活的，这难道不是天经
地义的事吗？”

鼠疫结束以后，幸存的人们获得了重逢和新生。也有狂欢，
但却变成了一群人的孤单。“朗贝尔知道他将一下子再度获
得他所失去的一切，因此欢乐就会成为一种烫嘴的、无法辨
别其滋味的东西。”

《那些年，我们一起追的女孩》里面柯景腾对沈佳宜
说：“我也喜欢那时候喜欢你的我。”其实他最后是没能够



拥有沈佳宜的。所有的童话故事都告诉我们王子和公主是如
何历经千辛万苦走遍千山万水终于结为连理，却没有童话告
诉我们王子和公主结婚以后是如何应付柴米油盐酱醋茶，以
及，王子是如何整天面对已经变成黄脸婆的公主的。张爱玲
说过，“娶了红玫瑰，久而久之，红的变了墙上的一抹蚊子
血，白的还是‘床前明月光’；娶了白玫瑰，白的便是衣服
上沾的一粒饭黏子，红的却是心口上一颗朱砂痣。”

终是天将黑未黑时最美。这就像战争让一个民族觉醒和团结
一样。

看样子，如果这本书还要继续写下去，又会回到最初平静的
起点。还会有一个格朗那样的人和他的妻子“还有点相爱，
两个人都工作，工作一忙，感情也就淡了。”患难与共不算
真正难，相濡以沫才算。但其实，在平淡无奇的厮守中感情
还是时时存在的，只是“由于缺少时间和思考，人们只能处
于相爱而又不自觉的状态”。“平时我们大家都自觉或不自
觉地知道任何爱情都可变得更完美，尽管我们往往毫不赧颜
地甘愿让自己的爱情停留在平庸的水平上。”这些现象非常
值得人们思考。我们在生活中是否因为有些感情得来得太容
易，又很不容易失去，所以对它们视而不见，不好好经营呢？
爱情的新鲜感总是转瞬即逝的，所以精神上的追求和陪伴就
显得更为重要了。也许多读书和思考，能让我们正确处理这
些吧。梦想也是，真正美好的是追逐的过程，但真正到手后
似乎也觉得不那么完美了呢。

从另一个方面思考，当我们固执追求得不到的东西的时候，
我们可曾想过真正占有以后会不会索然无味了呢？这时候还
是要退一步海阔天空，做个美好的念想吧。

用帕纳卢神甫的话来说，“不过有一点却始终是真实的，就
是任何事情总有值得汲取的东西。”让我们祝福现在，或是
将来，在幸福的煎熬中，在煎熬后的幸福中，在煎熬后的不
幸福中的自己和每一个人，反正都要珍惜眼下就对了。



钱是幸福的源泉还是罪恶的篇四

幸福，是每个人都追求的状态。然而，幸福的含义对每个人
而言却并不相同。幸福不是一个目标，而是一种心态。通过
多年的思考和体验，我逐渐明白了幸福生活的真正意义，并
从中汲取了一些宝贵的心得体会。

首先，幸福生活不等同于物质的满足。当人们谈及幸福时，
很容易把它与金钱、名利、物质享受相联系。然而，随着物
质条件的提升，人们却往往感到越来越空虚和迷茫。这是因
为幸福不仅仅源自物质的满足，更需要精神层面的富足。拥
有金钱可以提供舒适的生活，但其实物质只是生活的细枝末
节。幸福生活需要具备心灵的平静和满足感，需要追求内在
的愉悦。只有走进自己的内心，与自己的灵魂对话，才能真
正找到内在和谐与安宁。

其次，幸福生活来源于良好的人际关系。家庭和睦、朋友亲
密、感情融洽，构成了人们幸福生活中重要的一部分。人际
关系的和谐与稳固，不仅能够给人带来温暖和支持，更能够
提升人的幸福感和生活满意度。有人陪伴的时候，我们可以
分享喜悦，分担痛苦。面对困难和挫折时，他们的陪伴可以
给予我们力量和勇气。因此，我们应该主动维护和改善人际
关系，尊重他人、理解他人、关心他人，以此来打造一个温
暖的社交网络。

第三，幸福生活要有健康的身体。健康是人生的基石，没有
健康的身体，其他一切都是空谈。只有身体健康，我们才能
充满活力、积极向上。每天保持适度的运动，均衡的饮食，
规律的作息，都是维持健康的重要手段。同时，保持良好的
心态也是促进身体健康的关键。积极乐观的态度可以提高抵
抗力，减轻压力，达到身心平衡。因此，我们应该养成良好
的生活习惯，关注自己的身体健康，才能享受幸福的生活。

第四，幸福生活需要追求内心的满足。人的一生会经历各种



各样的不如意和挫折，唯有学会向内寻找，才能真正感受到
幸福的味道。通过沉淀自己的内心，学会关注当下，珍惜眼
前拥有的一切，我们可以发现生活中的美好和幸福。同时，
要培养兴趣爱好，追求内心的热爱，让自己感到充实和满足。
比如，阅读一本好书，欣赏一幅美丽的画作，弹奏一曲动人
的音乐，都能让我们心灵得到净化和滋养。因此，我们要保
持对生活的热情，懂得用心去感受，才能真正品味到幸福的
滋味。

最后，幸福生活需要找到人生的目标和意义。人生最重要的
是有理想和目标，有对未来的期许和追求。只有明确自己的
人生方向，明白自己想要什么，我们才能在追求目标的路上
找到幸福的感觉。而且，在实现理想和目标的过程中，我们
会收获自信、成长和满足感。因此，要勇敢追求自己的梦想，
积极为之努力，不断提高自己的能力和水平，以此来获得真
正的幸福。

总结起来，幸福生活的真正意义不在于物质的满足，而是来
自于内心的平静与安宁，良好的人际关系，健康的身体，追
求内心的满足以及找到人生的目标和意义。每个人都有自己
独特的幸福之路，而通过理解和运用这些心得体会，我们可
以更好地走出属于自己的幸福之路。在追求幸福的同时，更
要懂得珍惜和感恩，以积极的心态去面对生活的各种挑战，
才能拥有真正的幸福生活。

钱是幸福的源泉还是罪恶的篇五

我敢说，我的幸福是父母给我的。

——题记

还记得初三下学期中考倒计时的时候，每天埋头刷一张张白
花花的卷子，从早上六点到夜里十二点，一天里的仅存兴趣
之一就是看着对面大楼的灯一盏一盏地被黑暗掐灭，直到似



乎世界只剩下我一个清醒的人，只剩下路灯和台灯发散着微
微的光芒默默地映照着我的疲惫和孤独。

那段日子里，同学烦躁，老师繁忙，家长着急，而我，连续
两次考试失利，老师频繁地找我谈话，让心情更是疲惫，回
到家二话不说就关上门，嘭地一声，一并把关心也隔绝在外，
那个时候觉得耍脾气很解气，却不曾想过门后那个每天接我
的人是怎样的凉心。

常写作业的时候，受不了客厅的一点点儿响动，每每总是很
用力地拉开门吼道：你们打扰到我了！母亲则赶鸭子似地赶
走正在看动画片的妹妹或正在看球赛的父亲，边说：“去去
去，卧室里去。”然后留下静悄悄的客厅，只有石英钟滴滴
答答地诉说着过往。

一星期只有周日在家吃饭，那天的菜总是很丰盛，跟过节似
的，素日不上饭桌的两岁妹妹也坐在我对面，一双乌黑的大
眼睛新奇地瞪着这个从来不会给她讲故事的姐姐，小心地扒
着自己的饭，母亲宠溺地问我要吃什么，那眼里尽是包容和
疼爱，而我却满不耐烦地皱眉不说话，草草了事走人，那样
的薄情。

因为脾气的极度不稳定，在学校里成绩也掉的很快，望着模
拟考语文作文标题“寻找幸福”，很有一把粉碎了试卷的冲
动，已经坐在四楼教室的准毕业生我，望着在风中摇摆着的
树顶儿，迷茫……中考迫在眉睫，我的脾气越发暴躁，母亲
更很是为我担心，表面总很冷静地帮我准备好一切，实际上
急得头发一把一把地掉。

直到一次夜里，一道数学题将近困了我半个小时，我起身去
客厅倒水喝，路过书房发现里面灯亮着，我看见了母亲的背
影，我惊异于她怎么还没有休息，母亲在看什么东西，好像
是相册，她梦呓般的说，熬过这个夏天就好了，她太累了，
发发脾气也是正常……那是怎样的声音呢，我笨拙的语言描



述不出，空旷的书房和母亲微微弯曲的背将炎热的夏天降了
些温。

我退回自己的房间，心里出奇的平静，对面大楼的最后一抹
灯光不知第几回熄灭了，又到了路灯和台灯陪伴我的时候，
从这时我知道，几米远的地方还有一个清醒的、爱我的、守
护我的人。

比平时提早一小时睡，我故意制造很大的响动，十分钟后，
我趔手趔脚地走到门边，母亲果然已经熄灯了，这时候我的
心才开始剧烈颤动，悔恨的泪水面着黑暗滚滚淌下，不能自
己。我是这样的愚笨，幸福伸手就可以拿到，我却还在悲哀
自己狭隘的世界。

时间大军浩浩荡荡，就像预计的那样美好，我死睡了两天便
一家人出去玩了半个月，父母真的很开心，母亲撒娇似的皱
着眉说：“你心情不好的那段时间，我们是连走路都放轻了
步子的，并且我们可都是光着脚的，你还不好好补偿我们？
呐，负责给我们拎水。”像极了小孩子告状，我失笑，接受了
“惩罚”，生活很美，气氛很好。

在人生路上经历过的老者规劝十字路口的闯荡者，而我们总
是不屑，待走了一遭，我们也成了这个十字路口的规劝者，
人总要经历些什么才能懂得点什么，不是么？把心放大，发
现，幸福原来无处不在，夕阳下，一对银发夫妇相携漫步在
江边，才知道他们在欢度余生；路灯旁，依依不舍的恋人无
语执手，才知道他们在追求幸福；饭店里，三世同堂推杯换
盏笑语盈盈，才知道他们在享受天伦之乐……我终于发现，
幸福原来就是简简单单的生活，留心一下，其实幸福一直都
在。我的幸福，就是我父母给的！

幸福，它最忠诚，会永远跟随着我们，不会在我们生命道路
上茫然若失；它最羞涩，只有我们确定我们此生会永远不离
开它，它才会轻轻牵起我们的手，对我们说它也一样。



幸福，在于自知拥有幸福。

钱是幸福的源泉还是罪恶的篇六

全国各地的居民：

你们好！最近过的好吗？

地球是我们的家园，也是动物、植物的家园，以前地球上到
处生机一片，处处鸟语花香、小河里活蹦乱跳的鱼是一个接
一个的游来游去，可是现在的地球呢？已经不再是原来纯洁
美好的地球了，而是变得乌烟瘴气，乌黑的小河里没有一条
鱼、小鸟也懒洋洋的坐在树上一无精打采，地球妈 妈受到了
严重的破坏，在浩瀚的宇宙中低声哭泣着。

是的这就是我们人类利用科学便利我们的生活的同时却严重
破坏我们赖以生存的地球母亲，这就是人类严重破坏环境的
后果。

当我们头顶上的天空不在蔚蓝的时候、不再明亮的时候我们
人类是否应该才想起来我们要保护环境呢？当我们脚下的土
地变成沙漠的时候，我们是否才开始后悔我们当初为什么没
有珍惜脚下的这片土地呢？面对我们曾经美好的大自然时我
们不仅要问起来：&ldqu应该让谁来保护我们这片美丽而又美
好的家园呢？&rdqu我们必须勇敢的站起来呼吁大家：大家一
定要醒悟过来不要在执迷不悟了，地球只有一个，我们要保
护好地球，节约用水从小事做起，刷牙少用一口水，洗脸少
用一杯水，并且不要再污染水了。不要让地球在受到破坏了。
谁也不愿意让一个纯净的地球变成一个黑色的地球呀！

大地需要绿色、人类需要绿色，绿色会使花儿显得更加美丽
动人，绿色让世界更精彩亮丽，所以保护地球妈 妈刻不容缓。

此致



敬礼


