
2023年人间失格读后感初中 阅读人间失
格的心得感悟(汇总5篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。这时候最关键的读后感不能
忘了。那要怎么写好读后感呢？以下是小编为大家准备的读
后感精彩范文，希望对大家有帮助!

人间失格读后感初中篇一

灵魂，有时候，不知所以不知所起，便破碎了。

曾读过一部小说《东霓》，无论东霓如何烂泥扶不上墙，无
论东霓多么歇斯底里，无论东霓多么残忍，我都无法责怪她。

《人间失格》里的叶藏，滥交、懦弱、酗酒、注射吗啡、进
入精神病院，我甚至不知道，他是否渴求原谅。

爸爸的忽视?佣人的侵犯?家族的压力?

以文中的内容来看，叶藏在很小的时候，已经讨厌那沉闷的
吃饭时间了。屋子昏暗，气氛压抑，一日三餐竟然成了一个
孩子的不能承受之重。

家人的疼爱，是他从小的渴求，但他努力的牺牲掉自己的真
面目，以淘气、聪明、搞笑的方式讨好家人。他为了家人的
爱，其实疲惫不已。

文中还提到他从小受到佣人的侵犯，但没有细写，可以说这
是他不能承受的所在，因为他竟然连写也不能写——有一种
可以承认但不能描述的感觉。

上学的经历虽然写的挺多，但其实并没有实质事件，一是一



体两面，活在假装里，二是孤独，没朋友，三是滥交，性放
纵。但显然此时他已经在承受恶果，在承受痛苦了。

而后，主人公因为与一个已婚女人一起殉情，而被父亲放逐
了。我用了放逐这个词，文中表述的是断绝了关系。这个时
候开始，他的格格不入被家人知道了，他不再需要苦心经营
自己的搞笑形象了，不用在刻意活泼了，但他显然也不能快
乐。

这个世界非你所愿，不管以真面还是假面示人，这世界还是
非你所愿。

主人公的故事显然并没有结束，他遇到了一个丧偶女人，而
他不辞而别前的场景，竟然是酗酒的他，受不了母女二人对
他的认可。

再后来他结婚了。但他竟然看到了妻子被侵犯，他懦弱的选
择了回到屋顶逃避，却没有救她。他的朋友目睹这一切，与
他绝交，而他没有痛恨那个逍遥法外的罪犯，却痛恨的是他
的朋友。妻子被侵犯的叙述，又是极简略——可以承认但不
能描述，显然又是主人公一大痛点。

再后来他为了不酗酒，用上了吗啡。直到成瘾，最终被送到
精神病院，去了一个“没有女人的地方”。

全文内容不多，甚至谈不上特别引人入胜，谈不上多么精彩。
但它在引人思考，该如何保护孩子的灵魂的完整性。

父母的爱，有时候是一种罪。《无声告白》里的女孩以跳湖
逃离这她不能承受的巨大的压力，而这一切的起因，不过母
亲过于倾注的巨大的爱和关注。《人间失格》有点反其道而
行之，主人公似乎没有得到应有的关注，他需要哗众取宠来
得到关注。特别是他长期受到佣人的侵犯，竟然没有被发现。
他众多的兄弟姐妹也没有发现，可见主人公其实生活在极端



的忽视里。

《重庆森林》里有句台词：有一种没有脚的鸟，困了只能在
风里睡觉。渴望得到安全感、安定感的不是女人的专利，男
人一样需要安全感、安定感。谁也不可能做那只没有脚的鸟，
那太累了，太孤独了。

有人问，有没有办法解救主人公?有啊，站在宇宙中心呼唤爱
呗!主人公似乎得到的全是爱，但其实他没有遇到合格的父母
之爱，他没有遇到真正的朋友之爱，哪怕他与人殉情，被人
无条件接纳，他还是没有遇到一份能治愈他灵魂的爱。

他的不堪，被他知悉，但他的无力，没被他承认，甚至他没
有去试图获得幸福。他在自己的世界里与一切都渐行渐远。

如果，他殉情之后，能够允许回家，或许他不会陷入漂泊的
境地。再后来，妻子被侵犯，他和妻子都是受害者，他无法
伟大，但也不能苛责妻子。于是他发现了妻子的贮备的自杀
药物，如果这个时候，他们能够进行一次深度谈话，也许能
够合理的解决掉两个人的心病，但他选择再次自杀。而他醒
来后的要求是去一个没有女人的地方，他要离婚。他和妻子
始终不能做有效沟通。他没有那个能力，他不会爱人。

一个没有得到过爱的人，也不会去爱人。写到最后，其实我
极度同情主人公，他其实情感极度匮乏，在情感上被亏欠的
太多了，但在社会上他却是一个情场浪子的面目。没有人能
治愈他，因为那份亏欠不是女人给的，而是他的原生家庭，
他的父亲给的。但我其实也极度的不认同主人公，他的消极，
他的浪费，他的颓废，可惜，我不能这么做，因为他是一个
病人。就像《东霓》一样，面对他破碎的灵魂，我无法苛责。

人的灵魂，其实非常脆弱!我们崇拜坚毅，却忽视坚毅不是与
生俱来的，而是以安全感、安定感为基础而呈现的。爱，是
一个课题，请认真对待。



人间失格读后感初中篇二

读完这本书心情真的非常抑郁，可又总想写点什么。我一般
给书评都是五颗星，这次只给四颗，我可能还是不太懂作者
这样压抑且自由的人生，没有传达给我更多积极的人生态度。
知世故而世故?虽说人生有不得已的时候，但作者从小迎合而
虚伪的隐藏真我的生活态度我是不认同的。有的人从小的为
人处事方式便多多少少决定了其长大后的人生状态。

但这本书确实真实的反映了社会人性的黑暗面和生而为人种
种的不得已。在某种程度上又灌输给我更为成熟的关于人生
的想法，比如夫妻之间另一种和谐的相处之道。

可能我太年轻了，才没有对作者抑郁的人生感同身受，但作
者的某些生活态度我是不赞同的，比如因为落魄的生活窘境
就随着常子跳河自杀，也不能说完全是因为生活窘境还有其
他的社会和自身因素，但至少自杀这种事我是想都不会想的，
也不敢去想。

再谈最近看的日本文学作品，几乎很难感受到再普通不过的
亲情的温暖和纯真的人性，东野先生的小说也是大多刻画阴
暗的人性，可怕到让人怀疑人生系列。虽说日本社会是人情
较冷漠的社会，但还是希望能像宫崎骏的动画电影一样，更
多的去弘扬人性的美。

人间失格读后感初中篇三

“生而为人，我很抱歉”这是本文作者对于日本文学大师太
宰治先生的作品《人间失格》中印象最深的句子。

初次接触太宰治先生的书籍《人间失格》，本文作者怀着淡
然的心态开始读。但是，认真读完这本书，觉得并不像自己
想象的那样。然后，查阅了关于太宰治先生的资料，才知道



他的一生充满了传奇色彩：他出身豪门，一生立志文学，师
从金伏鳟二等小说名家;他热衷于阅读《圣经》，五度自杀，
四度殉情未遂，三十九岁时投水自尽。《人间失格》是他的
遗作，也是最被人知晓的作品。

书中作者以自传的形式诉说了自己的人生轨迹，真实而又深
刻。小说主人公叶藏酗酒，放逐自我，用药物麻痹自我，自
杀，辗转于多个女人之间。药物和酒精侵蚀了他的身体和灵
魂，他痛苦不堪，却又无法挣脱。

作者想表达什么呢?令人深思。是虚度时光?还是做自己想做
的事情?还是这样日复一日的行尸走肉?通过作品我们需要反
思我们自己的生活，是否过得有价值，是否值得!书中的原型
现实生活中是否也存在?那些人是谁?可能是你身边的人，也
有可能是你自己。太宰治的《人间失格》直面的是人类共同
面对的普遍课题，描写了社会中概率越来越高的抑郁者、自
闭者、叛逆者、边缘者的悲剧。作品主人公就是这些人中的
代表。叶藏若是处于当下，一旦试图叛逆、忠实于自我地生
活，那么社会就会越来越容不下他，他就会被异化成“人间
失格者”。太宰治先生的作品之所以会受世人称赞，原因大
概是很多人都或多或少有叶藏的影子吧。他的出现不断引起
人们的共鸣，也残酷地给予世人痛击，使人警醒!

“因为怯懦,所以逃避生命,以不抵抗在最黑暗的沉沦中生出
骄傲。因为骄傲,所以不选择生,所以拒斥粗鄙的乐观主义”。
他从挂着失真的笑讨好所有人的童年,到挣扎于金钱与爱、日
渐倦怠而绝望的青年,叶藏于安乐时创作绝望之诗,于不如意
时写出生之喜悦,这样的反差令人感到他的直率和悲哀。

心理学家荣格认为，所有人内心深处无意识都存在一个“永
远的少年”。所谓“永远的少年”，乃是对希腊少年神伊阿
科斯的指称，又是谷物与再生之神。作为英雄，他试图急速
地上升，但时而又会突然坠落，被吸入作为地母的大地中。
于是他又以新的形式再生，重新开始急速上升的过程。借助



地母神的力量，他可以不断重复死亡与再生的过程，永葆青
春。他永远不会长大成人，是英雄，是神的儿子，是地母的
爱子，又是打破秩序的捣蛋鬼，同时又不可能彻底定型为其
中的某一角色。他绝不被习俗所束缚，总是孜孜不倦地追求
着自己的理想。他对无意识中闪现的灵光，总是保持着开放
的心灵，但却缺乏加以现实化的能力。他永远年轻，不被世
俗约束。他与世界上的人性的丑恶形成鲜明的对比。

透过人性的窗户，我们从中看出自己的不足，他人的弊端。
因此，让我们重新思考我们自己的人生，审视我们自己的生
活。人生在世，谁没有过痛苦和折磨?存在即合理。不论何种
际遇都必有其须经历的因缘。与其凝望着深渊, 不如怀抱阳
光,明媚地活着与奋斗。这是积极的处世之道。

一个仅三十几岁的人能用自己的才学写下不朽佳作，必定拥
有着无与伦比的才学，这也是本文作者最敬佩的。

人间失格读后感初中篇四

我们有次课上曾讲到过丧文化，就有人提到过这本书，我想
喜欢读文学作品的我也可以去了解一下。生而为人，十分抱
歉。这句话我曾不止一次的看到过听到过，原来这句话是出
自于这里的。就像是莎士比亚说的，一千个人眼中有一千个
哈姆雷特。我也想谈谈我听完这本书后的感觉和想法。

胆小鬼连幸福都害怕，碰到棉花都会受伤。这本书的主人公
就是这样的一个人，渴望着又逃避着，十分矛盾。可能因为
原生家庭原因，其实我认为本书主人公大庭叶藏从小就是不
幸福的，在他当时生活的环境背景下，他在家里没有什么地
位，父母没有给予他该有的关爱，没有什么存在感，佣人都
能骑到他头上欺负他。他从小就不得不看到很多社会上人的
丑恶面目，他只能带着“面具”活着，从小就得压抑自己的
本性，从小就活得很辛苦，从小只能活成让别人满意的样子，
不敢说出自己内心的想法。其实每个孩子都是一位天使，纯



洁善良，像一张白纸。等孩子慢慢长大，生活就像一只笔给
这张白纸赋予内容，一开始谁也不知道内容是什么，所以身
边的人很重要，爱很重要。本书的主人公大庭叶藏生活在这
样一个很不幸的家庭，所以不幸可能从一开始就发生了，慢
慢的改变了很多，甚至可能改变一个人的人生。他十分想要
别人能够“看到”他。其实每个人都是这样的，人都需要肯
定，都希望有个人能够听听自己的内心。他其实十分孤独，
但往往人有的时候是意识不到自己的孤独。他只能通过把自
己变成一个“小丑”来博取人的关注。他既想告诉别人他的
内心，又害怕别人走进他的内心，他是个矛盾的人，他做的
任何事情都不得不小心翼翼。他既是他自己，也不再是他自
己了。他是个可怜的人。也曾有人看穿过他，他也曾向别人
寻找过“帮助”，可能因为他自身的原因，他眼中的世界，
他对于社会的了解，最终使他还是选择了逃避。逃避在他看
着来是最快的方法，也是最好的方法。他一味的退让一味的'
妥协，最终无路可退，无处可去。

当温暖的阳光透过稀疏的树叶照在人身上的时候，希望每个
人都能在这片刻阳光中云游四海，浪迹天涯。希望山有路可
行，海有舟可渡。这些就是我对于人间失格的读后感。最后
我想借用原文的一句话，一切都会过去的。只是希望这过去
是真正的过去，而不是字面意思。

人间失格读后感初中篇五

每次有人问我要什么，我总是突然什么都不想要了，什么都
好，反正这世上没有任何东西可以让我快乐。

————太宰治

《人间失格》是日本小说家太宰治创作的中篇小说，太宰治
运用巧妙地手法，将自己一生的经历与思想表达出来，借此
提出身为人最真切的痛苦问题。从晦涩的文字中体会到其内



心深切的苦楚，在完成这部作品之后，太宰治终归是选择了
自杀，划下生命中最后的一笔。

人间失格，即丧失为人的资格。由序，第一手札、第二手札、
第三手札、后记共5个部分构成，期中序和后记以作者口吻叙
说，三个手札则弱，惧怕世间的感情，不了解人类复杂的思
想，继而通过搞笑取乐别人，隐藏真实的自己。后来发现饮
酒作乐似乎更能逃避这个世界，于是终日放荡形骸，通过酒
精、药物、女人来麻痹自己，最后走向毁灭。他被身为人最
真切的痛苦所折磨，终其一生都在自我厌倦下寻求爱，逃避
爱，最后只能毁灭。

“这世上欲望少得可悲近乎无欲的，是娼妓。”书中的小叶
说。

总有一些人，与周围的人格格不入，又或者说，我们每一个
人都是如此?我无从知晓。不管用什么方式在人群中试图，怎
么隐藏自己都无济于事，就像无论如何都难以深谙人群，早
已默认的某种惯赏的度，想用力表现出来的快乐，而快乐本
身就不需要用力，而一不小心笑得过度的夸张，反而变得不
适的担忧。想要不被担忧总是萦绕在脑海。

能够在人群中很好隐藏某部分自己释放某部分自己，且恰到
好处，一定是一门艺术。很容易浸入某种情境的我，越来越
觉得自己是没有我的。人与人之间真正做到相互理解，恐怕
是人世间最为困难的事了。冰山一间的你，与冰山一角的他，
说了依然是无人理解的痛。归根到底，我们感兴趣的还是一
个叫做“我”的人，而除“我”之外的都是他人。

我为什么会喜欢自己?最近这个问题缭绕着我。如果我不是我，
我会喜欢我自己吗?我知道自己的所有好或不好，可爱与丑陋，
其实终其一生，我要讨好和取悦的人，只有一个：那就是我
自己。我为的终归是让自己更喜欢自己而不是更讨厌自己。



这是一本悲伤的书，没想到1948年就有人以如此视角看待问
题，那时候的人们和现在的我们或许遇到的问题都差不多，
实质性问题都没有改变，改变的`只是我们的生活环境与科技
技术带来的便利。

无论现实如何改变，无法改变的终究只有自己罢了。只要自
己热爱生活，又何尝会不快乐呢!沉迷于现实比沉迷于幻想中
的世界更好。正如罗曼罗兰所说：“认清生活真相之后，依
然热爱生活。”

没有人会熟视无睹的读完一个故事，若无其事的生活。大庭
藏叶的命运是种极致，他所经历的同我的经历应该是喜马拉
雅山与死海的高度之差。我没有经历过像他晦暗极致的生活，
但我知道处于黑暗的我，一定不会拒绝光明。


