
2023年牛虻读书心得(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

牛虻读书心得篇一

伏契尼所写的《牛虻》是于在英国出版，后翻译成中文在中
国发行，深受中国当代青年的喜爱。

整本书主要写的是牛虻为了革命事业放弃爱情，亲情，甚至
是生命的大无畏的崇高精神。少年时期的牛虻叫亚瑟，在神
父蒙太尼的爱护下过着无知的生活，那时侯的他年轻，稚嫩。
后来的他外貌丑陋，为人刻薄，但是谈吐诙谐幽默，为人正
直，疾恶如仇，改名列瓦雷士，绰号牛虻。而那时侯的牛虻
已经经历了许多的坎坷，有一个幼稚的孩子成长为一个成熟
冷静的少年。为了革命事业，为了他的祖国，他放弃了他爱
的琼玛，他拒绝了亲生父亲蒙太尼的哀求与劝说。枪决那天，
牛虻用他的无畏与他那一身的正气震惊了上校，士兵与那愚
昧无知的人们，他的视死如归令士兵们悔恨自己救不了他。

无论我活着

还是失去生命

都将是一只

快乐的牛虻

这是牛虻临死前写给琼玛的他们儿时最喜欢唱的一首儿歌，
儿歌再现了牛虻为了祖国意大利而献身的无怨无悔。



的确，他爱琼玛，爱父亲，但他更爱祖国。

古有屈原为自己的祖国而跳江，自愿用自己的死来唤醒君主
的开明，并因此留下了流传千古的《离骚》，为后人所拜读，
他的正义难道不正是我们所需要学习的吗?再者飞将军李广，
为了汉朝能顺利收复匈奴，自愿战死沙场，他的视死如归难
道不是我们所应该学习的吗?赵国的蔺相如为了自己的祖国不
受屈辱，而冒死单身来到秦国，终得抱璧而归。现代的王进
喜为了自己的祖国，完成了大油田的开发任务，从而是中国
摆脱贫油国的谬论。袁隆平为了自己的祖国，将自己大半生
的时间耗在了杂交水稻的研制上，最终解决了中国的粮食问
题。的中国是灾难与光荣并存的一年。雪灾，地震一次次的
考验着我们，但是中国人是龙的传人，我们有着五千年之旧
的悠久历史与文明。祖先留给我们的坚强，意志与那永远都
不会磨灭的爱国之情注定我们定将胜利，永远!!!

牛虻读书心得篇二

在读书的道路上，最不可或缺的莫过于持之以恒的学习态度
和内心的坚定信念。而在读书的过程中，我们时常遇到难以
启发的时刻，但命运给予我们的助推者，也许隐藏在最不为
人所注意的细节当中。我最近读到了玛利亚·蒂纳
莎·德·兰布丽亚的故事，其中的一句话让我受益匪
浅：“甚至牛虻都可以成为你的老师。”这句话勾起了我对
牛虻读书心得的兴趣。

第二段：牛虻读书之路

牛虻是一种短命且讨人厌的昆虫。在它身上，我们或许无法
找到学习的灵感，甚至会因为它嗡嗡的声音而感到厌烦。但
如果我们仔细观察，我们会发现，无论牛虻飞往何处，无论
是在绚丽的花丛间，还是在血肉滋生的动物身上，它总能找
到饱食的机会。这一“充分利用一切机会”的姿态对于读书
也同样适用。



第三段：丰富的心灵食粮

实际上，在《红楼梦》中，贾宝玉也有牛虻类似的形象。他
虽然只是一个脆弱的贵族子弟，却通过自己的敏锐观察力和
机智才智，不断从各方面吸取智慧之源。他的阅览量虽然不
及贾母和史湘云，却能以独特的方式理解和评论书中的经典
之作。我们应该效仿贾宝玉和牛虻，通过充实自己的阅读量
和广泛涉猎，丰富自己的心灵食粮。

第四段：洞察一切美好和残酷

如果我们只满足于读书，而不思考书中的意义和价值，那么
读书对我们来说只是一种机械的行为，与牛虻无异。读完一
本书，我们应该思考并洞察书中包含的美好和残酷。通过关
注细节，在观察和思考过程中寻找到启示。就像小说《以色
列的幽默》中的主人公一样，在他看似平凡的生活中，挤满
了不平凡的人生，将普通的生活提升为了艺术。

第五段：自我超越

最后，读书不仅仅是为了满足自己的好奇心和求知欲。通过
不断地理解和吸收新的知识，我们可以提升自己的认知和理
解能力。我们能够用更深刻的思考和更灵活的思维去解决问
题，给自己更多的选择。我们也能够从不同的角度看待事物，
发展出更加宽广的世界观。通过读书的过程，我们可以不断
地超越自己，成为一个更加全面和成熟的人。

在牛虻读书心得体会中，我们从一个看似微不足道的昆虫身
上，发现了读书的真正意义。读书并不是单纯的信息输入，
而是对生活和世界的观察和思考。通过吸取和运用书本中的
智慧，我们可以提升自己的认知能力和综合思维能力。因此，
无论是在读书的过程中还是读后的心灵反思中，我们都应当
学会从牛虻那里汲取力量，永不放弃对阅读的执着追求。



牛虻读书心得篇三

第一段：引子（字数：200字）

牛虻读书心得体会

牛虻是一种常见的昆虫，以吸食动物的血液为生。然而，有
一天，它偶然发现了书籍的存在。为了满足好奇心，牛虻开
始阅读各种书籍。通过不断的阅读，牛虻逐渐发现，书籍是
人类智慧的结晶，可以让它拓宽视野、丰富思维。于是，牛
虻开始痴迷于阅读，并从中汲取了许多心得和体会。

第二段：拓展视野和丰富思维（字数：250字）

通过阅读，牛虻逐渐拓宽了自己的视野。以前，它只知道自
己捕食血液，从未想过还有其他的生活方式。然而，通过读
一本关于生态的书籍，牛虻了解到了各种生物的存在和它们
之间的相互关系。它对自然界的多样性和奥妙感到震撼，不
禁感慨万千。同时，阅读使牛虻的思维变得更加敏捷多样。
它开始学会思考问题、分析情况，并基于此做出决策。与此
同时，它的沟通能力也得到了提高，可以更好地与其他同类
沟通交流。

第三段：培养智慧和塑造性格（字数：250字）

由于阅读，牛虻逐渐培养了丰富的智慧。它在书中学习到了
许多知识和技能，学会了解决各种问题和面对挑战。与此同
时，阅读也塑造了牛虻的性格。以前，它只知道寄生并追求
个人利益。然而，通过阅读一本帮助别人的书籍，牛虻逐渐
明白了帮助他人的重要性。于是，它开始关心他人、乐于助
人，并将自己的阅读成果分享给其他同类，以帮助更多的牛
虻改变自己的生活。

第四段：人类文明的荟萃（字数：250字）



通过阅读，牛虻还了解到了人类文明的荟萃。牛虻发现，书
籍中蕴含着人类智慧的结晶，是数千年来人类心血的结晶。
无论是哲学、历史、文学还是科学，牛虻都能够从中学到许
多知识和智慧。牛虻也深刻感受到了人类对于美和真理的追
求，对于世界奥秘的探索。通过读书，牛虻领略到了一种全
新的世界，它用智慧和感悟去感受人类文明的瑰宝。

第五段：结语（字数：250字）

由于阅读，牛虻经历了一次心灵的洗礼和蜕变。以前，它只
知道追求自己的欲望，从未体会过知识带来的快乐和智慧的
力量。然而，通过读书，牛虻逐渐成长为一个更加有趣、有
知识的生命体。牛虻相信，知识的力量是无穷的，只要持之
以恒，不断学习，每个人都可以改变自己的命运，获得更加
美好的生活。因此，牛虻决定继续深入探索书籍的世界，并
将其读书心得和体会分享给更多的生命，为构建一个更加智
慧、美好的世界贡献自己的力量。

（总字数：1200字）

牛虻读书心得篇四

还是我死去

我都是一只牛虻

快乐地飞来飞去

——《牛虻》

印象中牛虻是一种动物，且是重要的畜牧业害虫。但是读了
【爱尔兰】伏尼契著的《牛虻》，才体会到此“牛虻”非彼
牛虻。我深深感叹于牛虻对信仰的执着追求，对革命的献身
精神，还有那一颗坚强的心。



牛虻原名为亚瑟，成长在佛罗伦萨一个富有的家庭，是神学
院院长蒙泰尼里和他母亲的私生子。亚瑟在大学参加了秘密
革命组织青年意大利党，由于不小心说出了秘密革命组织的
名字和自己偷运政治书籍的事实，亚瑟和一批党内同志被捕。
亚瑟出狱后，受到党内同志的鄙弃，恰巧此时又得知了自己
的身世之谜。双重打击使亚瑟精神失常，伪称自尽而偷渡去
了南美洲，那时他才十九岁。在南美洲，他坠入了“真正的
地狱”，经历了种.种磨难，受尽了耻笑和侮辱，非人的遭遇
极大地改变了亚瑟的容貌，以致十三年后他当年的恋人和父
亲面对他竟然认不出来。精神上的变化也是巨大的，回到意
大利后，牛虻成了反对教会最激烈的人，对教会势力进行了
猛烈的和不妥协的斗争，力图唤醒对教会心存幻想的人们。
在一次偷运军火中，牛虻不幸被捕捉，蒙泰尼里试图劝说牛
虻放弃革命，保全性命，但牛虻揭露了他的伪善并谴责了他
当年卑劣的勾当。蒙泰尼里这才认出自己的儿子。当牛虻要
他在儿子和上帝之间做出选择时，他选择了上帝。不出几天，
牛虻被判处枪决，他死后不久，蒙泰尼里也因“心脏动脉瘤
破裂”而突然去世。

在感叹中学习牛虻精神吧!

牛虻读书心得篇五

在我成长的过程中，读书是一条不断扩展我的世界的道路。
而在这个过程中，牛虻读书给了我很多启发和感悟。“牛虻
读书”这个词语源于古代文学名著《红楼梦》，它寓意着对
学习的渴望和追求。而在今天的我看来，牛虻读书代表了一
个积极向上的阅读态度和一种对知识的追寻。在这篇文章中，
我将分享我读书的心得和体会。

第二段：读书开拓眼界

读书可以开拓眼界，让我们在井井有条的文字中感受到别样
的风景。读书带领我穿越时空，置身于古代文明的繁花似锦，



让我了解到这个世界的千姿百态。通过阅读，我仿佛穿越到
古希腊的雅典学院，感受到那些伟大哲人的智慧；我也仿佛
漂流到巴黎的塞纳河畔，在文艺复兴的热潮中体味到人类精
神的升华。

第三段：读书培养思辨能力

读书不仅可以开拓眼界，更重要的是培养我们的思辨能力。
牛虻读书过程中的思辨，不仅是对作者立场和观点的分析，
更是对自身价值观和世界观的反思。通过思考、探索和推理，
我对于世界的认知和思维模式不断得到拓展，进一步培养出
了独立思考和批判性思维的能力。

第四段：读书增加情感共鸣

读书不仅能够开阔眼界和培养思辨能力，还能够给人带来情
感共鸣。通过牛虻读书，我能够感受到作者的内心世界以及
作品中的情感因素，进而引发我自身的情感共鸣。在读《红
楼梦》时，我可以理解贾宝玉因世事琐碎而感到无奈的心情；
在读《傲慢与偏见》时，我能够感受到伊丽莎白因为傲慢与
偏见而经历的种种挣扎。这种情感共鸣让我从书中汲取力量，
并对自己的经历有了更深刻的认识。

第五段：读书改变人生

读书给予了我无尽的思考和启发，而这些读书过程中的心得
和体会不仅仅停留在思想上，更多的是深深影响了我的行动
和决策。通过读书，我学会了如何耐心、如何思考、如何沟
通，也帮助我更好地理解他人。读书成为了我成长的伙伴，
给了我力量和动力去追求更美好的生活。无论是面对人生困
境还是挑战，我都能从牛虻读书中汲取力量，勇敢面对。

结尾段：结语



通过牛虻读书，我不仅仅是增加了知识和扩展了眼界，更重
要的是获得了情感共鸣和思辨能力的培养，以及对自身人生
的引导。正如鲁迅所说：“读书是人生的修行。”读书不仅
仅是读文字，更是在暗自修行。在日常的生活与工作中，我
会不断推崇读书的价值，将读书作为一种习惯和养成方式，
将其融入到自己的人生中，使之成为伴随我一生的财富。


